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भारतीय आधुनिक शिक्षा 


राष्ट्रीय वौक्षिफ अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌, नई दिल्‍ली हारा प्रकादित भारतीप 
दिक्षा एक त्रेमारिक प्रकाशन है। 
इसका प्रकाध्ान जनवरी, अप्रैल, जुलाई और 
अक्तूबर माह में किया जाता है । 


पत्रिका के कुछ प्रमुख स्वम्भ इस प्रकार है * 
शैक्षिक अनुसंधान और शिक्षा में नए प्रयोग 
शिक्षा दशन 

शिक्षा मनोविज्ञान 

वर्तमान शिक्षा की समस्याएं 

पाठ्यक्रम एवं प्राविधि संबंधी नवीत विकास 
अंतर्राष्टीय शिक्षा जगत 

राष्ट्रीय शैक्षिक प्रगति 

विभिन्न राज्यों में शिक्षा की स्थिति 
शिक्षा-शास्त्रियों से भेंट वार्ता 

नवाचार 


पुस्तक समीक्षा 








लेखकों से निवेदन 


भारतीय आधुनिक द्विक्षा के लिए शिक्षा- 
शास्त्रियों, शोध-छात्रो, प्राध्यापको, शिक्षकों 
एव शिक्षा के क्षेत्र मे चित्तनरत व्यक्तियों 
की रचनाएं देवनागरी लिपि में भाम॑त्रित है। 


सुविधा के लिए कृपया 

हवल स्पेस में टाईप की हुई 
अथवा सुन्दर अक्षरों मे 
लिखी हुई रचता की 

दी प्रतिया 

भिजवाए । रचना के अन्त में 
रचताकार के 

हस्ताक्षर अवश्य हो । 


रखता भेजते समय यह 
अवधय सूचित करे 

कि प्रेपित रचता 
अप्रकाशित/अप्रगारित है। 


प्रकाशित रचनाओं पर 
परिषद्‌ 

के तियमानुसार ममुचित 
पारिश्रमिक देने की 
व्यवस्था है । 


एक प्रति : 3 रुपये; वाषिक मूल्य: 2 रुपये 


सभ्पादकोय सम्पर्क ; 


प्रधान सम्पादक, पतन्निका प्रकोष्ठ, राष्ट्रीय गोक्षिक 


अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌, 
नई दिल्‍ली 006 


प्रधान सम्पादक ; प्रो० राजेच्रवाल सिंह 
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भारतीय आधुनिक शिक्षा 


राष्ट्रीय पक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌, नई दिल्‍ली द्वारा प्रकाशित भारतीय 
आधुनिक शिक्षा एक त्रेमासिक प्रकाशन है। 
इसका प्रकाशन जनवरी, अप्रैल, जुलाई और 
अक्तूबर माह में किया जाता है । 
पत्रिका के कुछ प्रमुख स्तम्भ इस प्रकार है: 


दोक्षिक अनुसंधान और शिक्षा में नए प्रयोग 
विक्षा दर्गत 
शिक्षा मनोविज्ञान 


वर्तमात शिक्षा की समस्याएं 


पाठ्यक्रम एवं प्राविधि संबंधी नवीन विकास 


अंतर्राष्ट्रीय शिक्षा जगत 

राष्ट्रीय शैक्षिक प्रगति 

विभिन्न राज्यों में शिक्षा की स्थिति 
शिक्षा-शास्त्रियों से भेंट वार्ता 
नवाचार 


पुस्तक समोक्षा 





लेखकों से निवेदन 


भारतीय आधुनिक शिक्षा के लिए शिक्षा- 
शास्त्रियों, शोध-छात्रो, प्राध्यापकों, शिक्षकों 
एव शिक्षा के क्षेत्र में चिब्तमरत व्यक्तियों 
की रचनाए देवनागरी लिपि मे श्ामपित हैं। 


सुविधा के लिए कृपया 

डबल स्पेस में टाईप की हुई 
अथवा सुन्दर अक्षरो मे 
लिखी हुई रचना की 

दो प्रतियाँ 

भिजवाएं | रचना के भ्न्त मे 
रचनाकार के 

हस्ताक्षर मेवश्य हो । 


रचना भेजते समय यह 
अवश्य सूचित करें 

कि प्रेषित रचना 
अप्रकाशित/अप्रसारित है। 


प्रकाशित्त रचनाओं पर 
परिषद्‌ 

के नियमानुसार समुचित 
पारिश्रमिक देने की 
व्यवस्था है । 


एक प्रति : 4 रुपये; वाषिक मूल्य : 6 रुपये 


सम्पादकीय सम्पर्क : 


प्रधान सम्पादक, पन्निका प्रकोष्ठ, राष्ट्रीय शक्षिक 


अनुसंधान और प्रविक्षण परिषद्‌, 
नई दिल्‍ली 006 


प्रधान सम्पावक : प्रो० राजेच्रणाल सिह 


| इ्झलण | 


तर 





वि पँय-सूची 


| 


सम्पादकीय 





जुलाई 4987 


शक्षिक अनुसंधान और शिक्षा में नए प्रयोग 








] समन्बित शिक्षा में अनुसंधात--कुछ बिचार डा० देवेन्द्र जोशी 
6 विक्षणीय मंदबुद्धि तथा अधिगम विकलांगता--एक तुलनात्सक अध्ययन : 
' रबीर् कुमार 
]4 गणित सप्राप्ति में पिछछापन--एफक तुलनात्मक अध्ययन “ डा० राजेद्ध सिंह 


/ 





अंक : प्रथम 


वर्तमान शिक्षा की समस्याएं 





| 
/ 


20 नई शिक्षा नीति के सदर्भ में विशेष शिक्षा हेतु शिक्षण प्रशिक्षण डा० सत्यपाल रुहेला 
24 विकलांगों को शिक्षा के संदर्भ में अभिभावक-परामझ।ं प्रशिक्षण : डा० जयपाल तरग 
33 दिक्षा-पत्रकारिता तथा घिकलाग . आनन्द जन 


जे 


छः 


वर्ष : पंचस 


पाठ्यक्रम एवं प्राविधि संबंधी नवीन विकास 


37 अधिगमस विकलांग बालक तथा पठन-श्चिक्षण ' डा० राजेन्द्र प्रसाद श्रीवास्तव 


शिक्षाशास्त्रियों से भेट वार्ता 


भारतीय आधनिक शिक्षा 


45 समनन्‍्वित शिक्षा के सदर्भ में भेंट घाता : डा० जयपाल तरंग 
नवाचार 
49 अधिगम विकलांग पठन-शिक्षण--एक प्रयोग . कुमारी इतरत्त, राजेश कुमारी 


पुस्तक समीक्षा 


“भारतीय धिक्षा की नई दिश्वा : डा० मानसिह वर्मा 
- समाच्चार सम्पादन और पृष्ठ सज्जा : डा० अविनाश चन्द्र शर्मा 
--बाल स्वास्थ्य और बाल शिक्षा , सुनीता 
>जलैखक एफ पुस्तकें आठ 
परिचयात्मक विवरण , डा० जयपाल तरंग 


त्रेमासिक प्रकाशन 


[] श'० देवेद नोशी 


[] भी रबोद्र कुमार 


[] 2० राजेंद्र भिह 
[] डा० सत्यपात रहेला 


[] जयपाल तरंग 
[] श्री आकार जैन 


[] हा: राजेंद्र प्रताद भ्रीवारंतव 


[] कमारी इतरत 


[] राजेश कुमारी 


इस अंक के रचनाकार 


रीडर, अध्यापक प्रशिक्षण एवं अतौपवारिक विक्षा विभाग 
जामिया मित्रिया इस्लामिया, नई दिल्‍ली-] [0025 


; वरिष्ठ विशेष शिक्षक, शहुन, नई दिहती-0067 


: प्रवक्ता, एस० पी0 कॉलेज आफ एजुकेशन, रि।डी 


(हरियाणा) 


' अध्यक्ष, अध्यापक, प्रशिक्षण एवं अतौपन्रारिक शिक्षा 


विश्वाग, जामिया मिलिया इस्लामिया, नई दिहली-0005 
जामिया मिलिया विश्वविद्यालय, नई दिहली-0025 


!8 0, गुलमी हर पाक, नई दिल्‍ली 


: रोहर, दिक्षा विभाग, जामिया भिलिया विश्वविद्यालय 


तईं दिहली-] [005 


क्रध्यापक प्रशिक्षण एव अनौपचारिक शिक्षा विभाग, 
जामिया मित्रिया इस्तामियां, नई दिल्‍लौ-]0025 


, अध्यापक प्रशिक्षण एवं अनौपचारिक शिक्षा विभाग, 


जामिया मिन्लिया इस्तामिया, तई दिहली-]]0025 





'मिकिक म आधुनिक शिक्षा 


जुलाई 987 


इस बक में प्रयुक्त सभी फोटो परिषद्‌ के अध्यापक 
शिक्षा, विद्येष शिक्षा और विस्तार सेवाएं विभाग 
के सौजच्य से प्राप्त हुए । 


प्रधान संपादक 
प्रो० राजेद्धपाल भिह 


अकावमिक संपादक 
द्वारका नाथ खोसला 


संपादक 


सम्पादकीय सहायक : 
मुण्य उत्पादन अधिकारी ' 
उत्पादन अधिकारी : 


उत्पादन सहायक : 


गुरचरण लाल आनंद 


आजा दपाल 


सी० एन्० राब 
डी० साईं प्रसाद 


प्रमोद रावत 





। सम्पादकोय | 








नई शिक्षा नीति 
और विकलांग बालक 


हँ हर्ष भू भ्रारतीय आधुनिक शिक्षा का विकलांग 

विशेषांक भिकाल रहे है। विकलाग बालक यदि अपने 
लिये एक समस्या है तो समाज भी उसकी चिन्ता किये 
बिता नहीं रह सकता । साधनहीन लोगो के लिए 
विकलांगता अभिशाप का रूप ले लेती है। इसलिये 
सरकार को इस क्षेत्र मे कुछ न कुछ करना पड़ता 
है। इसलिये नई विक्षा नीति ने इसके अनेक रूपों तथा 
उपायो की चर्चा की है तथा अनेक ठोस सुक्काव 
दिए है। वह दिन चले गए जब मंदबुद्धि बालक अथवा 
दृष्टिहीन व्यक्ति को गाव की जीवन-धारा में एक हास्या- 
स्पद व्यक्तित्व मात्र को दर्जा दिया जाता था। आज 
शारीरिक विज्ञान तथा मनोविज्ञान इस प्रकार की 
विकलागता को दूर करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभा 
सकते हैं और यदि समय पर सहायता दी जाये तो 
विकलांग बालक भी उद्यमी तथा स्वावलम्बी हो सकता 
है। यह बात सामाजिक चेतना से कही आगे की है। 
विकलांग बालक समाज की सहायता कर सकता है 
परन्तु यह सब तभी सम्भव है जब उस बालक की सहायता 
समाज अपनी दोक्षिक तथा अन्य सस्थाओ के द्वारा करने 
को तैयार हो । 

"विकलाग कौन है तथा विकलांगता के कितने प्रकार 
हैं ? मूक, बधिर, मन्दबुद्धि आदि यदि विकलाग है तो 
अनेक प्रकार की शारीरिक व्याधियों से पीड़ित भी 
बिकलाग की कोटि में ही भाते है। कुछ प्रकार के 
विकलागो के विषय में हमें काफी जानकारी है परन्तु सभी 
के विषय में यह जानकारी तहीं है। मनोविज्ञान बत्ताता है 
कि दुष्टिहीनता मन्द बुद्धि की परिचायक नही है। इसी 


[॥ ) 


प्रवार बिर या मृत शक्ति भी मदद वृद्धि नही होता। 
ग़माण वातओो के विषय में भी हम ज्ञात है कि कि 
बात को यदि भाषा मे गति है तो किश्ली को गणित में 
हर विषय में समान गति यदि गाप्राण बालक की 7ही 
होती तो विकलागों मे भी झी प्रवार के भेद विद्यमान 
की है । 

ऐप प्र कहा गाता है कि यदि भारत गजार सभी 
गाय बालकों को शिक्षा के अवसर प्रदोत कहीं कर 
पाई तो विकगांगो के हिए इतती विश्ता दिखाने को दया 
गरकापता है का एज़ार झ दिशा में वात में 
मोर है ! पहू वात केवल वही कह गकता है विमममे 
मागाविक दरागिल की वी हो | किकाग हो प्रड्ृति की 
दूरी भार ते पीड़ित है इमतिए उम््ी विश्ला कैसा 
गाए प्रग्म करततथ है। विकतागता पगाज तथा वा हे 
भेद कहीं पचातती । विताग बराक कियमो भी धर में 
की भी हो सकता है। इसतिए वे तथा आय वा धान 
गज झा तर में उचित नहीं होगा। और यह भी 


अनुित है कि इस विशेष वर के बालक के विए सज़ा 
विगेध प्रय् ने करे । 

गा गाय हा के बीच में विकतागों को पा 
जा पता है! अथवा, उनके लिए विशेष संह्याओ हे 
है भागा है अनुममातों के परिणाम काते हैं है 
समाण बातों के साथ अनेक प्रकार हे विकतंगों को 
रता तथा पढाया जा सकता है। बेल अध्यापत विधियों 
तथा दृगरअथ ताग्री मे ही कुछ परिवर्तन आकाण 
होगे। 

इम विषय पर हुए थोड़ी तो पहनीयर गागगी एक 
कर पाए है जो अपके तागने है। इस सामग्री को एक 
बजे मे ॥० जयपतमिह तर ने विशेष भरिका जिन 
है। हम अपनी पत्था वी ओर पे झ० तर के विशेष 
भारी हैं। उने अब प्रयलञो ते ही यह अंक क्र 
। रह है। आग है पठकगण भी उनसे प्रण्त शो उतर 
ही पगालीय भागेगे जितना कि हम । 


राजेद्पात कि 


समन्वित शिक्षा में अनुसंधान : 
कछ विचार 


डॉ० देवेन्द्र जोक्षी 


तुसंधान एक ऐसी मानवीय क्रिया है जिसके द्वारा 

मनुष्य अपनी दिलचस्पी के तथ्यों के बारे में अधिक 
परिशुद्ध और अधिक परिपूर्ण ज्ञान प्राप्त कर अपने प्राकृ- 
तिक अथवा सामाजिक पर्यावरण को अपनी आावश्यकताभो 
के अनुरूप ढालता है, या अपने आप मे पर्यावरण की माग 
को पूरा करने के लिए परिष्कृत व्यवहारों का अधिग्रहण 
करता है। किप्ती समस्यात्मक स्थिति से या तो अपने 
संचित अनुभव और ज्ञान के आधार पर या किसी विदयेषज्ञ 
के प्रामाणिक ज्ञात और कौशल के आधार पर हल ढूढा 
जाता है। किन्तु मातव जीवन से संबंधित समस्यात्मक 
स्थितियां स्थैतिक अथवा स्थायी नहीं होती। इस चिर 
परिवतंनशील जगत में नियमित रूप से आभाने बाली 
सप्रस्पात्मक स्थितियों मे भी सामयथिकता अथवा एकरूपता 
तहीं होती । इस कारण हर समस्यात्मक स्थिति मे तथ्यों 
के बारे में वस्तुगत एवं नियमित पुनरविचार आवश्यक हो 
जाता है; अनुसंधान आवश्यक हो जाता है--अधिक परि- 
शुद्ध और भधिक परिपूर्ण ज्ञात और कौशल भर्जन करने के 
लिए | द्ायद इसी कारण ज्ञान के हर क्षेत्र मे न केवल 
प्रत्यात्मक सरचनाए ही संशोधित हो रही हैं बल्कि नयी 
प्रायोगिकी और नये कौशलो का आविर्भाव या विकास हो 
रहा है। 


यथार्थ जगत के तथ्यों को संरचना--चार सोपान 


आंधर कोसलर के भनुसार यथार्थ जगत के तथ्पों की 
पसरचना चार सोपानों की चक्‍करदार सीढी की तरह है। 
सबसे निचले सोपान मे भौतिक और अजेव-सरल और 
सर्वव्यापक तथ्य हैं। इनसे दूसरे सोपान के कुछ जटिल, 
थोड़ी विशिष्टतता लिए उच्चतर वर्ग के जैविक तथ्यों का 
उद्भव और पोषण होता है। तीसरे सोपान में जैविक 


जगत से उभरे यमाज-सम्बन्धी जटिल और विधिष्टतापुर्णं 
तथ्य हैं । इनसे कही अधिक जटिल और कहीं अधिक 
विश्विष्ट व्यक्ति-सम्बन्धी चतुर्थ सोपान के तथ्य हैं जिनका 
समाज में उद्भव और पोषण होता है | बुनियादी तौर पर 
हर शिक्षाविद की दिलचस्पी इस चतुर्थ सोपान के सबसे 
जटिल और विशिष्ट व्यक्ति-सम्बन्धी तथ्यों से है ताकि वे 
ब्यक्षित के पोषण के लिए पर्यावरण के संयोजन करने की 
सामाजिक प्रक्रिया को सोद्देदय, सचेतन और विवेकपूर्ण 
रूप से चला सके | 
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शिक्षा यथार्थ के तथ्य की प्रकृति ही 
जटिल एवं विशिष्ट है। सच तो यह है कि ये 
तथ्य अंत्रनिहित त्तौर पर स्पष्ट भी हो तो भी 
प्रभावी तौर पर अनिर्चित हैं। इसलिए हर 
शिक्षा-यथार्थ अपने सामाजिक, आर्थिक, 
सास्क्ृतिक संदर्भ में अपने नियमानुसार स्थित 
होता है, इसके बावजूद कि उसकी व्यवस्था 
कुछ हद तक सावभौमिक और सा्वेकालिक, 
समन्वित एवं तुल्यता के अनुसार निश्चित 
होती हो । 


अनन्त नापयरनननपन-न+मनरन-न अनाज म०+७+++मनन-म--+मपनन+ मनन ताप ना, "पिया सननननामनभत, 


सार्वभौमिक एवं सावंकालिक कारकों 
एवं नियमों की समीक्षा 


समाज और व्यक्ति सम्बन्धी तथ्यों पर वस्तुगत एबं 
नियमित विचार एवं अनुसंधान का आरस्भ उन्होने किया 
जो भौतिक अथवा जेविक तथ्यों के लिए उपयोग में लाई 
जाने वाली अन्वेषण प्रणाली से परिचित थे। जो भी 
सफलताए उन्होंने अजित कीं वे मानव व्यवहार अध्ययन 
करने वाले विचा रकों की वज्ञानिक आागमनात्मक-निगमना- 
त्मक विधि पर अपार विद्वास का आधार बनी। मानव 
व्यवहार के विचारको ने मान लिया कि इन्हौ विधियों 
द्वारा सा्वभौमिक और सावंकालिक कारकों एवं नियमों 
का ज्ञान प्राप्त किया जा सकता है। ऐसी सप्रत्यय सरचना 
विकसित की जा सकती है जो समाज और व्यक्ति सबंधी 
तथ्यों की समझ और इनको परिचालित करते के कौशल 
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प्रदान कर सकती है । यदि भौतिकी और रसायन शास्त्र 
की संप्रत्यय संरचना का उपयोग ओद्योगिक क्रांति ला 
सकता है, रत्तायत शास्त्र और जीव-विज्ञात की संप्रत्यय 
सरवता का उपयोग क्ृषि-उत्पादन अथवा रोगों के निदान 
और उपचार के लिए सफलतापूर्वक किया जा सकता हैं तो 
ऐसी ही अन्वेषण प्रणाली को अपनाकर शिक्षाविद भी 
दिक्षा यथाथे की ऐसी संप्रत्यय संरचता विकसित कर 
सकते हैं जो शिक्षा पथा्थे का नियमित एवं चस्तुगत बोध 
दे और उप्तके सपोजन और परिचालन का कौशल प्रदान 
करे । 


किन्तु, इस परिपेक्ष्य मे जो भी समाज अथवा व्यक्ति 
सम्बन्धी तथ्यों पर अन्वेषण अथवा विचार हुए वे भौतिक, 
रतायत अथवा जैविक शास्त्रों की तरह सुस्पष्ट अथवा 
सुनिदिचत सक्ञान-संरचना न दे सके। ऐसे सप्रत्यय नहीं 
विकसित हो सके जो शिक्षा यथाथ॑ की प्राप्ति में सहायक 
हों । अनुप्तंधानकर्ता जब भी किसी समाज अथवा व्यक्ति 
सम्बन्धी अनुप्तधान-विषय से सम्बन्धित अनुसधानों का 
सर्वेक्षण करते हैं तो कई निष्कर्ष जो किन्ही अध्ययनों में 
प्रस्थापित हो जाते हैं अन्य जध्ययनों मे प्रस्थापित नहीं 
होते, और कुछ अध्ययनों में विपरीत निष्कर्षोंकी ओर 
इंगित करते हैं। इस कारण शिक्षाविदो को शिक्षा प्रक्रिया 
के प्रारूप, शिक्षण व्यूह रचना अथवा शिक्षण सामग्री आदि 
के बारे में कोई सुस्पष्ट ज्ञानया बोध का आधार नही 
मिलता कि वे सुनिश्चित निर्णय ले सके । 


इसका प्रमुख कारण समाज ओर व्यक्रित सम्बन्धी 
तथ्णे की प्रकृति, भर्जविक एवं भौतिक तथ्यो की तरह 
सहग एवं सार्वभौमिक मात लिया जाता रहा है। यह 
धारणा अनुसधानकर्त्ताओ को ऐसे नियमों या सामान्यी- 
करणों की खोज की ओर ले गई जो जटिल एवं बेयक्तिकता 
से भरपूर समाज एवं व्यवित सम्बन्धी तथ्यों मे संभव ही 
न थी। हर प्रेक्षित प्रभाव के कारण या कारक साव॑ भौमिक 
होगे यह अजेविक या भौतिक तथ्यों ने स्थापित किया। 
किस्तु यह घारणा अन्य तथ्यों पर लागू हो आवधयक तो 
नहीं । जेबिक वैज्ञानिकों तक ने प्रयोगवाला मे स्थापित 
निष्कर्षों पर जब कारण एवं प्रभाव के सिद्धान्त पर आधा- 
रित तकतीकों का क्षेत्र-कार्य भारम्भ किया तो उन्हें सीधे 
सृत्रदद्ध कारक-प्रभाव के तिर्धारी संप्रत्यय को छोड़, 
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बुनियादी तौर पर समन्वित शिक्षा का 
प्रइत जनजीवन को सुखमय बनाने के लिए 
मानव सम्बन्धों के परिचालन या सामाजिक 
संस्थाओं में नवाचार प्रवर्तित करने की 
आवश्यकता से उठने वाले प्रश्न हैं जिनका 
हल अभी फौरन करना है और जिनका हल 
ढढ़ने के लिए सामान्य बालकों की शिक्षा के 
संयोजन और परिचालन से संबंधित ज्ञान 
और कौशल की सीमित उपयोगित्ता है। 


भारत में अनुसंधान के वर्तेमान स्तर 
को देखते हुए समन्वित शिक्षा की समस्याओं 
की निदान-उपचार व्यूह रचना का प्रतिपादन 
यदि संदर्भ मूल्यांकन अनुसंधान से करना हो 
तो उसके दो प्रमुख चरण ही होंगे। पहला 
चरण हम निदान चरण और दूसरा चरण 
उपचार चरण ही कहे तो उचित होगा | 





प्रमभाव्य त्रुटि की सीमाओं के बीच होने बाले प्रभाव का 
संप्रत्यय स्वीकार करना पडा । लेकिन समाज एवं व्यवित 
सम्बन्धी तथ्यो का क्या हो ? जो न सावंभौमिक ही है त 
सार्वकालिक ही । प्रसंभाव्य त्रुटियों के बीच कई कारकों 
ने जो बोध दिया वह भी इतना सुनिष्चितत नहीं था कि 
शिक्षा यथाथे के तथ्यों का सुस्पष्ठ सप्रत्यय दे पाते | क्षायद 
ग्रह त्तियति ही थी क्योकि जो अच्चेक्षण-क्षेत्र केवल सौ वर्ष 
पुराना हो वह कैसे उत धारणाओ ओर प्रतिधारणाओों को 
तोडकर उभर सकता है जो ज्ञान प्राप्ति की प्रक्रिया में 
प्रस्थापित हो चुकी हों । 


शिक्षा यथार्थ को जटिलता एवं विवलेषण 


शिक्षा यथा के तथ्य की प्रकृति ही जटिल एंवं 
विशिष्ट हे । सच तो यह है कि ये तथ्य अंतनिहित तौर 
पर स्पष्ट भी हों तो भी प्रभावी तौर पर अनिदिचत हैं.। 
इसलिए हर दिक्षा-यथार्थ अपने सामाजिक आशिक 


समन्वित शिक्षा में अनुसंधान ' कुछ विचार 


सास्कृतिक सदर्भ में अपने न्यिमानुसार स्थित होता है, 
इसके बावजूद कि उसकी व्यवस्था कुछ हृद तक सावंभौमिक 
और सावंकालिक समन्वित एवं तुल्यता के अनुसार निद्िचत 
होती हो। पिछले दो दशकों में इस आभास ने शिक्षा 
अनुसधान को एक नई दिशा की भोर अग्रसर होने के लिए 
प्रेरित किया । बजाय इसके कि सावंभौमिक एवं सार्वका लिक 
कारक-प्रभावों की खोज या सामान्यीकरण की चेष्टा की 
जाए, अगनुसधानकर्ता ऐसे ज्ञान और कौशल की खोज में 
लगे जो कसी छिक्षा यथार्थ के तात्कालिक सदर्भ के लिए 
वध हो । उन्होने अनुसधात व्यूह-रचना को तथ्यो की प्रकृति 
से निर्धारित मान दिये, प्रासगिक सदर्भ के पूर्व बृतो का सुन्यव- 
स्थित अभिन्ञान, प्रक्रिया सपादन का वस्तुगत निर्धारण 
और परिणास अथवा उत्पादों का उचित मुल्यांकन किया । 
इससे जो भी ज्ञान भौर कौद्दाल का अर्जंन होता हो, वह न 
केवल उसी तात्कालिक सदभ के तथ्यों के परिचालन के 
लिए उपयोगी होता है वरन तुल्य तात्कालिक सदर्भों के 
तथ्यों के ज्ञात और कौशल अर्जन के लिए उपयोगी सिद्ध 
हो सकता है । 
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समन्वित शिक्षा में संदर्भ मूल्यांकन अनुप्ंघान 


सदर्भ-मूल्यांकन अनुस धान की समन्वित शिक्षा के क्षेत्र 
मे इस नयी व्यूह रचना का अत्यधिक महत्व है। चाहे मद 
बालकों की समन्वित शिक्षा की शैक्षिक व्यवस्था, संचालन 
अथवा प्रबन्ध कौशल से सबधित प्रइन हो, चाहे समत्वित 
शिक्षण की पाद्यचर्या निर्धारण अथवा अनुकूल सामाजिक 
पर्यावरण को सजाने सम्बन्धी प्रदत्त हो या विकलाग अथवा 
असामान्य बालको के निदानात्मक प्रशिक्षण, सामाजिक पुन- 
वास और व्यवसाय-प्रद्िक्षण संबंधी प्रइन हो, सभी सामाजिक 
घिकास और परिवर्तन के सदर्भ विशेष से जुडे प्रहन हैं । 


बुनियादी तौर पर समन्वित शिक्षा का यह प्रइन जन- 
जीवन को सुखमय बताने के लिए मानव सम्बन्धों के परि- 
चालन या सामाजिक सस्थाओ मे नवाचार प्रवर्तित करने 
की आवद्ययकता से उठने वाले प्रश्न है जिनका हल अभी 
फौरन करना है और जिनका हल दूढने के लिए सामान्य 
बालकों की शिक्षा के सपोजन और परिचालन से सबधित 


ज्ञान और कौशल की सीमित उपयोगिता है। 
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मदबुद्धि बालक अथवा विकलाग बालकों की शिक्षा 
की समस्याओों की अपनी विशिष्टता है और भिन्‍त-भिन्‍न 
प्रकार के संदर्भों की विद्विष्टता के कारण इन 
समस्याओं का विशिष्ट तौर पर तिदाल-उपचार ब्यूह-रचना 
का प्रतिपादत आवश्यक है| इत निदात-उपचार व्यूहू रच- 
ताओं के प्रतिपादत के लिए संदर्भ-मूल्याकन भनुसधान विधि 
उद्देश्यो की प्राप्ति के लिए आवश्यक सूचनाए जुटाने, इन 
सूचताओं के आधार पर क्रियान्वधत विकलपो का निरूपण 
करते, किसी एक विकल्प या विकल्पों के सम्मुच्य के अनु- 
सार हस्तक्षेप करने और ऐसे हस्तक्षेप के प्रभावों का निय- 
मित्त एवं वस्तुगत अध्ययन कर विभिनन्‍त विशिष्ट सदर्भो के 
लिए उचित्त एवं प्रभावी निदात एवं उपचार व्यूह रचनाएं 
दे सकती है । 


चूकि संदर्भ मूल्याकन अनुसधान मे प्रसुख महत्व यथार्थ 
क्रियाशील जगत के तथ्यों या उनके बीच अन्‍्योन्य क्रिया 
को दिया गया है, जो विभिन्‍त पर्यावरण और विभिन्‍न काल 
में भिन्‍्त है, इंगलिए यह गोण है कि एक संदर्भ के लिए 
उपयुक्त एव प्रभावी निदान-उपचार ब्यूह रचना के लिए 
प्राप्त ज्ञान और कौप्ाल का सामान्यीकरण किया जाए। 
हां, यदि संदर्भों मे सममितत्ता हो तो क्रियान्वमनस विकल्पों 
के प्रतिपादन में ऐसे ज्ञान और कौशल का सीमित सपयोग 
संभव हैं| किन्तु हर संदर्भ में हस्तक्षेप भौर हर हस्तक्षेप के 
प्रभावों का नियमित एवं वस्तुगत अध्ययन आवश्यक है 
क्योंकि समस्बित संदर्भ समतुल्य अथवा सर्वांगसम नहीं 
होते । नजर कमजोर हो जाए तो व्यक्ति को चप्मा लगाना 
चाहिए यह एक सामान्यीकरण है। किन्तु हर व्यक्ति के 
लिए कैसा चदपा उचित होगा इसका निर्धारण वैयक्तिक 
विधिष्टता पर भाधारित होता है। ऐसे ही मदबूद्धि बालकों 
अथवा अन्य चिकलाग बालको को सामान्य बालकों के साथ 
शिक्षित किया जा सकता है, पह भी एक सामान्यीकरण हो 
सकता है। किन्तु मदब॒ृद्धि बालकों या विकलांग बालकों 
को सामान्य शिक्षा व्यवस्था में समायोजित करने के लिए 
कैसा उपचा रात्मक का य॑ क्रम देना होगा यह उधकी वेपक्तिक 
विशिष्टताओ के निदान पर ही आधारित होगा। इत्त दृष्टि 
से संदर्भ मूल्यांकन समन्वित शिक्षा में विज्विष्ट बालको की 
विशिष्ट अधिगम समस्याओं के हल के लिए विवेकशील एव 
सुनियोजित हस्तक्षेप या नवाचार या क्रियान्वयन प्रारूप के 
प्रतिपादन में सहायक हो सकता है। 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--जुलाई |9७7 


विकलांगों की समन्वित शिक्षा--निदान एवं 
उपचार-अनुसंधान की न्यूह रचना 


भारत मे अनुसधान के वर्तमान्र स्तर को देखते हुए 
समन्वित शिक्षा की समस्याओं की निदान-उपचार ब्यूह 
रचना का प्रतिपादन यदि सदर्भ मूल्याकस अनुसधान से 
करता हो तो उसके दो प्रमुख चरण ही होगे | पहला चरण 
हम निदान चरण और दूसरा चरण उपचार चरण ही कहें 
तो उचित होगा | पहले चरण मे दक्षिक व्यवस्था सचालन 
अथवा प्रबंध, पाद्यचर्या अथवा कक्षा-पर्यावरण संयोजन या 
मद अथवा विकलाग बालकों के पुनर्वास या व्यावप्ताथिक 
प्रशिक्षण से सम्बन्धित समस्या को नियमित भौर वस्तुगत 
तौर पर निरूपित करना होता है | देखा जाए तो यह सबसे 
महत्वपूर्ण चरण है जिगमे अनुसधान्रकर्ता को न केवल उम्त 
दत्त सामग्री का सग्रह करना होता है जो विक्षार्थी अथवा 
शिक्षार्थी समूह की बिशिष्टताओं और विशिष्ट सदर्भ से 
संबधित होती है, वरन्‌ विभिन्‍न विशेषज्ञों की सहायता से 
विशिष्ट चरो के लिए विभिन्‍न प्रकार की आवधयक दत्त 
सामग्री भौर उत चरो के परिभाण सम्बन्धी विशेषज्ञों की 
राय का संकलभ भी करना पढता है । जितनी सावधानी से 
यह दत्त सामग्री संकलित की जायेगी और जितने वैध और 
विदवसनीय रूप से चुरो का मापन होगा उत्तने परिणुद्ध 
रूप से समस्या या समक््याओं का भिरूपण हो सकेगा । 


संदर्भ परिपेक्ष्य सम्बन्धी कुछ दत्त सामग्री तो ऐसी है 
जिसके संकलन की विधिया शिक्षा तिर्देशन और परामर्श के 
लिए सामान्य बालकों के अध्ययन के लिए सफल रूप से प्रयुक्त 
होती रही हैं। कुछ दत्त सामभ्री है जो असामान्य ध्यवहार 
के निदात अध्ययन में बालक की विशिष्टताए पहचानने 
के लिए प्रमुक्त विधियो का उपयोग कर सकलित की जा 
सकती है। किन्तु बालक अथवा बाल-समूह की कुछ विशिष्ट" 
ताए ऐसी होगी जितका मापन और उस माप का विदलेषण 
ओर व्याख्या विशेषज्ञों द्वरा हो की जा सकती है। यदि 
अनुसंघानकर्ता विभिन्‍न ल्ोतों से प्राप्त इस दत्त सामग्री ते 
सदर्भ परिपेक्ष्य की समष्टि का थोडा भास कर समस्या का 
निरूपण कर सके तो वह उन विकल्पों का भी उचित निरूपण 
कर पायेगा जिनके आधार पर अतुसंघान के अगले चरण में 
उपचार के लिए हस्तक्षेप के स्वरूप को निदिचत किया जा 
सकता है| 


समत्वित शिक्षा में अनुसंधान कुछ विचार 
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अनुसंधान के दूसरे उपचारात्मक चरण मे, समस्या के 
निर्धारण के आधार पर विभिन्‍न विकल्पों का निरूपण करना 
पडता है जो समस्या के समाधान मे सहायक सिद्ध हो सके । 
इन विकल्पों मे से उनका चयन करना पडता है जो सदर्भ 
परिपेक्ष्य मे व्यवहाय हो। कई विवेकी और बद्धिसतगत 
विकल्प व्यवहाय॑ नहीं होते। सवर्भ परिपेक्ष्य की सीमाओं 
और प्रतिबधों के कारण अन्य कुछ विकल्प साध्य नही 
होते | इस कारण केवल ऐसे व्यवहायं विकल्पों के आधार 
पर हस्तक्षेप प्रारूप का निरूपण किया जा सकता है जो 
समत्वित विक्षा प्रक्रिया की समस्याओं के समाधान मे 
सहायक हो । 

अनुसंधान के उपचारात्मक चरण का प्रमुख भाग 
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हस्तक्षेप का क्रियात्वयन है। समन्वित शिक्षण प्रक्रिया मे 
जो भी हस्तक्षेप किया जाता है उप्तका प्रक्रिया के दौरान 
हो प्रबोधन (मानीटर) करता आावष्यक है ताकि हस्तक्षेप 
के जो भी रचनात्मक प्रभाव हो उन्तका पुननिवेशन (फीड 
बैक) हस्तक्षेप प्राहप मे आवश्यक फरेर-बदल करे में 
सहायक हो | प्रबोधन से जो भी दत्त साभग्नी प्राप्त होती 
है वह न केवल नया ज्ञान ही देती है, बल्कि अधिक परिशुद्ध 
विकल्‍प और अधिक प्रभावी कौदल भी । यह ज्ञान विफत्पों 
का निरूपण ओर कौशल भर्जम सदर्भ मूल्याकतत अनुसंधान 
की सबसे बडी देन है जो समन्वित शिक्षण प्रक्रिया के लिए 
उचित सप्रत्यय प्रदान कर सकती है। 

[0 


विशिष्ट अधिगम विकलाग बच्चे एक या 
अधिक उन आधारभूत मतनीवेज्ञानिक 
प्रक्रियाओं में असगति का प्रदर्शन करते हैं जो 
समझने मे या लिखित एवं उच्चरित भाषा 
के प्रयोग मे अपेक्षित होती हैं। ये असंगतियां 
सुनते, सोचने, बातचीत करने, पढ़ने, लिखने, 
बरतनी तथा अंकंगणित में प्रकट होती है । 
इनके अंतर्गत संवेदनात्मक विकलागत्ता, 
दिमागी चोट, मस्तिष्क की कमजोरी, पठत- 
प्राप्ति आदि भी आते हैं। इस वर्ग में उन 
अधिगम समस्याओं को झामिल नहीं किया 
जाता जो प्रथमत:ः चाक्षुष, श्रवण, अंग-प्रत्यग 
तथा मानतिक विकलांगता, भावनात्मक 
विकार तथा परिवेश के पिछड़ेपन से उत्पन्न 
होती है । 





शिक्षणीय भंद-ब॒द्धि तथा 
अधिगम विकलांग्रता-एक 
तलनात्यक अध्ययव 


रवोख कुमार 








पमूइ॒वृद्धि बच्चों तथा अधिगम विकलाग बच्चो की 

विशिष्ट शिक्षा के सदर्भ मे कुछ आधारभूत प्रशन 
उठाए जाते रहे है। कततिपय प्रइत दोनों क्रोटियों को 
प्रथक आधार पर शिक्षा में सार्थक स्थात निर्धारण से 
संबंधित है। अर्थात्‌ क्या मंद-बुद्धि तथा अधिगम विकलागों 
के अध्ययन-अध्यापन, उपचार तथा शिक्षण विधिं सबधी 
अलग-बलग अपेक्षाएं हैं? संभवतः मद-बुद्धि बच्चो की 
शिक्षण संबंधी जरूरतें अधिगम विकलाग बच्चों से भिन्न 
होती हैं। अतः यह आवष्पक है कि इन दोनो प्रकार के 
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विकलागों के विषय में अनुसधानों का अध्ययत्त किया जाए 
ताकि मंद-बुद्धि और अधिगम विकलागता को परिभाषित 
किया जा सके | केवल परिभाषा तक अध्ययन को सीमित 
रखकर दोनो वर्गों के अच्तर को स्पप्टत, नहीं समझा जा 
सकता । अतएव यदि दोतों में भिन्‍नता है तो उसकी 
मनोवेज्ञ।निक, सामाजिक-व्यवहार तथा शैक्षिक विश्विष्ट- 
ताओ के संदर्भ मे तुलनात्मक अध्ययत्त करके सार्थक एवं 
उपयोगी व्याख्या की जा सकती है। 

विभिन्‍न व्यवितियों तथा वर्गों ने अधिगम विकलांगतां 
की समय-समय पर परिभाषाए की हैं| इनमे सर्वमाष्यता 
केवल उस परिभाषा को प्राप्त हुई है जो सयुक्त राज्य 
अमरीका के सघीय कानूत में स्वीकृत हुई और जिसे 
अमरीका की विकलांग बच्चों की राष्ट्रीय सलाहकार 
समिति ने 968 मे प्रस्तुत किया था । 


शिक्षणीय मद-बुद्धि तथा अधिगम्त विकलागता--एक तुलतात्मक अध्ययन 7 


"विशिष्ट अधि विकलाग बच्चे एक या अधिक 
उन आधारभूत मनांवैज्ञानिक प्रक्रियाओं में असगतति 
का प्रदर्शत करते है जो समभने मे या लिखित एव 
उच्चरित भाषा के प्रयोग में अपेक्षित होती हैँ । ये 
असगितया सुनने, सोचने, बातचीत करने, पढ़ते, 
लिखने, वर्तनी तथा अंकगणित में प्रकट होती है । 
इतके अंतर्गत संवेदतात्मक विकलांगता, दिमागी चोट, 
सस्तिष्क की कमजोरी, पठन-प्राप्ति भी भाते हैं । 
इम वर्ग में उन अधिगम समस्याओं को शामिल नही 
किया जाता जो प्रथम्रत चाक्ष्‌पष, श्रवण, अग-प्रत्यग 
तथा मानसिक विकलागता, भावनात्मक विकार तथा 
परिवेश के पिछड़ेपन से उत्पन्न होती है । “ 


इस परिभाषा में थोडा-सा सशोधन करके अमरीका 
में ।975 से सावेजनिक कानूस का रूप दिया गया। 
विकलाग बच्चों की शिक्षा का एक्ट 94-42 के नाम से 
जाना जाता है। इस परिभाषा में उन विभिन्‍न आंतरिक 
तेथा बाहरी मातद्ठों को समाहित किया गया है जो इसे 
कार्यरूप देने के लिए आवश्यक है। इस परिभाषा में 
स्पष्ट सकेत है कि इस विकलागता में मनोवैज्ञानिक 
प्रक्रि|ए अस्त-व्यस्त होती है। इसमे उत अकादमिक क्षेत्रों 
का विशेष उल्लेख किया गया है जित पर मनोवैज्ञानिक 
प्रक्रिवर्ओों की अस्त-व्यस्तता का प्रभाव पड़ता है। इसमे 
उत स्थितियों एव अवस्थाओं का भी विवरण है जो इस 
ब्र्ग मे शामिल की गई है । कुछ स्थितियों तथा अवस्थाभो 
को शामिल न करके इस परिभाषा में सामान्य बुद्धि, 
सामान्य इद्रिपा और अग-क्षमता, सामान्‍य मनोवैज्ञानिक 
तथा पर्विश अवस्थाए विद्यमात स्वीकार की जाती है। 
कार्यरूप मे इस परिभाषा में कार्य निष्पादन की असगत्तियो 
पर बल दिया जाता है और इस आवश्यकता को रेखा- 
कित किया गया है कि इन बच्चों की सहायता “कैसे 
सीखे” अधिगम-ज्ञान से दी जाए। इस वर्ग से निष्का- 
सित कोटि से मानसिक विकलागता- मद-बुद्धि भी रखी 
गईं है । अतः मंद-बुद्धि की परि्राषा पर भी विचार कर 
लेना सुसंगत रहेगा । 


मंद-बुद्धियों के लिए एक अप्रीकी सगठन ते परिभाषा 
प्रस्तुत की है । 





मद-बुद्धि से अभिप्राय है निम्नकोटि की सामान्य 
बुद्धि जिसके प्रयोग से विभिन्‍न परिस्थितियों मे उपयुक्त 
ब्यवहा र-कुशलता की भारी कमी प्रकट होती है। विकास- 
गति में अपेक्षित अनुकूल व्यवहार-कुदलता की और 
अधिक की प्रकट होती है । (ग्रॉस मत, 977 पु० |]) 


किर्के और गॉलागेर (983) ने इस परिभाषा की 
व्याल्या में तीन पक्षों पर विशेष प्रकाश डाला । सर्वप्रथम 
बौद्धिक प्रकाश है, जिसका मापन मानक बुद्धि परीक्षण से 
किया जाता है। तबदनुसार सभी मद-बुद्धि अपने समकक्ष 
साथियों से 97 मे 78 प्रतिशत तक नीचे रह जाते हैं । 
दूसरी उस योग्यता की कमी जो स्वतन्त्र जीवन के भान- 





मंद-बुद्धि से अभिप्राय है निम्नकोटि की 
सामान्य बुद्धि जिसके प्रयोग से विभिन्न परि- 
स्थितियों में उपयुक्त व्यवहार-कुशलता की 
भारी कमी प्रकट होती है । विकास-गति में 
अपेक्षित अनुकूल व्यवहा र-कुशलता की और 
अधिक कमी प्रकट होती है। 


अधिगम विकलाग अपने सोचने में 
अन्तर्थाधा नही दिखाते। वस्तुत. उनके विषय 
में कहा जा सकता है कि उन बच्चों में 
कल्पना और सृजनात्मकता के लक्षण मिलते 
है। 





दण्डो को प्राप्त करने के लिए जरूरी है और जिप्तके द्वारा 
समाज सस्क्ृति के परिवेश मे विभिन्‍न आयु वर्ग अपेक्षित 
सामाजिक उत्तरदायित्व निभाया जाता है। अंतिम और 
त्तीसरा क्षायाम बचपन की वे स्थितिया है जिनके अनुसार 
आयू विकास के साथ मानसिक पिछड़ापत प्रकट होता है। 
इस पिछड़ेपत को अन्य कोई नाम भी दिया जा सकता 


है। 


मद-बुद्धि श्रेणी के अंतगंत बौद्धिक योग्यता का काफी 
विस्तार मिलता है। प्राय: इसी श्रेणी के तीत उपबर्गं 
किए जाते हैं । जिसे शिक्षा दी जा सकती है अर्थात्‌ 
दिक्षणीय मन्द-बुद्धि पहले उपयर्ग में आते है । दूसरे 


है 


उपव्ग में प्रशिक्षणीय मदनबुद्धि आते है। अर्थात्‌ इनको 
दिक्षा नहीं दी जा सकती बल्कि जीवन-यापत्त की 
मामूली कुशलताओ मे प्रश्चिक्षित किया जा सकता है। 
तीसरे उपवर्ग में जडमति मूढमति बाते है जिनकी 
मानसिक योग्यता पूर्णतः नष्ट हुईं होती है । प्रस्तुत प्रसंग 


में प्रथम उपवर्ग के शिक्षणीय मंद-बुद्धि के विषय तक 
हमारा विवरण सीमित रहा है । 


शिक्षणीय मंद-ब्रुद्धि की व्याख्या के अनुसार वे 
विद्यालय के सामान्‍य कार्यक्रम का लाभ उठाने मे अक्षम 
होते हैं। लेकिन उनमे क्रुछ सीमा तक बौद्धिक, स्तामाजिक 
तथा व्यावसायिक योग्यता के विकास की क्षमता 
होती है, यदि उनको उपयुक्त विशेष विक्षा प्रदान की 
जाए। 


प्रत्यक्षण' अधिगम विकलाग तथा शिक्षणीय मद-बुद्धि 
सामात्य एव समात कोर्टि में नहीं भाते । इसी लिए अधिगम 
विकलाग और शिक्षणीय मब-बुद्धि असामान्यता की दो 
सुस्पष्ट और पृथक्‌ कोटिया है । मानसिक विकलांगों की 
कोटि से अधिगम चिकलांगों को क्यो अल्नग कर दिया 
गया ? यह प्रपत विशेष शिक्षा के क्षेत्र में प्राय' उठाया 
जाता है। अधिगम विकलागता को मातसिक्र विकलांगता 
से पुथक्‌ रखने के प्रबल पक्षधर क्रिकवैक तथा उनके विष्य 
हालमैन और काफमैन माने जाते हैं।ये इस तथ्य के 
समथ्थत्‌ मे डा० एलफ्रेड स्ट्रास के ]930 व 940 के क्षत्र- 
गामी अनुभधात का हवाला देते है । इस अनुसंधात ने 
विद्योष शिक्षा में अधिगम विकलागता के क्षेत्र को स्थापित 
कर दिया। इस अनुमंधान-अध्ययन में मानसिक विकलांगो 
पर ही कार्य किया गया था। प्रेक्षित विशेषताओों के आधार 
पर उससे मांतसिक विकलागो के उपवर्गों का विवरण 
प्रस्तुत किया। बहिर्जात या क्षतिग्रस्त मस्तिष्क तथा 
अंतर्जात या पारिवारिक मानसिक विकलागता के लक्षणों 
का विवरण प्रस्तुत किया। तदन्तर अनुमधान, जो स्वय 
स्ट्रास तथा अन्य विद्वानों ने किए तब उन्होंने पाया कि 
बहिर्जात लक्षण मानप्विक दृष्टि से सामान्य बालको मे पाये 
जाते हैं। यहीं से अधिगम विकलागता को मानसिक 
विकलागता से भिन्‍न माना जाना प्रारंभ हो गया। यदि 
हम शास्त्र अध्ययत करें तो पता चलता है कि 963 के 
ब्राद अधिगम विकलांगता का नामकरण हो गया औौर इस 
कोटि का अलग से अध्ययन ओर प्रप्तार शुरू हुआ। 


भारतीय आधुनिक शिक्षा-- जुलाई 987 


अमरीका में कानून द्वारा ।975 मे इस कोटि को विक- 
लांगता का प्रथम दर्जा प्राप्त हो गया । 


यह आवद्यक नहीं है कि विवाद की विस्तारपूर्ण 
व्याख्या की जाए बल्कि मद-बुद्धि के अन्तर को समझा 
जाए। दोतों की यह भिन्‍तता प्रमुखत मनोवैज्ञानिक, 
सामाजिक व्यवहार तथा शैक्षिक व्यवहार के लक्षणों द्वारा 
उजागर हो सकती है। सबसे पहले भनोवेज्ञानिक भायाम 
पर विचार करें। इसके अंतर्गत प्रत्यक्ष ज्ञातात्मक तथा 
संज्ञानात्मक प्रयासों को लिया जा सकता है । 


], मभतोवेज्ञानिक आयाम 


मनोवैज्ञानिक विशेषताओं का प्रत्यक्ष ज्ञानात्मक एवं 
सज्ञानात्मक लक्षणों के तहत्त अध्ययन्त कर सकते है । 


(अ) प्रत्यक्ष ज्ञानात्मक . प्रत्यक्ष ज्ञानात्मक विघ्त- 
बाधाजो का स्ट्रास तथा बनर (]942) ते अध्ययन किथा 
है । इम अध्ययन के प्रत्यादर्श में क्षतिग्रस्त मस्तिष्क वाले 
तथा पारिवारिक/अन्तर्जात मानसिक विकलाग लिए गए 
हैं । इनको विभिन्‍न प्रयोग-परिस्थितियों में रखा गया। 
उन्हें संगमरमर-पट परीक्षण “अग्रभाग तथा पशचभाग का 
विभेद” परीक्षण "'स्पष्ठां-प्रेर्त चालक” परीक्षण आदि दिए 
गए । सगमरमर-पट परीक्षण मे लघु बिन्दुओ तथा दी 
बिन्दुओं के निशान वर्गाकार क्रम मे अंकित थे । परी क्षणार्थी 
को इन बिन्दुओ को मिलाने का कार्य करना था। उन्होंने 
अपने कार्य व्यवहार से विच्छिन्नत और असबद्धता के लक्षणों 
का परिचय दिया। अर्थात्‌ उन्होंने कार्य चाहे जहा से शुरू 
कर दिया और फ़िसी भी दिशा में चल दिए। अग्रभाग 
तथा पदचभाग विभेदन कार्य मे पश्चभाग के प्रति आकर्षण 
एबं अग्रभाग के प्रति विकर्षेण के लक्षण प्रकट हुए। वे 
प्रायः उप्र पैदने को भूल जाते थे जिस पर वे कार्य कर 
रहे थे । स्ट्रास ने इसे पश्चभाग उत्प्रेरक के प्रति जबद॑स्ती 
का उत्तर-व्यवहार कहा है। तीसरा महत्वपूर्ण लक्षण यह्‌ 
भी देखने में आया कि वे एक बार शुरू किए गए काम 
को बार-बार करते रहना जारी रखते हैं । 


अधघुनातम साहित्य के पर्यावलोकन के आधार पर इन 
सभी लक्षणों से उनकी इस अयोग्यता का पत्ता चलता है 
कि वे किसी निश्चित समय तक दिए हुए कार्य पर ध्यान 
नहीं रख सकते । वे अधिक गलत्तिया करते हैं। का्ये के 
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आरभ करने ओर पूरा करने मे अधिक समय लेते है। वे 
कार्य में बहुत कम ध्यान देते है । शी त्र ही उनका ध्यान-भग 
हो जाता है। कार्य-तिष्पादन मे प्राय गलत-सकेतो का 
अनुत्तरण करते है। सुतारिया (]985) के अनुसार इन 
लक्षणों का निष्कर्प उन परीक्षण-कार्यों के आधार पर 
निकाला गया जिनमें दृदय एवं श्रव्य विभेवन, क्रमबद्धता 
की समस्याएं, सुराखों मे वस्तुओं को रखने के विश्नेषण 
और सदहलेषण, निर्देश पालन, सुचनाओ का समन्वय आदि 
की पहुचान एक दो प्रारूपों मे उनके सबद्ग कार्य सचालत 
से की गई | 


शिक्षणीयव मंद-बुद्धि के विषय मे भी समान रूप से 
इन्ही समस्याओं की चर्चा की जाती है। यानी--ध्यान- 
भग के लक्षण उनमे भी मिलते है। (किक एवं गालागेर 
983; स्मिथ, 97]) कार्ये-निष्पादन में वे भी दृश्य एवं 
श्रव्य सक्ेतों की ओर अभावुक रहते है और या तो अधिक 
प्रतिक्रि] दिखाते है या प्रतिक्रिया का अभाव प्रकट 
करते है। 


(आ) संज्ञानात्मक विकृतियां (गड़बड़) ौरस्ट्रास 
तथा वनेर ने 942 के प्रारंभिक प्रयोगों में संकल्पना- 
न्रिर्माण के अध्ययन में विभिन्‍न वस्तुओं और चित्रों का 
उपयोग किया । क्षत्तिग्रस्त मस्तिष्क वाले और वशगत 
मानसिक विकलागो को वस्तुओ के नाम बताने थे, उनके 
प्रकार प्रकट करने थे और उनके वर्ग बनाने थे । वर्ग 
बनाने का कारण भी बताना होता था। परिणामस्वरूप 
क्षतिग्रस्त मस्तिष्क बालो ने न केवल अधिक वस्तुओं को 
वर्गों मे रखा बल्कि उनके अधिक वर्ग भो बताये । 


सबसे अधिक प्रभावकारी तथ्य यह सामने जाया कि 
क्षतिग्रस्त मस्तिष्क वालो ने अन्य भेद-बुद्धियो की अपेक्षा 
असामान्य तत्वों के आधार पर वस्तुओं के वर्ग बनाए 
जबकि अन्य भेंद-बुद्धियों ने प्रकार्यात्मक विशेषताओं अथवा 
रूपात्मक समानता के लक्षणो पर आधारित वर्ग बनाए | 
उन्होने अनावश्यक तथ्यों को केन्द्रीभूत करने का प्रयास 
किया । उदाहरण के लिए पीले रंग की मोमबत्ती वाले के 
साथ पीले रग के लिबास का वर्ग बताया । दूर की कौडी 
वाले सबंध बताने की कोशिश में टिकट और रेजर ब्लेड 
का वर्ग इस आशय से बताया कि ब्लेड टिकट काटने के 
काम क्षाता है। संबंधों के वित्तान में सीटी और धूप के 


चश्मो को एक साथ एक वर्ग में रखा गया क्योंकि ये दोनो 
पुलिस वालो के पास पाये जाते है । 


अन्य एक प्रयोग मे चाहा गया था कि वस्तुओ को 
चित्रों के सबध मे छाटे और छांट का स्पष्टीकरण दे । 
क्षतिग्रस्त मस्तिष्क वालों ने अप्तामान्य तथा दूर की कौडी 
किस्म के सबधों का परिचय दिया जो कि अन्य मंद- 
बुद्धिपों की छाठ और छांट के प्रबध परिचय से भिन्न 
थे । (स्ट्रास एवं बनर ]942) 

ऐसे लक्षणों के प्रकार के आधार पर यह निष्कर्ष 
निकाले गए है कि अधिगम घिकलाग अपने सोचने में अन्त- 
बाधा नहीं दिखाते। वस्तुत' उतके विषय में कहा जा 
सक्रता है कि उत बच्चों मे कल्पना और सृूजतात्मकता के 
लक्षण मिलते हैं। जौनसन और माइकल बस्ट (967) 
के शोध का यह निष्कर्ष निकला है लेकिम यह भी पाया 
गया है कि उनका स्पशेरेखीय टोचना और अन्तर्वाधा की 
मुक्ति का प्रभाव उनके कक्षा-कार्य पर पडता है। अन्य मद- 
बुद्धि बच्चो मे एक ही तरह से मोचत्ते रहना और स्थूल- 
सोचना ही मिलता है जिसे “उद्दीपन प्रेरित” सोचना 
कहा जाता है | अधिगम विकलाग बच्चो की ये क्षमताएं 
मज्ञानात्मक समस्याओं के सुलभाने ओर समाधान करने 
में सहायक होती है | इस प्रकार की सोच-शक्ति से वे एक 
परिस्थिति से दूसरी परिस्थिति के नत्तीजे भी निकालते 
रहते है। 

शिक्षणीय मद-बुद्धि और अधिगम विकलागो में स्पष्ट 
अतर पाया जाता है| यह अन्तर परम्परागत बुद्धि मापक 
परीक्षण के आधार पर भी ज्ञात किया जा सकता है। 
का्यं-निष्पादन में प्राय, उनमे बहुत भिल्‍तता दृष्टिगोचर 
तही होती। मद:बुद्धि बच्चों को भी अधिगम विकलागों 
की भांति विषम समस्याओं के समाधान मे कठिनाई होती 
है। वे कार्यकारण के सम्बन्ध न तो देख सकते है और त 
उनका अनुमान लगा सकते है। वे अन्य परिस्थितियों का 
सामान्यानुमान भी नही लगा सकते | समाधान के अन्य 
विकल्प तहीं स्तोच सकते । यहा तक कि मौखिक सूचनाएं 
भी नहीं दे पाते । यह स्मिथ के 97] में शोध-अध्ययन 
के आधार पर कहा जा सकता है । 


सज्ञानात्मक विकास के अधुनातम साहित्य' की 
समीक्षा के समय हेगत, वाकले और दोबेटेम के 980 के 


]0 


बोध-निष्कर्प सामने आए। उन्होंने पाया कि शिक्षणीय 
मद-बुद्धि और अधिगम विकलाग स्मृति-कार्यों में सामान्य 
बच्चो की तुलना मे समान रूप से पिछड़ापन प्रकट 
करते है। इसके अतिरिकत दोनो वर्ग समुत्रित व्यूह 
के उपयोग में विलम्ब करते हैं। वर्गीकरण और दुहराने 
में जिससे स्मृति विकास में आसानी हांतो है-- वे अधिक 
समय लगाते है। यह आइचर्य की बात है, अधिगम विक- 
लांग क्यो इतता पिछडापन दिखाते है जबकि उनमे साम।न्य 
बुद्धि होती है ? इस सन्दर्भ मे उपयुक्त अनुसन्धानकर्ताओं 
के इस निष्कप को ध्यात से रखना होगा कि पर्यावरण का 
संज्ञानात्मक विकास पर प्रभाव पडता है। हेगन आदि 
का कहना है कि स्कूली शिक्षा के प्रारम्भिक वर्षो में 
अधिगपम विकलागों की समस्याएं विशेषीक्ृत होती है 
अर्थात्‌ किसी एक या दो क्षेत्रों तक सीमित होती है जब 
कि बौद्धिक सीमाओ के कारण शिक्षणीय मन्द-बुद्धि को 
समस्याएं अधिक व्यापक होती है। अस्तु जैसे-जेसे अधिगम 
विकलाण अपती स्कूली शिक्षा जारी रखता है बैसे-वैसे 
उसे पठन और लेखन कार्य में निरन्तर असफलताएं 
प्रिलती हैं।इस सचित निराशाजनक दबाव से उसका 
सज्ञानात्मक विकास प्रभावित होता है। दोनो वर्ग अन्त- 
मुक्त से प्रकट होने लगते है । 


2. सामाजिक-व्यवहार आयाम 


स्ट्रास और केपहार्ट (940) के अध्ययत्त पर पुन. 
ध्यान दे । सामाजिक व्यवहार के सन्दर्भ में यह प्रयोग 
चाचित और सुविस्यात है । उन्होने आवासीय विद्यालय 
के क्षति-ग्रस्त मस्तिष्क वाले तथा अन्य मन्द-बुद्धियों की 
तुलना के लिए रेटिंग स्केल तेयार किया । इन बच्चो से 
सुर्पारचित शिक्षकों और आवास-अभिभावकों से उनके 
प्रेज्षण के आधार पर व्यक्तित्व आयामो को रेट करने के 
लिए कहा गया । व्यक्तित्व आयामों की सारिणी दी गई 
है | परिणामों ने स्पष्ट किया कि क्षतिग्रस्त मस्तिष्क वाले 
बच्चे अन्य मन्द-बुद्धि बच्चों की अपेक्षा अधिक सनकी, 
अनिष्िचत, अनियन्त्रित, अन्तर्बाधित और सामाजिक- 
अस्वीकारीय पाए गए । 


सुतारिया ने 985 में अपने शोध-अध्ययन में अधिगम 
विकलांग में “'आत्म-सकल्पना” की कमी पाई। इसका 
कारण उन्होने स्कूल में निरन्तर असफलताओं से उपजी 
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अक्षमता और असुरक्षा की भावना को बताया है। इस 
अध्ययन से पृ्व मस्टंर 979 में अपने प्रयोग निष्कर्ष पे 
कह चुके है कि अधिगम विकलाग बच्चे कार्य-आरस्थ 
करने से पूर्व ही असफल हो बैठते हैं । आत्म-स्कल्पना की 
कभी के कई नकारात्मक नतीजे निकलते है | वे विधदन या 
प्र्याहदारा के आचरण दिखाने लगते है। ये दोनो ही 
अक्षमता की पूर्ति के साधन माने जाते है । 


सामाजिकता के नाते अधिग्स विंकलागों के सामात्य 
साथी उनके असामाजिक आचरण के कारण उनका साथ 
छोड़ देते है। या तो सामान्य बच्चे उनकी बातो पर 
ध्यान नही देते और मात्र अभिनय करते हैं या वे अधिगम 
विकलागो के सकेत-सूत्रो को पकड नहीं पाते और उनका 
गलत्त भर्थ लगाते हूँ । अथवा दूसरों की भावनाभरों के 
प्रति अभावुकता प्रकट करते हैँ । इतना ही नहीं वे उनके 
प्रति असहयोग भौर अनुत्तरदायित्व दिखाते हैं। यह भी 
सुतारिया (]985) के अध्ययन के परिणामस्वरूप जाना 
गया है। अधिगम विक्रलागों के सामाजिक व्यवहार में ' 
मौज-मर्ती के चढाव और उतार पाए जाते हैं। उनके 
व्यवहार के विषय में कोई भविष्यवाणी नहीं की जा 
सकती । भावेगशील विस्फोट और हिचकिचाहुट 
(दुलमुलपन) के कारण उनके मित्र बहुत कम रह 
जाते है और वे स्थायी मित्रता के लक्षण नही दिखा 
पाते । 


स्मिय (97]) के अनुसार मन्द-बुद्धि भी अधिकाश 
सामाजिक-व्यवहार के लक्षणों मे अधिगम विकलागों के 
समान ही होते हैं। उनमे भी आत्म-सम्मान की कमी 
पाई जाती है। वे कुछ भी तया कार्य करने में रुचि नहीं 
लेते क्योकि उन्हें असफलता का भय सताता रहता है। वे 
सामाजिक संकेतो का समुचित अनुमान नहीं लगा पाते। 
वे पर्यावरण के प्रति तथा पुसरी अन्य भावनाओं के प्रति 
भी अभावुक बे रहते है। अपनी बौद्धिक सीमाओं के 
कारण वे प्रायः अनावश्यक तथा सामाजिक मान्यता प्राप्त 
विरोधी आचरण दिखाते हे | वे बडे भोले-भाले होते है 
ओर सामान्यत उनके व्यवहार अधिक अपरिपक्व होते 
हे! 

पांचवें और छठे दशक के दौरान दिक्षणीय मन्द- 
बुद्धियों को विशेष शिक्षा की कक्षाओं में स्थान देने के 


शिक्षणीय मद-बुद्धि तथा अधिगरम विकलांगता---एक तुलनात्मक अध्ययन ॥] 


प्रयत्त को न्‍्यायसगत माना गया था क्योकि इन बच्चों 
को सामान्य साथियों हारा विद्यालय में सामाजिक उपेक्षा 
का शिकार होता पडा था। इस उपेक्षा और बहिष्कार 
के कारणों का विश्लेषण करने पर उनमे असाभाजिक 
व्यवहार करने की प्रवृत्ति दिखाई दी। इस असामाजिक 
व्यवहार में छेडखानी, तग करता, भगड़ना, खेल भावना 
की कमी आदि का उल्लेख किया गया। टेलर ने अपने 
शोध (982) मे शिक्षणीय मन्द-बुद्धियों का सामाजिक 
बहिष्कार उनके अपामाजिक व्यवहार के कारण बताया 


है 


3, जक्षिक आयाभ 


तीसरा बायाम दक्षिक है जिस पर विचार किया 
जाना जहूरी है। क्‍या शैक्षिक आयाम के अन्तगंत अधिगम 
विकलांग तथा शिक्षणीय मन्द-बुद्धियों मे प्रमुख भिन्‍नताए 
पाई जाती हूँ ? 


अकादमिक दृष्टि से अधिगम विकलाग और शिक्षणीय 
मद-बुद्धि दोनों ही सप्राप्ति के निचले स्तर पर रहते है । 
दुसरे क्षेत्रो की भाति दक्षिक क्षेत्र मे भी अधिगम विकलाग 
शिक्षणीय मद-बुद्धिओ की अपेक्षा संप्राप्ति में पिछड़ापन 
दिखाते है । अधिगम धिकलागो के पिछड़ेपन मे गंभीर 
किस्म के लक्षण पाए जाते है। दौक्षिक सश्राप्ति का 
पिछड़ापन मांग करता है कि अधिगम विकलांगों कौ 
इंक्षिक समस्याओं का कारगर निदान किया जाए। 


प्रासमैन के अध्ययन (]983) के अनुसार मद-बुद्धि 
नये कौशलों को ढीक उसी प्रकार सीखता है ज॑से कि 
सामात्य बच्चे सीखते हैं। अतर केवल इतना है कि उसके 
सीखने की गति धीमी है और सीखने मे अधिक समय 
लेता है। जब मद-बुद्धि बच्चा आवश्यक मानसिक परि- 
पकक्‍वता भ्राप्त कर लेता है तो वह सीखना झुरु कर देता 
है | इसके विपरीत श्रधिगम विकलाग घिभिन्‍त कौशलो को 
विभिन्न गति से ग्रीखता है । सुतारिया (985) की 
मान्यता है कि अधिगसम विकलागो के अधिगम नमते 
(पैटने) सवेदन वेश्विष्टय प्रकट करते है। अर्थात उनमे 
स्वभावगत बिलक्षणता पाई जातौ है । 


जौनसन और माइकल बस्ट (967) के सुभाव 
उपयोगी कह्टे जा सकते हैं। उत्का मानता है कि जब तक 


अधिगम विकलाग बच्चों को यह नहीं मिखाया जाता 
कि अधिगम कंसे होता है तब तक शिक्षण व्यर्थ रहता है । 
जब तक शिक्षण और शिक्षण युक्तिया उनके सीखने के 
ढंग और सूचता-ससाधन से तालमेल नहीं रखत्ती तब तक ' 
शिक्षण प्रभावी नही हो सकता । जब तक कौशलो का क्रम 
निर्धारण उनकी क्षमता की कमजोरी के अनुरूप नहीं बदला 
जाता तब तक शिक्षण लक्ष्य संधान नही कर सकता। भत्त. 
अधिगम विकलागो की शिक्षण-ब्यूहू रचनाए उनकी क्षमता 
और कमजोरी के अनुरूप और उनकी स्वभावगत विल- 
क्षणता को ध्यान मे रखकर तैयार की जानी चाहिए। 


एक बात और यहा स्पष्ट कर दे कि मद-बुद्धि की 
अधिगम तत्परता का उपयुक्त परिचायक उसकी बायु होती 
है जबकि भधिगम विकलाग की आयु किसी किस्म के 
सधिगम-लक्षण प्रवाट नही करती । दोनो वर्ग पठन, लेखन, 
वर्तनी और गणित की सप्राप्ति मे समान छूप से पिछड़े 
रहते है । मद-बुद्धि का पिछड़ापत उनकी बौद्धिक असमर्थता 
के कारण होता है जबकि अधिगम बिकलाग के पिछड़ेपन 
का कारण उसका सनकी, अनिशद्चित, परिसोमित और 
ससाधव-दृष्क्रिया ग्रस्त होना है। 


वस्तुत, गैक्षिक सप्राप्ति मे अधिगस विकलांग और 
शिक्षणीय मदबुद्धि मे विवेचनात्मक भिन्‍नता मिलती है जब- 
कि मनोवैज्ञानिक तथा सामाजिक-व्यवहार में भिन्‍नता की 
अपेक्षा समानता अधिक मिलती है। अब आवद्यकता इस 
बात की है कि अधिगम विकलागों भर शिक्षणीय मदबूद्धि 
के स्थापन और होक्षिक विधियो पर विचार कर लिया 
जाए। 


शिक्षा प्रें स्थापना और द्क्षिक कार्यक्रम 


शिक्षणीय मद-बुद्धियों की दिक्षा-व्यवस्था विगत 
वाताब्दी मे आरभ हो गई थी । अधिगम विकलागो की 
विक्षा-व्यवस्था छठे दशक से प्रारभ हुई । भारत में 975 के 
बाद अधिगम विकलांगों की विक्षा-व्यवस्था प्रायः सामान्य 
विद्यालयों में विशेष-श्िक्षा द्वारा दी जाती है। मद-बुछ्धिको 
की शिक्षा-व्यवस्था प्राय: पृथक विशेष बिद्यालयो भे प्रंदान 
की जाती है। विश्व विक्षा के सदमे मे यह तथ्य निविवाद 
सत्य है कि 975 तक शिक्षणीय मद-बुद्धि मौर अधिगम 
विकलाग एक ही शिक्षा-व्यवस्था मे शिक्षा ग्रहण करते रहे 
है । इनको सामान्य बच्चों मे रहने का कोई अवसर नही 
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मिलता था। 975 के बाद "सामान्य तियत्रित पर्यावरण” 
के सिद्धांतानुसार उत्की शिक्षा को सामान्य विद्यालयों में 
स्थापन करने के प्रयास शुरु हुए। माना यह गया कि इन' 
विकलागो की शिक्षा को प्रमुख धारा में भागीदारी 
मिले | | 

अमरीका में अधिगम विकलाग तथा शिक्षणीय मद- 
बुद्धिपों के लिए सामान्य विद्यालय मे ससाधन-कक्ष तथा 
विशेष-शिक्षण-व्यवस्था की गई, जंसा कि किर्क और 
गालेगर के सर्वेक्षण से पता चलता हैं। भारत मे व्यवस्था 
तो हुई है कि अभी तक किसी सर्वेक्षण का प्रतिवेदन 
प्रकाश मे नहीं आया । सामान्य प्रेज्षण के आधार पर 
प्राप' संसाधन-कक्ष सेवा का लाभ नहीं लिया जा रहा | 
उपचार-शिक्षण की विशेष व्यवस्था जरूर हुई है । 
अभिभावकों के सदर्भ मे एक बात उल्लेखतीय है कि वे 
अपने बच्चो को अधिगम विकलाग कहुता और कहलवाना 
बेहतर समभते है उसे मदबुद्धि कहना उत्तम प्रतीत नही 
होता । शिक्षणीय मंदबुद्धि बच्चों के स्थापन ओर शिक्षण 
को समुचित समत्वित दिज्ञा नही मिली | इस दिल्ला मे कार्य 
होना शेष है। अधिगरस विकलागों के लिए समन्वित 
शिक्षा पर जमा रही है और कारगर नतीजे भी देनेबाली 


है। 


शैक्षिक कार्यक्रमों के विषय मे उनका आधार निदान 
तथा निदाताधारित उपचार शिक्षण है। विल्सक्षी के 
अनुसार शिक्षणोय मंदबुद्धियों के लिए सामान्य पाद्क्रम से 
निम्न स्‍तर का पाठ्यक्रम तेयार करने की जरूरत है। 
975 के बाद शिक्षा की सामान्‍य धारा के तहत उनके 
लिए विशेष पाद्यक्रम निर्धारित किए जा रहे है जिसमे 
क्रियात्मक बौद्धिक काये, व्यवसायिक शिक्षा, सामाजिक 
कौशल, प्रशिक्षण तथा संज्ञानात्मक कौशलों का प्रशिक्षण 
शामिल किया गया है । इनमे से प्रत्येक को इस प्रकार 
प्रबंधित किया जाता है कि शिक्षणीय मद-बुद्धि रोजाना 
की जिन्दगी को सुखद बना सके । 


अधिगस बिकलागो का पाठ्यक्रम प्राथमिक स्कूलों 
से बुनियादी कौशली के उपचार शिक्षण पर विशेष बल 
देता है। माध्यमिक स्तर पर अध्ययन और परीक्षण देने 
के कौदल पर विशेष ध्यान दिया जाता है । ऐसा सामान्य 


भारतीय आधुनिक शिक्षा---जुलाई 98] 


शिक्षा की धारा में जुड़ने के कारण हुआ है। अधिगम 
विकलागो को विद्यालय में कुछ समय सामान्य बच्चो के 
साथ पढाया जाता है। अत' सामान्य पाठ्यक्रम के अति- 
रिक्त उनको ससाधन-कक्ष अध्यापक के सहायक प्रयत्रो 
से प्रेरित किया जाता है। अत अधिगम विकलागो की 
शिक्षा का यह एक साथक पहलू भी हैं। इसके अतिरिक्त 
वे ब्यावस्ताधिक शिक्षा, स्वरोजगार तथा कालिन शिक्षा 
की भी तैयारी करते है । 


हालमेन और फाफमैन (976) के शिक्षण-विध्ि 
संबंधी विचार महत्वपूर्ण माने जाते हैं। उनके अनुसार 
अधिगम विकलांगों की दिक्षण युक्तिया निदानात्मकता की 
अवधारणा पर आधारित होती हैं तथा उनके फलदायी 
बेयक्तिक उपचार शिक्षण की मांग करतो है । 


प्राथमिक कक्षाओं से शिक्षणीय मंदबुद्धियो का कक्षा- 
शिक्षण सभव है लेकिन अधिगम विकलागों को वँयक्तिक 
उपचार शिक्षण की जहूरत होती है । समन्वित शिक्षा एवं 
एकल शिक्षा के वेज्ञातिक अध्ययल और परिणाम बश्ी 
प्राप्त नहीं हुए हे । 


सारांश में शिक्षणीय मदबुद्धि त्गा अधिगम विकलागों 
के मसोवैज्ञानिक, सामाजिक ध्यवहार और ददौक्षिक लक्षणों 
के अध्ययत-आधार पर कहा जा सकता है कि उनका 
स्थोपन-निर्णय निदान स्तर के अपेक्षा सामान्य प्रेक्षण के 
आधार पर करना चाहिए । दूसरे इत दोनों वर्गों के बच्चों 
को वेयक्तिक-प्रभेद का आधार न बनाकर प्रत्येक बच्चे के 
बेयक्तिक लक्षणों का अध्ययन किया जाना चाहिए। 
भर्थात प्रत्येक बच्चे की सामथ्यं और अयोग्यता को परखने 
पहचानने की जरूरत है। अनुसधान का यह संकेत-सूत्र 
उपयोगी प्रतीत होता है कि अधिगम विकलांगों की शिक्षण 
व्यूह रचनाएं बच्चे की विज्क्षणता से मेल खात्ती हो न कि 
मंदबुडियों के लिए कही गईं सामान्य बातो पर केंद्रित 
हो। 


अत में यह कहना अनिवायं है कि प्रभावी अनुसंधान 
का दिशा-निर्देश यह होता चाहिए कि अधिगम विकलांग 
और शिक्षणीय मंदबुद्धि को कैसे दिक्षा दे । इसकी 
आवश्यकता महीं है कि कहां शिक्षा दे । भारत में दिशा 
अनुसंधान की अधिक अपेक्षाएं है । 


शिक्षणीय मद-बुद्धि तथा अधिगम विकलागता--एक तुलनात्मक अध्ययन !॥ 
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8] 


चालगो गिक्षा के क्षेत्र में गणित सप्राप्ति के पिछडे- 

पन की आम शिक्रायत है। सामान्य शिक्षाथियों की 
काफी संख्या गणित-संप्राप्ति मे उत्माहुजनतक उपलब्धि 
नहीं दिखाती । नवी और दसवी कक्षा के स्तर पर, प्राय. 
सभी वोर्डो द्वारा गणित एक अनिवार्य विषय है, जिसके 
अधिगम में अधिकाधा विद्याथियों को कठिनाई होती है। 
इस कठिनाई के निदानात्मक अध्ययन भी किये गये है, 
लेकित उसके उपचार शिक्षण में अच्छे परिणाम नहीं 
निकले हैं। गणित शिक्षण की बेयक्तिक एवं सहायक 
उपचार सामग्री और शिक्षण युक्तियो की रचना के लिए 
पह आवश्यक है कि हम गणित-सप्राष्ति को प्रभावित 
करने वाने तत्वों जैसे - सप्राप्ति-अभिप्रेरणा, सामाजिक- 
सास्क्ृतिक स्तर, व्यक्तित्व के गुण तथा सज्ञानात्मक 
(कागनेटिव) तत्व, व्यक्षित की सानसिक क्षमता और 
उसकी शेक्षिक उपलब्धि के बीच अन्त सम्बन्ध का अध्ययन 
करे। 

भारतवर्ष मे सामाजिक और आध्िक न्याय के आधार 
पर एक नये समाज के निर्माण करने की जरूरत है। इस 
आधार पर नये समाज का निर्माण शिक्षा से ही सम्भव 
है। विश्वविद्यालय शिक्षा आयोग (948) ने शैक्षिक 
पद्धति के पुन्तिर्माण के सम्बन्ध में अपने बिचार व्यक्त 
करते हुए कहा, "हमारी शैक्षिक पद्धति का दिशा-निर्देदन 
हमारे सामाजिक ढाचे और हमारी सप्यता को ध्यान मे 
रखकर होता चाहिये” । माध्यमिक शिक्षा भायोग 
(952-54) ने भी इसी आधार को केन्द्र भ रखकर 
विचार व्यक्त किये है । 

भारतीय शिक्षा आयोग (964-66) के अनुतार, 
राष्ट्रीय पुतरतिर्माण का महान कार्य हमारे विद्यालयों से 
निकलने वाने विद्यार्थियों के गुणों पर निर्भर करता है। 
इन गुणों का विकाम विद्यालय मे दिक्षा द्वारा सुनियाजित 
किया जा सकता है। आयोग ने आथिक विकास, ब्रात्म- 
निर्भरता एवं पूर्ण रोजगार, सामाजिक तथा राष्ट्रोय 
एकीकरण और राजनेतिक विकास के अभाष को विकास 
की महत्वपूर्ण प्रमस्थाओं भे स्वीकार किया है। आयोग ने 
दो प्रमुख कार्य क्रमो पर बल दिया है। 

(।) भाकृतिक प्रमाधनों का विकास -कृषि आाधु- 


निकीकरण तथा भौद्योगिक गति के कार्यक्रम 
ओर 








गणित-संप्राप्ति में पिछड़ापन : 
एक तुलनात्मक अध्ययन 


डॉ० राजन्द्र सिह 


जिन +न सतत. 





गणित शिक्षण की वेयक्तिक एवम्‌ 
सहायक उपचार सामग्री और शिक्षण युक्तियों 
की रचना के लिए यह आवश्यक है कि हम 
गणित संप्राप्ति को प्रभावित करते वाले तत्वों, 
जसे-संप्राप्ति-अभिप्रेरणा, सामाजिक- 
सांस्कृतिक स्तर, व्यक्तित्व के गुण तथा 
सनज्ञानात्मक (कागनेटिव) तत्व, व्यक्ति 
की मानसिक क्षमता और उसकी दौक्षिक 
उपलब्धि के बीच अन्त: सम्बन्ध का अध्ययन 
करे। 


_ हक -नज न... ल्‍न्‍लान्‍नरकटान अननताओणन् ० 


(2) मानव सस्ाधनों का विकास-- रमु चित सगठित 
विक्षा के कार्यक्रम | दोनों कार्यक्रमों द्वारा इन 
जटिल, आवश्यक तथा स्वतन्त्र समस्याओ से 
निपटा जा सके । (रिपोर्ट ]966, पृष्ठ ]- 3) 


इस तीनो आयोगो के बीच तथा इनके बाद भी बहुत- 
सी रिपोर्ट तथा सुझाव रखे गये जिनमे लगभग एक ही 
बात पर जोर दिया गया है--राष्ट्रीय चेतना तथा विकास 
में शिक्षा की भूमिका। निस्सवेह शिक्षा ही एक ऐसा 
माध्यम माना गया है, जिससे लोगो को युगो से चल आा 
रहे दकियानूसी विचारों के बन्धन से मुक्त कराया जा 
सकता है और उन्हे जीवन के नए एवं आधुनिक तरीके 
अपनाने का जवसर दिया जा सकता है । शिक्षा का कार्य 
विद्यार्थियों के लिए प्रेरणात्मक बनाना एक समस्या हैं। 
इसी कारण शिक्षाविदों तथा शिक्षा-मनोवैज्ञानिकों ने 
प्रेरणा के लिए सिद्धांत या सप्राप्ति-अभिप्रेरणा पर अधिक 
बल दिया है। 


गणित-सप्राध्ति में पिछडापत एक तुलनात्मक अध्ययत 

सम्प्राष्ति-अभिप्रेरणा मानव के गत्यात्मक, रचनात्मक 
तथा सृजनात्मक पक्ष पर बल देती है। यह व्यक्ति के 
साघन-सम्पन्त गुण का वर्णन करती है और यह भी बताती 
है कि वह इन साधनों का उपयोग कंँसे कर सकता है 
ताकि भविष्य भे वह उत्तरोत्तर उत्कृष्टता को प्राप्त कर 
सके । 

उपलब्धि-प्राप्ति कौ ओर अग्रसर होने वाल किसी 
भी समाज में उपलब्धि प्राप्त करने वाले केवल वे ही 
व्यवित नहीं होते जिनमे उच्चस्तरीय क्षमता होती है, 
बल्कि उसमे वे व्यक्ति भी शामिल हैं जिन्हे यनका 
सामाजिक अथवा सास्कृतिक वातावरण उपलब्धि के लिए 
सजबूर करता है । 

भारतवर्ष एक ऐसा देण' है जहा कि सामाजिक वाता- 
वरण मे निम्न-स्तरीय प्रेरणा पाई जाती है और इसी 
कारण इस देश में माध्यमिक विद्यालयों की परीक्षाओ मे 
असफल विद्याथियों की सख्या अधिक होती है । शिक्षाविदों 
ने इस बात पर बल दिया है कि हमे सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा 
तथा दैक्षिक-उपलब्धि के बीच सम्बन्ध को समकता जरूरी 
है । 

इमलिये मम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा को अपनी सस्कृति के 
सदर्भ में अध्ययन करना बपेक्षित है । अतः यह आवदधेयक 
जान पड़ता है कि अस्नज्ञानात्मक (तान कागनेटिब ) तत्वों 
--जैप्ते संप्राप्ति-अभिप्रेरणा, सामाजिक सास्कृतिक स्तर, 
व्यक्तित्व के गुण तथा सज्ञानात्मक (कागनेटिव) लत्व-- 
जैसे व्यक्ति की मानसिक क्षमता और उसकी शक्षिक 
उपलब्धि के बीच अन्त सम्बन्ध की जाच की जाये । 


प्रत्यादर्ता (सॉम्पल) है 

इस अध्ययन में अनुसन्धान के अनुरूप लगभग सभी 
बातों का ध्यान रखकर हरियाणा और संघ शामित प्रदेश 
दिल्‍लो के हिन्दी माध्यम विद्यालयों को चुना गया। सघ 
शाधित प्रदेश दिल्ली के निकटस्थ गुडगाव-रेबाडी तथा 
हरियाणा राज्य के निकटस्थ दक्षिण दिल्‍ली क्षेत्र को 
अध्ययन हेतु स्वीकार किया गया | 


उपकरणों का विवरण 


इस अनुसन्धान मे तीन उपकरणों का प्रयोग क्रिया 
गया । सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा की जांच के लिये बी० एन० 
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मुखर्जी का वाक्य पूर्ति परीक्षण, “रेवन की प्रोग्रेसिव 
मंट्रिसिस”, छात्रो की बुद्धि-क्षमतता के माप के लिए और 
गणित मम्प्राप्ति के लिए निरीक्षक द्वारा निर्मित वस्तुनिष्ठ 
गणित सम्प्राप्ति परीक्षण का उपयोग किया गया । 


सामग्रो का संग्रह 

शहरी क्षेत्रो के सात राजकीय विद्यालय--चार दक्षिण 
दिल्‍ली क्षेत्र (कुल छात्र मख्या--84) भौर तीत दक्षिण 
दिल्‍ली के निकट हरियाणा राज्य (छात्र सर्या--84) 
चुने गये । छात्रों पर तीत उपकरणों का प्रयोग किया गया 
और 368 छात्रों की उत्तर-पुस्तिकाय जाच के लिये 
इकट्‌ठी की गई। उत्तर-पुस्तिकाओ की जाच, जाच- 
कुजियो की सहायता से को गई और आकड़ो को सारणी- 
बद्ध किया गया । 


सामग्री का विश्लेषण 

प्रस्तुत जाचकर्ता ने पहले इस बात को जानने का 
प्रयास किया कि क्‍या दिल्‍ली से लिए गए चार तथा 
हरियाणा के त्तीन विद्यालयों में सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा के 
दृष्टिकोण से एक हो जैसे विद्यार्थी है मथवा नहीं। 
सारणी-], दिल्‍ली के विद्यालयो में सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा 
प्राप्ति सख्याओ के बीच मध्यमानों के अन्तर की सार्थकता 
को “टी-मूल्यो” द्वारा प्रदशित करती है । 

सारणी-[] के अध्ययन से पता चलता है कि 
दिल्‍ली के चारो विद्यालयों के विद्याथियों की प्तम्प्राप्ति- 
अभिप्रेरणा में कोई महत्वपुर्ण अतर तही है। अत. यह 
बात मानी जा सकतो है कि सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा के संदभे 
में दिल्‍ली के विद्यार्थी एक जैसे है भौर इन चारो समूहो 
को मिलाकर एक ही समूह का ताम दिया जा सकता है| 

सारणी-2 इस बात को दर्धाती है कि हरियाणा 
के तीनो विद्यालयों के विद्याथियो में सम्प्राप्ति 
अभिप्रेरणा मे कोई महत्वपूर्ण अन्तर नहीं है। अत. यह 
बात मानी जा सकती है कि सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा के 
सदर्भ मे हरियाणा के विद्यार्थी एक ही समूह से सम्बन्ध 
रखते है और इन्हे भी एक ही समूह का नाम दिया जाता 
चाहिये । 

प्रोडक्ट-मूवमेट सहसम्बन्ध गुणाक विधि (पियसंत 
“आर” ) का प्रश्योग करने से पहले विभिन्‍न चरो के जोडों 


सारणी- 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--जूलाई, [997 


दिल्‍ली के विद्यालयों में संप्राष्ति अभिप्रेरणा प्राप्ति संस्थाओं के बीच सध्यमानों 
के अंतर की सार्थकता को “'दी-मूल्यों/ हारा प्रदर्शित करते हुए * 


विद्यालय राजकीय बाल 
विद्यालय, 

आर० के० पुरम-2 
संख्या --52 
मध्यप्रान 58 02 
प्रामाणिक 
विचलत --3 48 

राजकीय बाल 

विद्यालय, 

आर० के० पुरम-2 न 

राजकीय बाल 

विद्यालय, 

आर० के० पुरम-3 -- 

राजकीय बाल 

विद्यालय, 

नेताजी नगर ् 


राजकोप बाल 
विद्यालप, 

आर० के० पुरम-3 
सेंडया-- 48 
मध्यमानत८-१8.6 
प्रमाणिक 
विचलन८"-3 56 


0.]932 


सारणी-2 


राजकीय बाल 
विद्यालय, 
नेताजी नगर 
संरुया --46 
मध्यमानत्--8 
प्रामाणिक 
विचलन --3 74 


00272 


0.202 


जजिपयपत++ज++-_-मज--- जन ५“+- 





राजकीय बाल पबाल....... राजजोय बाल... राजकीय बाल... राजकीय बाल 
विद्यालय, 

सरोजनी नगर 

संख्या --- 38 
मध्यमान- 7.76 
प्रामाणिक 
विचलन+- 4.24 


'0.363 


90.4680 


हरियाणा के विद्यालयों में संप्राण्ति अभिष्रेरणा प्राप्ति संस्थाओं के बोच मध्यसानों 
के अंतर की साथंकता को दी-मुल्यो द्वारा प्रदक्षित करते हुए : 


विद्यालय राजकौय उच्च 


विद्यालय, गूडगाँव 


पंरुपा -- 80 


मध्यम्ान >- | 4ी 


प्रामाणिक 
विचलन -- 3.09 
राजकीय उच्च 
विद्यालय, गुडगाव से 
राजकीय उच्च 
विद्यालय, रेवाड़ी._ --- 





राजकीय उच्च 


विद्यालय, रेवाष्टो 


संख्य। -- 60 


सध्यमान -- 7.73 


प्रामाणिक 


बघिचलन --3.3 


202 


यु 22 कु पताफफ उपर पालक, कब अतना् पक उदास उकआ पक कया डबल नस कप 28. कलम पड हब तक 2 मट लीड सकिनसिलक निज 


राजकीय उच्च 
विद्यालय, तावड़्‌ 
संल्या - 44 
सध्यमान --]7.77 
प्रामाणिक 
बविचलन -- 3.34 


'249 


“02439 


टी० मूल्य की सार्थकता स्वातत्रयाश ]83 के लिये .05 पर---960 और .0| पर--2.576 


गणित-सप्राष्ति में पिछढापन ; एक तुलनात्मक अध्ययन ]7 


सारणो-3 
दिल्‍ली और हरियाणा के समूहो के विभिल्त चरों के एफ-मूल्य और पी-मूल्य 
गौर स्वातंत्रयांश (डो० एफ०) दर्शातो है: 





0] ञ, जरा 
द्ल्ली 2'83 ]48 
(डी० एफ० 76 6) (डी० एफ० ॥77.5) 
पी< 0] पी< 0[ 
हरियाणा 393 392 
(डी० एफ० 766) (डी० एफ० ]77"5) 
पी<-0] पी<-0] 
दिल्ली .08 
(डी० एफ० 276 6) 
पी<*0] 
हरियाणा 2'89 
(डी० एफ० 76-6) 
पी< 0] 
भा डे संप्राप्ति-अभिप्रेरणा 
गे, त बुद्धि-क्षमता ] 
भ५ हे गणित-संप्राष्ति 


उपरोक्त सारणी के देखने से ज्ञात होता है कि सभी क्षेत्रो में एफ-मूल्य 0] से कम है (पी< 0] ) इसलिये 
विभिन्‍न चरों के बीच समाश्रयण रेखीय है । 
सारणी-4 


दिल्‍ली ओर हरियाणा के विद्यालयों के विभिन्‍न चरों के कार्य-वर्गमूल्य, पो-मूल्य 
भोर स्वातंत्रयांश (डो० एफ० ) दर्शाती है: 


क्र/पिद्यालय ४ । जे, जे 
दिल्‍ली के विद्यालय 9634 442] 6792 
सरूुपा -- 84 डी० एफ०--३ डो० एफ०--5 डी० एफ०--5 
'05>पी>> 62 05>पी>*30 *30>पी> 20 
हरियाणा के विद्यालय ]-996 9-]73 ]044 
संख्या -- [84 डी० एफ०--4 ,. डी० एफ०८--5 डी० एफ०-- 
80:>पी>> 70 “]0>पी> 05 05>पी>> 02 


उपरोक्त सारणी के विवेचन से पता चलता है कि सभी क्षेत्रों में कार्य-वर्ग मूल्य -0] स्तर से कम है 
(पी>*:0]) इसलिये सभी चरों के लिये कहा जा सकता है कि एक समान वितरित हैं । 


१8 भारतीय आधुनिक शिक्षा--जुलाई, 997 


सारणी-5 
बिल्ली और हरियाणा के छात्रों का सहसम्बन्ध गुणांक (आर) संप्राप्ति अभिप्ररणा (भ) तथा 
बुद्धि क्षमता (अ,) और गणित संप्राप्ति (अ,) के बीच प्रदर्शित करते हुए 





“आर का प्राप्त मुल्य 





विद्यालय संख्या आर, , आर, 

- ---+-+---....न...........प--++--_ 
दिल्ली 84 '323 380 
पी<*0] पी< 0] 
हरियाणा 84 "295 "280 
पो <'0 पी<-0] 





संख्या --84 के लिये डी० एफ० (सख्या-2) --82, आर-- '60 सार्थक है -0! स्तर पर । 


सारणी-6 
दिल्‍ली और हरियाणा के छात्रों के गणित सप्राप्ति पर अन्य चरों के प्रभाव का आंशिक समाक्षयण गुर्णां क 
(वो), उनके सार्थक टी-मूल्य, सहसम्बन्ध गुणांफक और मानक सहसस्बन्ध गुणांक क। गुणनफल (बोटा 
आर), बहुल निश्चित गुणाक (आर ) तथा बहुल सहसम्बन्ध गुणांक (आर) दर्शाती है . 














चर 
नज+-++ संप्राप्ति-अभिप्रेरणा बुद्धिक्षमता आर* आर 
विद्यालय आ. अं; 

बी--]427 3327 28357* "7824 
द्ल्लो टी- 253 626 
(संहया -- 84 ) (बीटा० आर०) 

+-'0496 “2339 
हरियाणा बी --'052 “4427* 
(सरूपा--84) टी -- 749 7-95 :3809* "7492 

(बीटा० आर०) 

5>'0]]] "3798 


४ टणआभज/"ण०एणअ४:पप"पण५क्‍अ:४:फक्‍स्‍क्‍/४स्‍"/+5 ७७ क)८र्/'-----+रझ.-.....अ.............0हैै 
#कसाथेक 0] स्तर पर 


कैताथंक “05 स्तर पर 
आशिक समाश्रयण गुणाक की साथ्थंकता के लिये 
स्वातत्रयांश (डी० एफ० ) (सल्या-एम-] ) +- 79 
टी --:975 स्तर 02 और 
52604. स्तर -0 
आऑर-- :2[0 साथंक :05 स्तर पर और 
++ 769 सार्थक 0] स्तर पर 


गणित-मप्राष्ति में पिछड़ापन - एक तुलतात्मक अध्ययन 


की समाश्रयण की रंखिकता और बारम्बारता की प्रसमता 
को ज्ञात किया। इसके लिए 'वाकर और लिव” का 
एफ-टैस्ट प्रयोग किया। सारणी-3 मे दिल्‍ली और हरियाणा 
के समृहो का विभिन्‍त चरो से सम्बन्धित एफ-मूल्य दिया 
गया है । 

अब प्रसमता की जाच के लिए वत॑मान जाचकर्ता के 
कार्य-वर्ग परीक्षण क्रा प्रयोग किया । सारणी-4 में 
विभिन्‍्त चरो के कार्य वर्ग मूल्यों का उल्लेख किया 
गया है । 

यह देखने के लिए क्रि सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा का बुद्धि 
क्षमता तथा गणित सम्प्राप्ति से सम्बन्ध साथंक है या 
नहीं “पियंसन प्रोडक्ट मूमेट” सहसम्बन्ध गुणाक (आर) 
सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा और बुद्धि तथा गणित सम्प्राप्ति के 
बीच दोनो समूहो--दिल्‍ली तथा हरियाणा के स्कूल छात्रो 
का ज्ञात किया । मारणी-5 में दिल्ली और हरियाणा 
के छात्रों का सहसम्बन्ध गुणाक (आर) सम्प्राप्ति अभि- 
प्रेरणा तथा बुद्धि क्षमता और गणित सम्प्राप्ति के बीच 
दिखाया गया है । 


सारणी-5 के परिशीलन से पता चलता है कि 
सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणण और बुद्धिक्षतता तथा गणित 
सम्प्राध्ति के बीच दोतों दिल्‍लो और हरियाणा के छात्रों 
में सम्बन्ध .0] स्तर (पी> 0) पर साथ्थंक है। भत 
हम कह सकते है कि सम्प्राप्ति-अभिप्रेरणा दिल्‍ली और 
हरियाणा के छात्रों की बुद्धि क्षमता और गणित-सम्प्राप्ति 
को प्रभावित करता है। इस सम्बन्ध को और अधिक 
सुनिव्विचत क रने के लिग्रे अनुसन्धानकर्ता ने बहुल पमाश्रयण 


9 


विश्लेषण विधि का प्रयोग किया, जिससे गणित-सम्प्राप्ति 
पर अन्य चरो के प्रभाव का पता चल सके। सारणी-6 
में दिल्‍ली भौर हरियाणा के छात्रो के गणित-सम्प्राप्ति 
पर अन्य चरों के प्रभाव का आधह्िक समाश्रयण ग्रुणाक 
(गो), उनके सार्थक (टी-मूल्य) सहसम्बन्ध गुणाक 
ओर मानक सहसम्बन्ध गुणाक का गुणनफल (बीटा० 
आर) बहुल निदिचत ग्रुणाक (आर”) तथा बहुल सह- 
सम्बन्ध गुणाक (आर) बतलाती है । 

इस सारणी को देखने से पता चलता है कि दिल्‍ली 
के विद्यालयों के छात्रों में बुद्धि क्षमता का ब्लांशिक 
समाश्रयण गरुणाक 0] स्तर पर सार्थक है तथा सम्प्राष्ति- 
अभिप्रेरणा का ,05 स्तर पर सार्थक है, जबकि हरियाणा 
के छात्रों मे आशिक समाश्रयण गुणाक बुद्धि क्षपत्ता का 
0] स्तर सार्थक है भर सम्प्राप्ति अभिप्रेरणा का साथंक 
नही है । 
इस प्रकार दिल्ली के छात्रों की गणित-सम्प्राप्ति में 
सम्पाप्ति अभिप्रेरणा और बुद्धि-क्षमता का सार्थक योग- 
दान है जबक्रि हरियाणा के छात्रो की गणित-सम्प्राप्ति मे 
केवल बुद्धिक्षमता का साथंक प्रभाव है । 

उपरोक्त विष्लेषण से पता चलता है कि दिल्‍ली के 
छात्रों मे गणित-सम्प्राप्ति को बुद्धिक्षतता मधिक तथा 
सम्पराप्ति-अभिप्रेरणा कुछ कम प्रभावित करते हैं, जबकि 
हरियाणा के छात्रों मे गणित-सम्प्राप्ति पर बुद्धिक्षमता 
का ही प्रभाव दिखाई पड़ा। और दोनो वर्गो की शिक्षण- 
यूक्तियो के आधार समझकर प्रभावी गणित शिक्षा की 
आवदयकता है । 


संदर्भ 
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छः अब 


नई शिक्षा नीति के संदभ में 
विशेष शिक्षा हेत्‌ 
शिक्षण प्रशिक्षण 


प्रो० सत्यपाल रुहेला 





>> ७+-मम हाय अ._अन--० न कम, 


अनेक ज्रोतों से पता चला है कि भारत 
की बाल जनसंझया का [0% भाग विकलाग 
है, और एक विकलाग बालक की शिक्षा पर 
औसतन व्यय 00-000 रुपये प्रति वर्ष ही 
माना जाये तो सभी विकलाग बालकों को 
शिक्षित करने के लिए भारत को 3000 करोड़ 
रुपये प्रति वर्ष व्यय करते पडेगे। 

आज भारत में केवल 30,000 विकलांग 
बालक ही किसी प्रकार की शिक्षा व प्रशिक्षण 
प्राप्त कर रहे हैं, शेष [[ लाख 70 हजार 
विकलांग बालक उचित शिक्षा व प्रशिक्षण से 
वंचित ही रह रहे है। ये आंकड़े शिक्षाशास्त्रों 
तथा सभी संवेदनशील नागरिकों के रक्त को 
खोला देने वाले है। इतनी बडी संख्या में 
विकलांगों को शिक्षित करने के लिए विशेष 
शिक्षा में शिक्षण प्रदान करने बाले शिक्षकों का 
प्रशिक्षण कार्य बहुत सामयिक महत्व का है । 








न 


विशेष विक्षा के क्षेत्र में शिक्षक प्रशिक्षण की सुविधाओं 

के प्रतार तथा गुणात्मक सुधार की अब कितनी 
जबरदस्त आवश्यकता है, आज्ञा है देश के शिक्षा भायोजको, 
शिक्षक प्रशिक्षकों तथा शिक्षाशास्त्रियों को भब तक भली- 
भाति अनुभव हो गया होगा । नई बिक्षा नीति (986) 
के "प्रोग्राम आफ ऐक्शन” नामक महत्वपूर्ण दस्तावेज मे 





तथा यूनेस्को के प्रकाशनों व अन्य ज्रोतो द्वारा दिये गये 
विविध प्रकार के विकलागो के बारे में जो आकड़े प्रदान 
किये गये है ने विशेष शिक्षा तथा विशेष शिक्षा के शिक्षक 
प्रशिक्षण की अनिवार्यता तथा तुरत्त आबदइयकता को 
गभी रतापूर्वक प्रकट करते है। 


नई शिक्षा तीति के “प्रोग्राम भॉफ ऐक्शन' दस्तावेज 
में बतलाया है कि-- 


, भारत मे ] करोड़ 20 लाख विकलाग है जिनमे 
26 लाख 4-5 आयु वर्ग के है। प्रतिवर्ष ]7 लाख मानसिक 
विकलाग बालको की सल्या उनमे जुड़ती जायेगी । वर्तमान 
26 लाख विकलाग बालको मे 2 लाख शा क्षिक क्षमता 
ब्रिकलाग है, 7.4 लाख बालक बोली-सम्बन्धी बाधागर्त हैं, 
5.3 लाख सुनने सम्बन्धी बाधा से ग्रस्त है तथा ]2 लाम़ 
बालक नेत्रहीनता के शिकार है। 


. “0-4 भायु वर्ग मे ।4 लाख ऐसे विकलाग बालक हैं 
जिनके जिये स्ोज, पहचान, मूल्याकन तथा शिक्षा हेतु 
आरभिक प्रेरणा व तैयारी का कार्य बहुत महत्वपूर्ण है । 


- देश में इस समय 800 व 000 की संखझ्याओ के 
बीच ही विशेष शालाए है जितमे केवल 5% मानसिक रूप 
से विकलांग बालकों को शिक्षा सम्बन्धी सुविधाएं मिल रही 
है। ये शिक्षा सस्थाए भी राज्यों की राजधानियों व बडे 
नगरो में ही बसी हुई है । ग्रामीण क्षेत्रो की लगभग 80% 
बाधाग्रस्त बाल-जनसख्या को इनसे कोई लाभ नहीं मिल 
रहा है । 

.-देश मे 20 लाख भयकर रूप से विकलाग बालक 
हैं, यदि उन सबको विशेष दालाओ में भेजने का सकत्प 
किया जाये और प्रत्येक विशेष दाला मे 50-200 बालज़क 
रखे जाये तो लगभग 0,000 विशेष शालाओ की देश को 
तुरन्त आवश्यकता होगी। 


, “वर्तमान योजना अवधि में सीखने सम्बन्धी बाधाओं 
से ग्रस्त तथा अन्य कुछ कम गंभीर बाधाओं से ग्रस्त 
बालको की सामान्य शालाओ में भर्ती व उनको उनमें 
बनाये रखने की सझ्या में 25% की दर से वृद्धि होते का 
अनुमान है। 

जो विशेष शालाएं आजकल चल रही हैं उनमें पे 
अधिकतर स्वैच्िछक सस्थाओ के हारा चल्लाई जा रही है 





नई शिक्षा नीति के सदर्भ में विभेष शिक्षा हेतु गिक्षण प्रशिक्षण £4| 


विशेष शिक्षा एक ऐसा क्षेत्र है जिसमे 
प्रशिक्षण आरंभ करने से पहले ही आवश्यक 
विशेष उपकरण, संयंत्र, शिक्षा साधन अवश्य 
उपलब्ध होने चाहिएं अन्यथा सारा प्रशिक्षण 
खोखला, निरर्थक व हास्यास्पद बन कर रह 
जाएगा । 

विशेष शिक्षा की पुस्तकें अधिकतर 
अग्नेजी मे है तथा वे बहुत टेकनिकल भाषा में 
लिखी हुई हैं। हिन्दी मे कुछ लेख व पुस्तक जो 
छप रही हैं वे भी भाषा की दुरूहृता, शाब्दिक 
अनुवाद तथा संस्क्ृतमय हिन्दी के कारण 
सामात्य प्रशिक्षणाथियों के लिए उपयोगी 
पिद्ध नही हो पा रही है । 








तथा उनमे सुविधाओं, प्रशिक्षित अध्यापकों तथा आवश्यक 
उपकरणों का घोर अभाव है । 


अन्य ज्ञोतो से पता चलता है कि भारत की बाल जन- 
सख्या का 00८, भाग विकलाग है, और एक विकलाग 
बालक की शिक्षा पर औसतत व्यय 00-000 रुपये प्रति 
वर्ष ही माना जागै तो सभी विकलाग बालको को शिक्षित 
करने के लिये भारत को 3000 करोड़ रुपये प्रति वर्ष व्यय 
करने पड़ेंगे । 


आज भारत मे केवल 30,000 विकलांग बालक ही 
किसी प्रकार की शिक्षा व प्रशिक्षण प्राप्त कर रहे है, शेष 
]] लाख 70 हजार विकलाग बालक उचित शिक्षा व प्रशि- 
क्षण से वचित ही रह रहे हैं। ये भाकड़े शिक्षाशास्त्रियो 
तथा सभी संवेदनशील नागरिकों के रक्त को खौला देने 
बाले है । इतनी बड़ी सरु्या में विकलागो को शिक्षित करने 
के लिये विशेष शिक्षा में शिक्षण प्रदान करने वाले दिक्षको 
का प्रशिक्षण कार्य बहुत सामथिक महत्व का है । 


विशेष ज्िक्षा में शिक्षक प्रद्षिक्षण, वर्तमान सुविधाएं 
तथा सुभाए गए प्रावधान 


विश्वविद्यालयी स्तर पर विदधोष शिक्षा में शिक्षक 
प्रशिक्षण की सुविधाएं एन० एन० टो० विश्वविद्यालय, 





बम्बई तथा जामिया मिलिया के शिक्षा विभाग में है। अन्य 
विश्वविद्यालयों को इस दिद्या में अभी पहल करनी है। 
वर्तमान प्रशिक्षण व्यवस्थाए बहुत सत्तोषजनक सर्त्तर की 
नहीं है--कई कारण है इनके । विकलागों के राष्ट्रीय 
सस्थान जैसे 'नेशनन इस्टीटयूट भाफ विजुएली हैडीकेप्ड, 
देहरादुन', 'नेद्ननल इंस्टीट्यूट आफ मेटेली हेडीकैप्ड' अपने 
अपने प्रकार के विशेषीक्ृत शिक्षक प्रशिक्षण व पाठ्यक्रम 
चलाते है जिनका स्तर उत्तम है, लेकिन उनकी उपाधियों 
को चूकि विश्वविद्यालयों की डिप्रियो व॑ डिप्लोमाओों के 
पमकक्ष नही भाता जाता, अत ॒प्रशिक्षणा्थियों मे निम्नता 
का भाव व कुछ असतोप रहता ही है। इतने बडे देश की 
विशाल विकलांग बाल जनसंझिया के लिए अध्यापक तैयार 
करने के लिए विद्यमान ये कुछ सस्थाये ही है। निस्सदेह थे 
बहुत कम है और इनमे सुधार की गूजाइश बहुत है । 


नई राष्ट्रीय शिक्षा नीति के “प्रोग्राम आफ ऐक्शन' 
दस्तावेज मे विशेष शिक्षा मे शिक्षक प्रशिक्षण के महत्व 
को बहुत गभीरता से अनुभव किया गया है, लेकिन उस 
दस्तावेज ने इस कार्यक्रम को चलाने का लगभग सारा 
भार दो राष्ट्रीय संस्थाओं - नेशनल इस्टीद्यूट जाफ ऐजू- 
केशनल प्लानिंग एण्ड ऐडमिनेस्ट्रेशन, नई दिल्‍ली, तथा 
एन० मी० ई० आर० टी० पर रखने का प्रयास किया 
है । लेखक को संदेह है कि यह सभवत्तया अधिक सफलता 
दिलाने वाला सुभाव नहीं है । पहली सस्था मे अब तक 
विशेष शिक्षा के प्रशिक्षण को प्रदान करते की न त्तों कोई 
परम्परा रही है, और न वहा इस विषय का विशेषीक्ृत 
साज-सामान, प्रशिक्षण वर्ग व पाठ्यक्रम ही है | हथेली पर 
सरसों उगाना सभव नहीं होता । एन० स्ी० ई० आर० 
टी० की विशेष शिक्षा की इकाई को अभी नयी शुरुआत 
हुई है, कुछ समय में साधन सुविधाओं से सम्पन्त होने पर 
यह निस्सदेह उत्तम काये कर सकेगी । चार 'रीजनल 
कालेजेज आफ एजुकेशन' हैं जिनसे भी नई दिक्षा नीतिने 
आशा की है कि वे विशेष शिक्षा का प्रशिक्षण कार्य तेजी 
पे करेंगे, लेकिन उनमे साधन-सुविधाओ व प्रशिक्षित 
प्रशिक्षको का अभाव तो भ्ाज है ही, इसके अतिरिक्त 
उनकी एक बड़ी कठिनाई यह है कि ये कालेज स्वय न ता 
विद्वविद्यालय है और न विश्वविद्यालयों के समकक्ष माने 
जाने वाली संस्थाये है। अत वे स्वय सृगमतापूर्वक नये 
पाठ्यक्रम आरम्भ नहीं कर सकते। राज्यों के घिदव- 
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विद्यालयों से वे मम्बद्ध हैं, तथा विश्वविद्यालयों के शिक्षा 
सकायो के पाठ्यक्रम तिर्धारण समितियों में उनकी कितनी 
चलती है, यह भली भाति बतनाना सम्भव नहीं है । 

देश में वियोप शिक्षा के लिए प्रशिक्षित शिक्षको की 
भयकर रूप से बढ़ती हुई मांग को समझते हुए कुछ चतुर 
व व्यावसायिक दृष्टि से सम्पत्त सस्थाओ ब व्यक्तियों ने 
विशेष शिक्षा के एक माह, तीन माह या ऐसे ही न्यूताधिक 
अवधि के पाठ्यक्रम चलाने का व्यापार आरम्भ कर दिया 
है | वाई० एम० सी० ए० दिल्‍ली ने ऐसे अमान्यता प्राप्त 
अंशकालिक [पार्ट टाइम) तीन माह के कार्यक्रम चला दिए 
है, अन्य मस्थाएं भी इस व्यापार में उतरने की तैयारी 
कर रही है। न उनके पास प्रशिक्षित प्रशिक्षक है और त 
सभी आवश्यक उपकरण व उच्च स्तर के पाठ्यक्रम । 
शिक्षा सप्ाजशास्त्री हाने के ताते लेखक इम प्रकार के 
विशेष शिक्षा के व्यापारीकरण के खतरों से देश के शिक्षा 
आयोजकों, विश्व विद्यालयों के शिक्षा विभागो के अध्यक्षों 
व प्रशिक्षकों तथा सभी शिक्षा प्रबन्धकों का आगाह करना 
चाहता है कही विशेष शिक्षा का भी घही हश्व न हो जाये जो 
भाज तथाकथित 'तरसरी एजूकेशन' भर 'पब्लिक स्कूल 
एजूफेशन' का हमारे दें मे हो गया है---जिनकी दुकाने 
गली-गली मे चल रही हैं और विवश जनता का निर्भयता- 
पूवेक शोपण कर रही हैं। ऐगी भमान्य शिक्षा सस्थाओं 
को कैसे नियतित किया जा सकेगा यह एक गंभीर दौक्षिक 
समस्या शीघ्र ही उभरकर सामने जाने वाली है । 

इत वास्तविकताओो को दृष्टिगत्त करते हुए यही तक 
सगत व उपयुक्त लगता है कि विश्वविद्यालयों के शिक्षा 
विभागों को ही अधिक से अधिक सख्या मे शीष्रताशीघ्र 
विद्येष शिक्षा के शिक्षक-प्रशिक्षण की व्यवस्था का नेतृत्व 
सभालना चाहिए। यह एक महत्वपूर्ण व उपयोगी नवाचार 
होगा । यह स्वाभाविक ही है कि जेसा कि प्रत्येक दौक्षिक् 
नवाचार के सम्बन्ध में होता है, कई लोग इसके बारे में 
बहुत शकित होंगे और कई लोग इसके बारे में बहुत 
उत्साही | चूकि जामिया मिलिया इस्लामिया मे लेखक 
को विशेष शिक्षा के प्रशिक्षण का चार वर्ष का अनुभव 
रहा है तथा उप्ते अन्य सस्थाओं को देखने व उनके कार्य- 
कर्ताओं से मिलकर समस्याओं को कुछ सौमा तक समभतने 
का अवसर पिला है, अतः बहु उन सभी घिववविद्यालयों 
को जो विशेष छिक्षा के प्रशिक्षण पाठ्पक्रमों को आरम्भ 
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करने को लालायित है या होंगे, सभान्रित बाधाओं वा 
कठिनाइयों से आगाह करना चाहता है । 


विश्वविद्यालयों में विद्येष शिक्षा का 

शिक्षक प्रशिक्षण : नवाचार के चार खतरे 
कार्यकर्ताओं का बास्तविक अनुभव निस्सदेह भावा- 

वेद्पूर्ण भाषा में पवित्र संकल्पों का करते हुए लिखे गए 

शिक्षा नीति के प्रतिवेदतों व प्रबुद्ध उत्साही शिक्षाज्वास्त्रियों 

के ओजस्बी भाषणो से भिन्‍न ही होता है | इसी परिप्रेक्षय 

में लेबक यह बतलाना चाहता है कि 

]. चूँकि विशेष शिक्षा का कार्यक्रम नया और महूत्व- 
पूर्ण है और इसके बारे मे बहुत जागृति या चर्चा अंब हो 
गई है, अत. ऐसा प्रतीत हाता है कि विश्वविद्यालय आयोग 
बहुत वेकरा री से किसी भी विश्वविद्यालय का जो इसमे 
शिक्षण प्रशिक्षण करना चाहे, अनुदान देने का तैथार रहता 
है। आरम्भ में अनुदान बहुत उत्साह से दिया जाता है 
लेकिन उसके बाद वहा से वाषिक अनुदान की रकम प्राप्त 
करना ठेढी खीर ही रहती है| वहा की शैक्षिक नौकर- 
शाही उत्साही विश्वविद्यालयीय शिक्षक प्रशिक्षकों की 
आज्ञाओ पर बहुत सा ठडा पानी डाल देती है। जामिया 
मिलिया में हमे अभी तक पिछले दा सत्रों से विशेष शिक्षा 
के बजट की घतराशि विश्वविद्यालय अनुदान से नहीं 
मिली है जबकि हम तो नई दिल्‍ली मे ही स्थित है । धन 
के अभाव यथा देरी मे भवन, साधन सामग्री, उपकरण यहां 
तक कि शिक्षको के वेतन व छात्रवत्तियों की व्यवस्था 
करना कठिन हो जाता है । 

2. विदेशों में प्रशिक्षण प्राप्त करने वाले विशेष शिक्षा 
के प्रशिक्षको या विद्येषज्ञों का सामान्य विश्वविद्यालयीय 
शिक्षा विभागों मे भलीभाति सामजस्य या समाजीकरण 
नही हो पाता । उन्हे महगे, विदेशी विलासपूर्ण तथा अत्य- 
धिक स्वतन्त्रता (उच्छु खल॒ता) के पर्यावरण मे कार्य करने 
को आदत पड़ जाती है, जो हमारे देश के सामान्य विशृव- 
विद्यालयीय शिक्षा विभागो में चल नही पात्ती । अत हमे 
अपने पर्यावरण में ही उत्तम दिक्षक-प्रशिक्षक तँयार करने 
होगे, भले ही हम विदेशी साहित्य का उपयोग कर ले। 

3. विशेष शिक्षा एक ऐसा क्षेत्र है जिसमे प्रद्चिणण 
आरम्म करते से पहले ही आवश्यक विशेष उपकरण 
संयंत्र, शिक्षा साधन अवश्य उपलब्ध हान ही चाहिए 
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अन्यथा सारा प्रशिक्षण खोजजला, निरर्थक व हास्यास्पद 
बन कर ही रहेगा । 

विद्ववविद्यालय अनुदान बायोग व कई विद्व विद्यालयों 
व महाविद्यालयों के सम्बन्धित अधिकारी इतनी छोटी-सी 
लेकिन महत्वपूर्ण बात की गभीरता को नही आक पाते। 
केवल 'चाक एण्ड टाक मेथड' से इस क्षेत्र में कुछ भी 
उपलब्धि हो पाना सभव नहीं है । 


4 विद्याप शिक्षा के प्रशिक्षण के लिए उपयोगी चार्टो, 
पुस्तकों व अन्यान्य आवश्यक शिक्षणोपफरणों का आज 
बाजार में घोर अभाव है। क्रियात्मकतापुर्ण शिक्षकों को 
उन्हें सुजञत करना चाहिए व उनका बड़े पैमाने पर 
उत्पादन होना चाहिए । 


5. विशेष शिक्षा की पुस्तक अधिकतर अग्रेजी मे हैं 
तथा वे बहुत टेकनिकल भाषा में लिखी हुई है । हिन्दी में 
कुछ लेख व पुस्तक जो छप रही हैं वे भी भाषा की दूरूहता, 
शाब्दिक अनुवाद तथा सस्क्रतमय हिन्दी के कारण सामान्य 
प्रशिक्षणाथियों के लिए उपयोगी सिद्ध नही हो पा रही 
है। 

क्षेत्रीय भाषाओं मे ऐसा कुछ भी साहित्य उपलब्ध 
नही है | यदि शिक्षक, प्रशिक्षक व विशेषज्ञ सरल भाषा 
में विशेष दिक्षा का साहित्य नहीं बनायेगे तो कंसे यह 
कार्यक्रम चलेगा ? 


6. विश्वविद्यालयों मे यह प्रवृत्ति होती है कि वे सभी 
महत्वपूर्ण प्रकार की विकलागता--दुष्टिहीनता, मानसिक 
विकलागता, शैक्षिक पिछड़ापन व हड्डी सम्बन्धी विक- 
लागता का प्रशिक्षण एक ही पाठ्यक्रम मे देना चाहते 
हैं। ऐता करना उनके लिए वास्‍्तव मे न तो संभव ही हो 
पाता है भौर न ही आवश्यक होना चाहिए । राष्ट्रीय स्तर 
के जो सस्थान दृष्टिहीनता, बधिरता व मानसिक विक- 
लांगता के लिए बने हुए है वे हो इन विशेष गम्भीर विक- 
लागताओ के बारे मे सही प्रकार का प्रशिक्षण दे सकते है 
क्योकि उनके पास उस विद्येष कार्य के लिए आवश्यक 
साजसामान, प्रशिक्षित कार्यकर्ता, परपरा तथा पर्यावरण 
हैं । विश्वविद्यालयीय शिक्षा विभागो को तो विशेष शिक्षा 
का एक सामान्य परिचय, एकीकृत शिक्षा तथा शझ्ञक्षिक 


पिछडापन अथवा सीखने सम्बन्धी विकलागता का ही 
समुचित प्रद्दिक्षण न्‍्यायोजित करना चाहिए | यही कार्य वे 
अपने विशेष शिक्षा मे प्रशिक्षित विज्येषज्ञों व शिक्षा मतों- 
विज्ञान का ज्ञान रखते वाले अन्य शिक्षक प्रशिक्षकों की 
सहायता से सुचारू रूप से कर सकते है | नाहक ही उतना 
बडा रोटी का टुकडा काटा, मुह भें डालने से जिसको 
चबाया भी न जा सके । भला इसका क्‍या लाभ है ? 


7. विश्वविद्यालयों के शिक्षा विभागों की आम 
प्रवृत्ति यह बन गई है कि वे केवल पूव॑ सेना प्रशिक्षण ता 
प्रदान करते हैं लेकिन सेवारत प्रशिक्षण के कार्य को मही 
करते, केवल उसकी भूठी दुह्ाई देते रहते है। पिह्व- 
विद्यालय अनुदान भायोग को अपने अधिकार का प्रयोग 
करते हुए ये दोनो कार्य उनसे करवाने चाहिए। 


8. विशेष शिक्षा के प्रशिक्षणालयो के भवनो, शिक्षणो- 
पकरणो, सुविधाओं, शिक्षको की योग्यताओं के बारे में 
राष्ट्रीय मापदण्ड बताये जाए जौर सस्ती से उन्हे लागू 
करवाया जाये । 


$. इंदिरा गाधी नेशनल ओपन यूनिवर्सिटी विशेष 
शिक्षा के पाठयक्रम प्राथमिक शिक्षक प्रशिक्षण स्तर तथा 
बी० एड० स्तर के चलाये तो ऐसा करता उसके लिए 
सभव है ओर देश को बहुत लाभ मिलेगा क्योकि वह 
विदवविद्यालय ठेलीविजन व रेडियो तथा पत्राचार के 
माध्यभो से ज्ञान का प्रसार करेगा | ऐसा करने से विशेष 
शिक्षा के शिक्षक प्रशिक्षण में व्यावसायीकरण की बढ़ती हुई 
प्रवृत्ति का भी दमन होगा। 


अत मे, लेखक यूनिसेफ के निदेधाक डेविड पी० 
हेक्सटन के इत गंभीर शब्दों को दोहराते हुए इस लेख को 
समाप्त करना चाहेगा-.- 


“'जिस काये को करने पर हम सभी सहमत होते हुए 
प्रतीत हो, उसे सम्पन्न करने के लिए हमे राजन॑तिक 
इच्छाशक्ति कौ आवद्यकता है, न कि पवित्र तारो कौ। 
हमें व्यावहारिक प्रस्ताव चाहिए, न कि दुहराये गए 
प्रस्ताव | हममें व्यक्तिगत रूप से आस्था चाहिए, न कि 
दूसरो को प्रभावित करने के लिए सुभाव ।” 


आधुनिक पाठ्यक्रम में सामान्य बच्चों 
को शिक्षण-युक्तिया शिक्षक द्वारा निर्देशित 
रहतो है । यह कहिए कि सामान्य बच्चों का 
अधिगम शिक्षक की व्यूह-रचना के मातह॒त 
प्रभावकारी पूर्णता लिए होता है। लेकित 
विकलाग बच्चे अपने व्यवहार में असामान्य 
होते है। विकलाग बालक केन्द्रित शिक्षा के 
निर्देशित-अधिगम में अकेले शिक्षक से प्रभाव- 
कारी नियोजन नहीं होता। पर्यावरण के 
आग्रह और औपचारिक शिक्षा के अनौप- 
चारिक प्रयासों में अभिभावक का सहयोग 
अनिवाय है । विकलाग बच्चे के अधिगम को 
कारगर बनाने में शिक्षक और अभिभावक 
की भागीदारी अपेक्षित है । 

अभिभावक-परामश् के अंतर्गत वे सभी 
सुझाव, सिफारिश और हिदायतें आती है जो 
किसी विकलांग बच्चे को शिक्षा के लिए मा- 


विकलांगों की शिक्षा के संदर्भ में अभिभावक-परामशं 


बाप के सहयोग की अपेक्षा रखती हैं। इतना 
ही नहों अभिभावक परामशें में वहू विषय- 
वस्तु भी आती है जो विकलाग बच्चो की 
शिक्षा-पूर्व अवस्था से सम्बन्धित है। 

भारतीय समाज में विकलागों के प्रति 
प्राय. सभी वर्ग के लोगों मे समान मनोवृत्ति 
के दर्शन होते है । वे विकलाग बच्चो को 
विधाता की देन मानते है, अर्थात्‌ किसी 
पाप कर्म की सजां समझते है। अधिकाश 
अभिभावक अपने शिशुओं की विकलागता 
को उजागर करने में संकोच महसूस करते 
है। 

अभिभावक परामश प्रशिक्षण का 
प्रयोजन स्वयंसिद्ध है। इसका उद्देश्य विशेष 
शिक्षक, ग्रन्य कार्यकर्ताओं और अभिभाषकों 
को चिक्रल्ाग बच्चों को शिक्षा में उपयोगी 
भागीदार बनाना है । 
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प्लावप ओर अभिभावकों के सम्पर्के-सूत्रो, सम्पर्क-प्रबंध 

और मिलन-गोष्ठी आदि की व्यवस्था और चर्चा 
प्रायः सामान्य शिक्षा के सन्दर्भ में होती रही है । कहने 
की आवश्यकता नहीं जैसे-जैसे समस्याग्रस्त शिक्षाथियों के 
मनोवैज्ञातिक तथा मनोदौक्षिक अनुसधान प्रारभ हुए बैसे- 
वैसे ही अभिभावकों के सरोकार और शिक्षा मे उत्तकी 
भागीदारी को मान्यता मिली । जेसा कि स्वंविद्धित है 
भोपचा रिक शिक्षा में विद्यार्थी अपने जीवत का बहुत कम 
सम्रय स्कूल में बिताता है । उसका अधिकाश समय अनौप- 
चारिक पर्यावरण में व्यतीत होता है। पर्यावरण के उन 


पर सुखकर और दुखदायी परिणाम पाये गये हैं। दुष्ल- 
दायी परिणामों के प्रभाव से मुक्त करने की दिशज्या में मा- 
बाप एवं अभिभावकों के सहयोग की आवदयक्ता पडती 
रही है। इस दिशा में अभिभावकों को भागीदारी, सहयोग 
और सम्पर्क स्थापित करने के लिए अभिभावक पराम्गे 
की आवश्यकता पडती है। विकलाग बच्चो की शिक्षा के 
प्रसग में यह अपेक्षाकृत अधिक आवश्यक हो जाता है | 
आधुतिक पाठ्यक्रम में सामान्य बच्चों की शिक्षण- 
युक्तिया शिक्षक ब्वारा निर्देशित रहती है । यह कहिए कि 
सामान्य बच्चों का अधिगम शिक्षक की ब्यूहरचना के 
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मातहत प्रभावकारी पूर्णता लिए होता है लकिन विकलाग 
बच्चे अपने व्यवहार में अमामान्य होते है। विकलाग 
बालक केन्द्रित शिक्षा के निर्देशित-अधिगम मे अकेले 
शिक्षक से प्रभावकारी नियोजन नही होता । पर्यावरण के 
आग्रह और औपचारिक शिक्षा के अनौपचारिक प्रयासों में 
अभिभावक का सहयोग अनिवाय है। विकलाग बच्चे के 
अधिगम को कारगर बताने में शिक्षक और अभिभावक 
की भागीवारी भपेक्षित है । 

बालक-केन्द्रित शिक्षा के प्रसंग मे यह जानना भी 
आवश्यक है कि सयुकत राष्ट्र सघ ने 979 में अतर्राष्ट्रीय 
बाल वर्ष मनाया। उस वर्ष बाल-अधिकार घाषणा-पत्र 
को भी पुनर्समर्थभ मिला | यद्यपि राष्ट्र स्घ 959 मे द्वी 
इस बाल-अधिकार घोषणा-पत्र को सर्वसम्पत्ति से पास कर 
चुका था बच्चों के इन दसो अधिकार का उल्लेख करना 
समीचीन जान पडता है| ये बाल अधिकार है-- 


]. सहानुभूति, स्मेह और प्रेम । 

2. पर्याप्त पोष्टिक भाहार और चिकित्सा- 
सुविधा । 
निशुल्क शिक्षा | 
नाम और राष्ट्रीयता । 
सेल और मनोरजन के सम्पूर्ण अवसर । 

, यदि विकलाग हैं तो विशेष देखभाल । 
विनाश की कुघड़ी मे महायता प्राप्त करने 
वालो में प्राथमिकता । 

8 समस्राज के उपयोगी सदस्य बतने के अधिगम 
और वंयक्तिक योग्यत्ता का विकास । 

9. विश्वबच्धुत्व तथा शांति कौ भावना से पालन- 

पोषण । 

0. बिना जाति, रंग, ग्रोनि, धर्म, राष्ट्रीयता अथवा 

सामाजिक मूल के भेदभाव के इन अधिकारों 
का उपयोग करना । 


न्य ७. फा + (७५३ 


अन्तर्राष्ट्रीय बाल वर्ष के दौरान विद्व भर के नाग- 
रिकों ने बच्चो के स्वास्थ्य, शिक्षा तथा इन दसों अधिकारों 
के सम्बन्ध में स्थिति, समस्या और सरोकार का जायजा 
लिया । बच्चों के अधिकारों की सुरक्षा और प्राप्ति के 


लिए प्रयास जारी हो गए और हमेद्या जारी रहेगे क्योकि 
यह अभिभावकों (मां-बाप) के उत्तरदायी सरोकार से 
जुडे है। इन अधिकारो के प्रकाद मे विकलाग बच्चो के 
स्वास्थ्य, शिक्षा तथा अधिकार, रक्षा की समस्थाओ, 
सरोकार और स्थिति की जानकारी भी अभिभावकों को 
परामश प्रशिक्षण के दौरान दी जानी चाहिए। किन्‍्ही 
आकडो और अनुमधान सर्वेक्षण के उद्धरण का सहारा 
लिए बिना सामान्य प्रेक्षण के आधार पर कहा जा सकता 
है कि सामान्य बच्चों को भी ये अधिकार प्राप्त नही है । 
विकलागो की बात तो और भी अधिक चिन्ता का विषय 
है। इन उपेक्षित विकलाग बच्चों की देखभाल, शिक्षा 
आदि मे अभिभावक का उत्तरदायित्व और बढ जाता है । 
घर में और विद्यालय मे उसकी भागीदारी सुनिश्चित 
और उपयोगी मान ली गई है। जरूरत इस भागीदारी 
को कारगर बनाने की है जो अभिभावक परामझआं-प्रशिक्षण 
द्वारा सभव है। सामान्यत क्षेत्र कमियो, और विवोषत, 
विशेष शिक्षकों को ऐसे ज्ञान और कौशल की आवदयकता 
पड़ती है जिससे वे अभिभावकों के साथ प्रभावप्रद कार्य 
कर सके । विद्येष शिक्षक अथवा परामर्शदाता बनेक प्रइनों 
के उत्तरों की कामना करता है। अभिभावक उन प्रदनो 
पर कया सामान्य प्रतिक्रिया या बचाव प्रस्तुत करता है । 
बच्चो की प्रगति-प्रतिवेदत के ढग कया हैं ? कया अभि- 
भावकी को विद्यालय के बिषय को पढ़ाना होगा ? क्‍या 
अभिभावक बच्चो के अधिगम तथा व्यवहार परीक्षण 
करेगा और उसकी समस्याओ को संकलित करेगा ? 
विकलागता की रोकथाम और उपचार में अभिभावक की 
सूमिक्रा क्या है ? वे कौन-मी प्रबन्ध-युक्तिया हैं जिनको 
अभिभावक घर में उपयोग करे ? वे कार्ययलाप और 
युक्तिया कौन-सी है जिनसे अभिभावक और विकलांग 
बच्चे के सामाजिक-सयोजन में सहायता मिलती है ? कौन 
से उत्तम किस्म के ससाधन, पुस्तक, अभिभावक संघ, 
पत्रिकाए, परिवार-चिकित्सक, मनोवैज्ञानिक, विशेष- 
शिक्षक आदि, अभिभावको को प्राप्त हैं ? इन सभी प्रद्दनों 
के उत्तरों से अभिभावक-परामश्ञ प्रशिक्षण की विषय-वस्तु 
निर्धारित को जानी चाहिए । 


अभिभावक पराम््ञ विषयवस्तु--एक विचार 
अभिभावक परामझछं की परिभाषा देना हमारा 


26 


अभिप्राय नहीं है, लेकित अभिभावक परामर्श का भाशय 
स्पष्ट करना तकसगत प्रतीत हाता है । 

अभिभावक-परामर्श के अत्तगंत वे सभी सुझाव, 
सिफारिश और हिंदायते आती है जो किसी विकलाग बच्चे 
की शिक्षा के लिए मा-बाप के सहयोग की अपेक्षा रखती 
है । इतना ही नहीं अभिभावक परामर्श में वह विपय- 
वस्तु भी जाती है जो विकलाग बच्चों की शिक्षा-पूर्व 
अवस्था से सम्बन्धित है । 

अर्थात्‌ बच्चो की देखरेख यथाज्ीक्र तिदान और 
उपचार, रोकथाम और अन्य सेवाबों की भानकारी 
क्पेक्षित है। अभिभावक-परासर्श की विपय-वस्तु प्रत्येक 
विकलांग बच्चे के अनुझछूप विशेष एवं लोचपूर्ण हो मकती 
है लेकित कुछ सामान्य बाते ऐसी है जो विकलागता की 
रोकथाम, परख, पहचान तया तत्सम्बन्धित अन्य जानकारी 
के लिए होती है। अत यह स्वीकार करना पड़ेगा कि 
अभिभावक-परामर्श की विषयवस्तु पूर्णत' निश्चित करती 
होती है। जमा कि पहले कहा गया है अधिगम केन्द्रित 
प्रयास की आवश्यकता है | 


परामर्द के विविध आयाम 


अभिभावक परामर्श के विपयगत विभिन्‍न आयाम है। 
इस ज्ञात को अभिभावक तक पहुचाना निहायत जरूरी 
है । इस जानकारी को अभिभावक तक कंसे पहुचाया जाये 
यह जटिल प्रश्न है। इसके कागजी उत्तर तो दिये जा 
सकते हैं परन्तु ठोस समाधान दे पाना बहुत बडी समस्या 
है। इस समस्या से जूकते के लिए निश्चय ही प्रशिक्षण 
जहूरी है । यह अभिभावक परामर्श प्रशिक्षण केवल 
अभिभावक के लिए ही नही शिक्षको, विशेष शिक्षको एवं 
विद्यालय मनोवैज्ञानिको, विद्यालय मामाजिक कार्यकर्ताओं 
और विद्यालय प्रशासको के लिए भी लाभप्रद है । पहले 
तो विकलागो के लिए विद्यालयों --निद्येष एव समन्वित-.. 
में, अभिभावकों की भागीदारी भौर सहयोग के लिए 
विद्यालय की पूरी टीम को अभिभावक परामश प्रशिक्षण 
प्राप्त होता चाहिए क्योंकि प्रशिक्षण के अभाव में अभि- 
भावकों का स्वाभाविक एवं लाभकारी महयोग तहीं लिया 
जा सकता । सहयोग लेना भी एक कला है जिसके लिए 
प्रबन्ध-दक्षता दरकार हैं। हम यहा यह भी स्पष्ट करना 


भारतीय आाधुनिक शिक्षा--जुलाई, 980 


चाहेगे कि टीम यानी समन्वित दल से अभिप्राय उन क्षेत्र 
कमियो से है जो विकलागो की शिक्षा के लिए समच्वित 
योगदान देते हैं। जैसे-- विशेष शिक्षक, ससाधन-कक्ष- 
विशेषज्ञ, सामाजिक कार्यकर्ता, मनोवैज्ञानिक परामशंदाता, 
मनोचिकित्मक तथा चिकित्सक, उपचार-शिक्षक भादि। 
कहने की जरूरत नहीं कि इन सभी विशेषज्ञों एवं काय॑- 
कर्ताओं को अभिभावकों की भागीदारी मपेक्षित 
होती है । ह 
अभिभावक-परामद को विकलाग बच्चों की शिक्षा 
में महत्वपूर्ण भूमिका माना जाता है | इसमे दो राय नहीं 
कि इस विषय-क्षेत्र मे पश्चिमी जगत में बहुत कार्य हुआ 
है। अनुसन्धान-अध्ययन' प्रबन्ध-सगठन और प्रशासन क्े 
कारगर नतीजे भी निकले है । विकलाग बच्चो की शिक्षा मे 
अभिभावक के सरोकार को संवारने के लिए हमे भारती 
समाज की रचना को ध्यान मे रखना होगा क्योंकि भारतीय 
समाज पद्िचमी समाज से बहुत भिन्‍न है। यह भिन्‍नता 
केबल सांस्कृतिक ही नही बल्कि व्यक्तित तथा परिवार तक , 
की सामाजिक भिन्‍नता लिए है। पश्चिमी जंगत की 
अंधाधुध नकल से किसी ठोस परिणाम की आशा नहीं 
है । हम पश्चिमी अध्ययन और बनुसन्धान के लाभ पे 
इन्कार नहीं करते लेकिन इस बौद्धिक लाभ को भारतीय 
परिप्रेक्ष्य मे ढालने और तराशने की जरूरत मानते है। 
इसलिए अभिभावक-परामर्श को विकलाग बच्चों की 
शिक्षा में उनकी भूमिका की प्रभावकारी बनाने के लिए 
भारतीय अभिभावकों की सीमा का भी ध्यात रखना 
होगा । 


भारतोय अभिभावकों की सीमा--सम्भावनाएं 
सामाजिक, आथिक, बौक्षिक एवं अभिवृत्ति के सन्दर्भ 
में भारतीय अभिभावक को नगर और गाव की कीटि मे 
बाट कर सोचा समझा जा सकता है। अर्थात्‌ शहर 
के अभिभावक को जिस विषयवस्तु के ज्ञान की जरूख 
है, जरूरी नहीं कि वह ज्ञान ग्रामीण अभिभावक को भी 
अपेक्षित हो । स्थानीय समस्या क्षेत्रों पर बल देना इनसे 
बलग की बात है अर्थात्‌ स्थानीय समस्या श्रत्मेक शहर 
ओर गाव में सामान्य की अपेक्षा कुछ विशेष हो सकती है। 
अआथिक आधार पर यो तो उनकी कई कोटियां हैं। 
यदि हम केवल तीत वर्गों की बाते करे तो भी भारतीय 


विकलागो की शिक्षा के संदर्भ मे अभिमावक-परामझ्नं प्रशिक्षण ५ 


समाज के अभिभावक-प राम के सम्बन्ध मे मदद मिलेगी। 
पहले वर्ग में वे अभिभावक आते है जो अपने विकलाग 
बच्चो की शिक्षा तथा तत्मम्बन्धी अन्य सेवाए प्राप्त करने 
में धत की कोई बाधा नहीं मानते । वह विकलाग बच्चे 
की शिक्षा पर अधिक रुपया खर्च कर सकते है । वे यह 
भी जानते है कि शिक्षा और सेवाए कहा उपलब्ध है और 
किम प्रकार प्राप्त की जा सकती है। लकित इत अभि- 
भावकों को भी शिक्षा सम्बन्धी सहयोग और सरोकार 
की जानकारी नहीं होती। यह विकलाग बच्चे की 
शिक्षा के दौरान अभिभावक-परामर्श गोष्ठियो मे तथा 
क्षेत्रकर्मी हरा हाउस विजिट के द्वारा उद्घाटित होती है। 
इसलिए इस वर्ग को भी अभिभावक-परामर्श की 
भावश्यकता है । 


दूसरे वर्ग में हम मध्यमवर्गीय लोगों को ले सकते हैं । 
मे विकलाग बच्चो को शिक्षा देना चाहते है। उनके लिए 
अन्य सेवाएं भी प्राप्त करता चाहते है। लेकिन कई बार 
धनाभाव बाधक होता है। इसलिए इस वर्ग को उन्त 
सुविधाओं का प्रायः ज्ञान नही है जो विकलाग बच्चो की 
शिक्षा के सरकारी अथवा प्राइवेट सस्याओो से प्राप्त होती 
है । इस वरगं तक जानकारी के प्रचार-प्रसार स्रोत भी 
नही पहुचे है । 


त्तोसरा बर्गें अधिक रूप से पिछड़ा वर्ग कहा जा सकता 
है | इसे गरीब वर्ग भी कह सकते हैं, जहा विकलागो की 
शिक्षा की सोच या तलाश है ही नहीं। इस वर्ग तक सामान्य 
शिक्षा की पहुंच भी कम ही रही है। अत' इनके विकलाग 
बच्चों को शिक्षा का प्रइन ही नहीं उठता । सर्वैधानिक 
अधिकार और बराबरी के सिद्धांत के अनुरूप यह वर्ग भी 
अभिभावक-परामर्श का अधिकारी है । इससे सामान्य और 
असामान्य दोनो प्रकार के बच्चो को लाभ मिलेगा | इस 
वर्ग के अभिभावक-परामर्श प्रशिक्षण के कार्य को किसी- 
न-किसी प्रकार से आथिक सहायता से जोडना पड़ेगा 
क्योकि इस वर्ग के व्यक्ति के पास न समय है और न 
आथिक सामथ्ये | दूसरे, यह परामर्श खोजने भी नही 
निकलेगा बल्कि पराभष्षों-प्रवत्ध को इनके पास पहुचना 
पड़ेगा । यह अभिभावक-परामर्श को दृष्टि से एक विद्योष 
वर्ग है जिसकी विजिष्टता का ध्यान कई स्तरों पर रखना 
होगा जिसकी चर्चा आगे की जाथेगी । 


भारतीय अभिभावको को साक्षरता और निरक्षरता के 
सम्बन्ध में भी समझना हांगा क्योकि अध्यापक-परामरशं 
का माध्यम साक्षरों तथा निरक्षरों के लिए कधाचित समान 
सम्भव नही है । उदाहरण के लिए साक्ष रो को अभिभावक 
परामश का प्रसार-साहित्य दिया जा सकता है जिसको वे 
पढ़कर लाभ उठा सकते है या लिखकर अन्य जानकारी 
प्राप्त कर सकते है। लेकिन निरक्षर अभिभावषको के लिए 
लोक-माध्यम या बाचक किस्म के सचार साधन ही उपयोग 
में जाये जा मकते है। इस भेद के कारण क्षभिभावक 
परामर्श की विषयवस्तु मे अतर नही पड़ेगा लेकिन उसकी 
मप्रेषण विधियों में बहुत बड़ा अतर आयेगा जिसका 
ध्यान अभिभावक-परामश प्रशिक्षण मे रखता होगा । 


भारतीय समाज में विकलागों के प्रति प्राय' सभी वर्ग 

के नोगो में समान मनोवृत्ति के दशंन होते है । वे विकलाग 

बच्चों को विधाता की देन मानते है। भर्थात्‌ किसी पाप 

कर्म की सजा समभते हैं। अधिकाश अभिभावक अपने 

शिशुओं की विकलागता को उजागर करने में सकोच 
भहसूस करते है । 


विकलाग मतान का होना कोई सामाजिक अपराध 
नही है। इस विपय मे एक जनजागृति लाने की जहूरत्त 
है | वैसे तो यह काये प्रौढ शिक्षा और जन-सचार माध्यमों 
से किया जा रहा है लकिन इस घिषय को अभिन्नावक- 
परामशे का भी अग बनाने की जरूरत है, ताकि घिकलाग 
बच्चों के प्रति गलत धारणाओं और बिदंवासो का निरा- 
करण हो सके | भारतीय अभिभावकों की सीमाभो का 
यह विवेचन इस आशय से किया गया है कि भारतोय 
अभिभावकों की आकाक्षाओ और मपेक्षाओं को परामर्श 
प्रशिक्षण का समुचित आधार बनाया जा सके और 
पव्चिचमी अनु करण से बचाया जा सके । 


शिक्षक-अभिभावक-अधिवेशन 


आम तौर पर अभिभावक परामर्श के प्रबन्ध के लिए 
पत्येक विकलाग विद्यालय से साप्ताहिक एच पाक्षिक 
गोष्ठियों की व्यवस्था होती है। इन सपक॑ गोष्टियों के 
माध्यम से अभिभावक से उतके आश्चितो की प्रगति भौर 
शिक्षण निर्देश पर चर्चा होतो है। इस सपक॑ मे शिक्षक तथा 
अभिभावक दोनो ही कथित बच्चे के विषय में जानकारी 
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का लास उठाते है। विशेष शिक्षक इस सम्पक के माध्यम 
से समन्वित दल परामश का भी सयोजन करता है । 
अत विशेष शिक्षक को भभिभावक परामश के विषय में 
प्रशिक्षण लेने की सबसे बडी जरूरत है। क्योकि विशेष 
शिक्षक ही अभिभावकों के परापर्श सम्पके का सूत्रधार 
हाता है। अत अभिभावक परामझं प्रशिक्षण के अन्तर्गंत 
विशेष दिक्षक के इस दायित्व को भी गुणकारी बनाने की 
दिशा में सोचने समभने की जरूरत है, ताकि विशेष 
शिक्षक परामर्श का मही तालमेल रख सके और अभि- 
भावकों का सहज सहयोग पा सके । 


विशेष शिक्षक को अभिभावक परामर्श के सिलसिले 
में सम्भावित दलों से कार्यकारी सम्बन्ध रखना होता है | 
उसके पास दल के सभी लोगों के सुझाव आते रहते है । 
वह उन सुझावों पर दल के प्रत्येक सदस्य से आवदइ्यक 
जानकारी हाप्तित कर लेता है और उनको मिलकर यह 
भी निद्दितत कर लेता है कि अभिभावको से क्‍या सहयोग 
लेना हैं और किस प्रकार लेना है। इन समस्त निर्देशित 
सुझावों को अभिभावक परामर्श के द्वारा देना होता है । 
इसलिए अभिभावक परामर्ञ प्रशिक्षण में केवल यह ज्ञान 
देना ही पर्याप्त नही है कि विशेष शिक्षक को समन्वित्त दलो 
से किस प्रकार निर्देश सपोजित करना है। बल्कि यह बहुत 
भावश्यक है कि वह इन विभिन्‍त निर्देशों को समन्वित 
रूप में अभिभावक तक पहुचाने के कौशल का सदुपयोग 
करे | इससे अभिभावक-पराम्नां प्रशिक्षण की उपयोगिता 
स्पष्ट उजागर हो जाती है । 


परामशों-प्रशिक्षण-विचा र-बिन्दु 

अभिभावक-परामश्ञण प्रशिक्षण की आवश्यकता सबे- 
मान्य है। यहा अभिभावक परामर्श के विचार-बिन्दुओ 
की सामान्य जानकारी देना विकलाग बच्चो को स्वावबलबी 
बनाने की दृष्टि से वहुत उपयागी है । 


, यथासमय परख-पहुचान 

, रोकथाम 

, सम्बन्धित सेवाये 

, शैक्षणिक प्रावधान 

« पुनर्वास 

» व्यावसायिक शिक्षा 

, अभिभावक-परामझ्ञ प्रशिक्षण 


ब्चये 505४ एए -+ पाए (5 


भारतीय क्षाधुनिक शिक्षा---जुलाई, 987 


यथासमय प्रख-पहचात् 

जन्म के पहले और जन्म के बाद कुछ सावधानिया 
अपेक्षित है, जो कि स्वास्थ्य केन्द्र से प्राप्त की जा सकती 
है । मथासमय जननी और सतान की उचित जाच करा 
लेनी चाहिए। अभिभावक को यदि किसी शिक्षु मे किसी 
प्रकार की असामान्यता प्रकट हो तो उप्ते उचित विशेषज्ञ 
को दिखाना चाहिए । ओर उसके निर्देशों के अनुसार कार्य 
करता लाभदायक रहेगा। यह ज्ञान भी चर्चा का विश्येष 
बिन्दु है । 


निदान-उपचार 

किसी बच्चे मे जब भी किसी किस्म की कमी नजर 
भाये तो उसके निदात और उपचार के लिए मनोवैज्ञानिक, 
मनोचिकित्सक, चिकित्सक या सबधित विशेषज्ञ के पास 
जाना चाहिए तथा उसके उपचारक निर्वशों का लाभ 
उठाया जाना चाहिए। सामाजिक कार्यकर्ता, विशेप शिक्षक 
भी इस कार्य में सहायता दे सकते है। इस ज्ञान को 
अभिभावक तक पहुचाता चर्चा का आवश्यक बिन्दु है। 


रोकथाम 


बीमारियो के कारण होने वाली विकलागता के बचाव 
मे कई किस्म के टीके तथा ओऔषधिया बच्चो के लिए 
जरूरी हैं। ये स्वास्थ्य कंन्द्रो पर मुफ्त मिलते हैं। इनकी 
जानकारी परामशे-चर्चा मे अभिभावकों को देना लाभ- 
कारी रहेगा। जेसे--पोलियों ड्रॉप, टी० बी०, चेचक, 
खसरा, खाली खासी आदि के टीफे | 


सम्बन्धित सेवाएं 


विकलांगो के शारीरिक, ऐन्द्रीय एवं मालसिक कमियो 
की पूत्ति के लिए कुछ उपकरण प्रयोग मे लाये जाते है । ये 
उपकरण एवं तत्सबधी सेबराए अभिभावकों को बत्ताई 
जानी चाहिएं। यह सेवाए--शिक्षा, मनोविज्ञान, मनो- 
चिकित्सक केन्द्रों से भी प्राप्त की जा सकती है। जात- 
कारी का यह विषय भी अभिभावको के लिए महत्वपुर्ण है । 


शक्षणिक प्रावधान 


विभिन्‍न वर्ग के विकलाग के लिए दों प्रकार की 
शिक्षा व्यवस्था है-.- 
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(अ) विद्येष शिक्षा-जिसमे एक प्रकार के 
विकलागो को विशेष शिक्षा दी जाती है | 
समन्वित शिक्षा -जिंपमे विकलाग बच्चे 
सामान्य विद्यालयों मे शिक्षा ग्रहण करते है। 
उसी विद्यालय के प्रागण में उनकी विशेष 
शिक्षा की भी व्यवस्था रहती है । इस सबंध 
मे प्रत्येक राज्य में दोनो प्रकार के विद्यालयो 
की जानकारी दी जा सकती है और स्थानीय 
सुविधाओं के लाभ उठाते के चर्चा बिन्दु भी 
सम्मिलित किये जा सकते हैं । 


(आ) 


पुनर्वास एवं व्यावसायिक विक्षा 

विशेष शिक्षा की भांति विक्रलागों के लिए पुनर्वास 
केन्द्रो तथा व्यावसायिक प्रशिक्षण केन्द्रो की जातकारी दी 
जानी भी लाभप्रद रहेगी। यहा भी स्थानीय सुविधाओं 
की जानकारी दी जानी चाहिए। साथ ही सरकारी 
अनुदान और वजीफे आदि की जातकारी दे । 


अभिभावक परामश शिक्षा 

अभिभावक परामश्ञं प्रशिक्षण का प्रयोजन स्वयसिद्ध 
है । इसका उद्देश्य विशेष शिक्षक, अन्य कार्यकर्ताओं भर 
अभिभावकों को बिकलाग बच्चो की शिक्षा मे उपयोगी 
भागीदार बनाते का है | 

परस्पर सवाद सप्रेषण करना उपयुक्त युक्ति तथा सूच- 
नाओ के आदान-प्रदान के लिए विशेष प्रशिक्षण की जरूरत 
है । प्रशिक्षण मे विशेष शिक्षक को उन विधियों से अवगत 
कराना है जिनके द्वारा वह सपके संयोजन के कार्य को 
कारगर ढंग से चला सके | अभिभावक को इस प्रशिक्षण 
से यह लाभ होगा कि वह अपने प्रइनो के उत्तर स्वयं 
हुढने लगेगा और अपने गली, मोहल्ले, गाव, नगर में 
अभिभावक परामझ्दों का प्रचार-प्रसार कर सकंगा और 
अपते बच्चे की शिक्षा मे निर्देशित सरोकार बरकरार 
पायेगा । 

अभिभावक परामशे प्रशिक्षण के महत्वपूर्ण बिन्दुओं 
पर विचार करने से पूर्व जन-जागरण तथा लोक माध्यमों 
की बात भी हो जाए। विकलागो की देखभाल, शिक्षा, 
पुनर्वास के सम्बन्ध में पहले ही कहा जा चुका है कि इस 
दिशा में सामाजिक चेतना की जरूरत है। क्योंकि भार- 


तीय अभिभावक अधिकाशत तिरक्षर है । इस करण 
सामुदायिक प्रदर्शनी और चल-परामर्श-केन्द्र सरकारी और 
गर-सरकारी संस्थाओं द्वारा चलाये ज। सक्तते है | बच्चो के 
जन्मोत्सव पर प्राय लांकगीत एवं लोकतृत्य होते है। इस 
प्रकार के लोकगीत गाये जात चाहिए जिनसे टीको का ब्यौरा 
नाचते गाते ही नवजात शिज्षु के मा-बाप के मिल जाये। 
लोकगीत, लोककथा, लोकवार्ता आदि के द्वारा विवाह, 
व्यौहार और मेनो के अबस रो का लाभ उठाया जा सकता 
है। करना यह हागा कि प्रचलित लोकगीत, लोकध्वनियों 
के साथ ये परामशञं बिन्दुओ वाली सूचनाएं भी देते जाये। 
शिशु-प्रदर्शनी भी परामर्श एवं प्रेरणा का एक माध्यम हो 
सकतो है | 

अभिभावक परामर्श प्रशिक्षण मे निम्नलिखित प्राब- 
धानो पर विद्येष ध्यान देना आवइयक है । 


भ अभिभावक-समायोजन ' कोई भी विकलाग 
बच्चे का मा-बाप नहीं होना चाहता । हमारे परिवारों 
मे सामान्य बच्चों के पालन-पोषण के अनुभव भौर 
अवसर निरन्तर प्राप्त रहे है । लेकिन विकलाग 
बच्चो के पालन-पाषण के त्तौर-तरीके अभिभावकों को 
नहीं आते । अत. परिवार को बाहर के व्यक्तियों ज॑से 
चिकित्सक, मनोव॑ज्ञानिक, मतोचिकित्सक, विशेष शिक्षक 
आदि की सहायता लेनी होती है। अत, अभिभावक 
तथा अन्य विशेषज्ञों के बीच सम्पर्क कौशल से हो 
अभिभावक समायोजन सम्भव है। अत. इन विद्योषज्ञों 
की परामश्॑-क्षमता और सम्पर्क सहजता से ही अभिभावक 
की सहायता की जा सकती है | 

अभिभावक-समायोजन की सामान्य बाते विकलागों 
के अभिभावकों के विषय में अधिक लाभप्रद नहीं होती । 
बाज ने विभिन्‍न कोटि के विकलागों के पालन-पोंषण के 
तरीकों का अध्ययन किया। बार्ज के अनुसार प्रत्येक 
परिवार के वेयवितक विधि से समायोजन की बात कही 
गई है | इसके दो कारण है। प्रतिक्रियाओं की मात्रा, 
विस्तार और विधिधता विशेष स्थितिया उत्पन्न कर देती 
है। ऐसी असामान्य स्थिति मे असामान्य ढग से समायोजन 
सम्भव है। दूसरे कुछ अभिभावक भी ऐसे होते है कि बे 
असामान्य युक्तियों से ही समायोजित हो सकते है | व्यक्ति 
और स्थिति की असामान्यता के कारण ही विशेषज्ञों को 
विशेष समायोजन विधि युक्षित अपेक्षित है। 
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अनेक विद्वानों ने अभिभावक समामोजन की युक्तियो 
भौर व्यूहू रचताओ पर कार्य किया है। इन कार्यो को 
शृंखलाबद्ध करक॑ यू कहा जा सकता है कि समायोजन 
कार्य को लिए अपेक्षित है ' 

(।) समस्या के प्रति चेतना, (2) समस्या की 
पहुचान, (3) समस्या के कारण की खोज, (4) उपचार 
को तलाश, और (5) बच्चे कौ स्वीकृति । 

इत बिन्दुओ के विधार-विस्तार की आवश्यकता नहीं 
है क्योकि इतके जआाशय स्पष्ट है ओर कारगर ढग से 
उपयोग में लाए जा सकते है | हमारा उद्देश्य अभिभावक 
परामर्ग प्रशिक्षण की आबदयकता को रेखाकित करता 
था। 

यह मिविवाद सत्य है कि बच्चो की शिक्षा मे अभि- 
भावकों की रचनात्मक तथा आलोचनात्मक भूभिका को 
स्वीकार कर लिया गया है। डेम्बबिन्सकी और माइजर 
ते 977 मे एक सर्वेक्षण किया जिसमें यह पता लगाया 
गया कि विकलाग बच्चों के अभिभावक शिक्षक, मतों- 
वैज्ञानिक भौर चित्किसक से क्‍या भपेक्षाएं रखते है | उनके 
मत-सम्मत को इस प्रकार कहा जा सकता है-- 

[, अभिभावक सवाद और सप्रेषण के लिए 
जटध्टिल भाषा (जारगन) नहीं, सहज एवं 
सामास्य भाषा की मांग करते हैं । 

2. माता-पिता के साथ बच्चों को भी गाौष्ठियों 
या अधिवेशन में साथ रहने के महत्व को 
पहचानने का आग्रह करते है । 

3, बच्चो को समभने में सहायता देने वाली 
पठन-प्तामग्री तलाश करते हैं । 

4, बच्चो से सबधित प्रतिवेदन उन्हे लिखित रूप 
में मिले ऐसा वे महसूस करते हैं । 

5. विशेषज्ञों के समन्वित-सवाद को प्रोत्साहित 
करते है । 

6, प्रबन्ध और शिक्षण के विषय मे सार्थक सूच- 
नाएं और परामश चाहते है । 

7 बच्चों के बौद्धिक ओर सामाजिक व्यवहार 
पर पुनर्निदेशन चाहते हैं । 

यह मान लेता अभिभावक परामशं प्रशिक्षण दृष्टि से 
उपयोगी है कि अभिभावक समायोजन, सहयोग और 
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सरोकार के लिए विश्येष वेयक्तिक परामशञं-व्यूहो की 
अपेक्षा करते है। यदि हम अभिभावक-परामर्श की ब्यूह 
रचनाओ पर बिचार करे तो उसको सूचनात्मक, मनो- 
चिकित्सक तथा अभिभावक-प्रशिक्षण के तीन शीष॑को मे 
बाट सकते है | 


अ--7 सुचनात्मक व्यूह रचनाएं विभिन्‍न प्रकार के 
विकलांगों कौ विश्येपताओ का ज्ञान अभिनावकों को 
सूचना के स्तर पर दिया जा सकता है। सूचताओ की 
विषमवस्तु में सामान्य पारिभाषिक दाब्दावली साक्षरा- 
त्मकता, निर्देशात्मकता, दृश्य प्रत्यक्ष ज्ञान तथा श्रब्य 
प्रत्यक्ष ज्ञान की समस्याएं, अग-संचालन कौद्दल आदि को 
भी रखा जाना लाभकारी है। बाल-विकास और पालन- 
पोषण के तरीके भी समभाए जा सकते है। निम्नलिखित 
ससाधन जुटाए जा सकते है-- 


]. सहायक पाठ्य-तामग्री जों विकलाग बच्चों 
की अवस्था को समझने में अभिभावक की 
मदद कर सकती है । 

2. विकलांग बच्चो के अभिभावकों को विकलाग 
बच्चो की चुनौतियों का सामता करने की 
सामथ्य प्रदान करने का सुझाव दें । 


3. स्थानीय सस्थाओ और संगठनों की जानकारी 
जहा से अभिभावक स्वय सम्पर्क करे, सहायता 
प्राप्त कर सकते हैं । 

4 विशेष शिक्षा और कानून सबंधी जानकारी 
दे। 

5 जनमत तेपार करने और कानूनी व्यवस्था के 
लिए प्रयास की विश्ाएं । 

6. अन्य सेवाओं की जानकारी दे। 


अ--2 सनोचिकित्सक व्यूह-रचना ' मनोचिकित्सक 
युक्तियों का सक्षिप्त उल्लेख कर देता भी जहूरी है | इस 
दिशा मे परिवार शक्ति और बालक की समस्या को भली- 
भाति परखते-पहचानन की जरूरत पर बल दिया जाता 
है। भत्राहम्स और कंशलो ने सात व्यूहों की बात इस 
प्रकार कही है-- 


4 ब्वाक्षिक हस्तक्षेप : जिस बच्चे की किसी प्रकार 
भावात्मक समस्या नहीं दै भोर जिसका परि- 


विकलागो की शिक्षा के सदर्भ में अभिभावक-परामझ्श प्रशिक्षण 


वार भी साभान्‍्यतया सुखी है उसे केवल शैक्षिक 
हस्तक्षेप से विकसित किया जा ग़कता है । 


2 बेपक्तिक रोगोपचार * जित बच्चों के अभि- 
भावक अपोग्य हैं और उन्होने बच्चों को छोड 
दिया है उन बच्चों को वेयक्तिक रोगोपचार 
की जरूरत होती है । 

3 अभिभावक सामूहिक परामर््र अभिभावक 
सामूहिक परामश के आयोजन करने की भी 
जरूरत है जिमसे विचार-विमर्श के दौरान 
विकलागो की क्षामान्य समस्याओ पर सामूहिक 
चर्चा हो सके । 

4, बेपक्तिक रोगोपचार और च्यक्ति-शिक्षण ' 
उन बच्चों के लिए जिनके अभिभावकों तक 
पहुचा तहीं जा सकता उनका वेयक्तिक 
रोगोपचार और व्यक्ति-शिक्षण अपेक्षित है । 

5 परिवार का रोगोपचार . बच्चे और अभि- 
भावक के लाभ के लिए पूरे परिवार को परामर्ों 
देना लाभकारी होता है। विशेषज्ञों की टीम 
परिवार का रोगोपचार करती है। 

6. एक विशेषज्ञ द्वारा रोगोपचार , इससे बच्चे, 
अभिभावक और परिवार को बहुत लाभ 
मिलता है। परिवार विशेषज्ञों की होड का 
शिकार नही होने पाता । 


संयुक्त परिवार रोगोपचार 


जिस परिवार के लोग स्वयं समस्या-समाधान के लिए 
प्रयत्तशील है उनकी सहायता में विशेषज्ञों के रोगोपचार 
को संयुक्त परिवार रोगोपचार कहा जाता है। 

अ---3 अभिभावक-प्रशिक्षण . इस प्रशिक्षण के दौरान 
अभिभावक यह सीखते हैं कि किस प्रकार विकलांग बच्चों 
कौ शिक्षा आदि के विषय में अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त करे 
तथा अपने बच्चों का प्रबध कैसे करे ? 


प्रशिक्षण के दो प्रकार सम्भव है--- 
|. सचार, 2. सरोकार/भागीदारी । 


सचार-युक्ति के अतर्गत अभिभावक और बच्चे के 
बीच प्रत्यक्ष बातचीत होती है । सरोकार या भागीदारी के 
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तहत विशेषज्ञों का मत है कि इसमें बाल-अभिभावक 
सबंध को धनात्मक विकास मिलता है। अभिभावक 
प्रशिक्षण को प्रभावी बनाने के लिए समस्या-स्वीकृति को 
भी आधार बताया जा गकता है। इसका एक लाभ यह 
होता है कि घर का वातावरण अभिभावक निर्देशित न 
होकर बाल-निर्देशित हो जाता है | 


घर-आधारित सेवाएं ओर कार्यकलाप 


बहुत से कार्यकलाप ऐसे है जिनके द्वारा अभिभावक 
अपने बच्चों के मामाजिक और बौद्धिक उत्कर्ष रचा सकते 
है। अभिभावक अनुदेश गह-प्रबन्ध तथा अभिभावक- 
शिक्षण की दृष्टि से ये लाभकारी माने जाते है। इन 
कार्यकलापो का निश्चित परिस्थिति-विद्याप मे परिवार के 
ससाधनों में विशेषताओं के आधार पर किया जाना 
बेहतर रहता है। अभिभावषको मे प्रेक्षण कौशल के विकास 
की आवश्यकता है। इसमे एक ता अभिभावक विकलाग 
बच्चे के अमामान्य/सामसरान्य व्यवहार के विवरण रख 
सकता है, दूसरे भत्य विश्वेषज्ञों को इतकी जानकारी दे 
सकता है । 


गह-प्रबंध | 

विकलाग बच्चा घर मे प्रबध की दृष्टि से कई 
समस्याएं उत्पन्त करता है। बच्चों को घर के काम मे 
आशिक जिम्मेदारी देकर भी बेहतर नतीजे देखे गए है । 
सजा का तरीका अच्छा नही माता जाता। अत' जरूरत 
इस बात की है कि गृह-प्रवध को वैज्ञानिक, मनोवैज्ञानिक 
ओऔर लाभकारी बताया जाए । 


अभिभावक-शिक्षण 


अभिभावक को दिक्षण-कार्य मे कई कणछिनाइयां आती 
हैं । पहले तो प्रत्येक अभिभावक का शिक्षित बौर साक्षर 
होना गनिवाय॑ है | विद्येष शिक्षण ज्ञान के अभाष में अभि- 
भावक का शिक्षक होता लाभ के खाते में हानि ही भर 
देता है।इस दिशा में लाभकारी मध्य-पार्ग यह है कि 
विश्येष शिक्षक के निर्देशित कार्य को करें तथा केवल बच्चे 
के पालन-पोषण ओर परिवार-शिक्षा के सामान्य विषय को 
ही औपचारिक शिक्षा का हिस्सा बनाए | 
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हम विधय मे अभिभावक और शिक्षक की हिस्पेदारी 
प्रेरणादायक होती है । १रस्पर सहय|ग स्थापना, प्रमृस्या 
समाधान में मुगल तौति-नियाजन, बच्चो के लिए समपित 
प्रयाम के विकास की आवश्यकता है। परस्पर सहुयोग को 
सहज संशय का साधन बताने की जरूख है। अभिभावकों 
क्री फमगोरी, अज्ञान भौर शिक्षा स्तर आदि का ध्यान 
रक्ते हुए उनके हिस्से पर विचार करता चाहिए। अध्यथा 
सवाद दुखात हू जाता है । अभिभावक, शिक्षक, अधिवेशन 
भौर गो५्वियों का भी सुचारू ढग मे चलाने की जहरत 
है। बच्चों को प्रगति रिपोर्ट हपरेसा पद्धतिबद्ध हो ने कि 
बेहगी । बच्चे की क्षमता, परिवर्तन और प्रगति का स्पष्ट 
उल्तेस और अयोग्ताओं का उत्लेश् उनके निवारणाथ्थ 
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सुभावों और अभिभावक-निर्देशन कार्यक्रम से हाता उचित 
रहता है । 

निष्कपृत्त' हम कह मकत है कि अभिभावकों को 
जागछहक भागीदारी से शिक्षा में महत्वपृर्ण परिवर्तनों को 
बल मिलेगा। अभिभावकों का वक्ष से सरोकार शिक्षकों 
को, प्रभावशाली अधिगम कौशज के विकास मे सहायता 
देता है। भमूह में निर्णय लेने की अक्रिया में सम्मिश्ित 
होकर अभिभावक शिक्षा प्रशासकी का बच्चों के उचित 
पुर्र्वात्त में गहायता देता है। आशा भौर विद्या 
के प्षाध कहा गा सकता है कि अभिभावक पराम्ा और 
प्रशिक्षण विद्यालय भौर घर के वातावरण को विकलागो के 
अनुकूल बनाने में सह्दायक सिद्ध होगा । 
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शिक्षा पत्रकारिता का प्रमुख उद्देश्य जन 
सामान्य को शिक्षा की समस्याओं और 
समाधानों के सफल प्रयोगों से अवगत कराना 
है। विकलागों की शिक्षा से सबंधित गति- 
विधियों को भी उजागर करना इसका लक्ष्य 
होना चाहिए। इससे जानकारी का प्रसार 
होता है। विकलागों की विशेष शिक्षा 
सबंधी सुविधाओं तथा जन-चेतना के 
उद्बोधन के लिए भी शिक्षा पत्रिकारिता को 
समपित होना चाहिए । 


शिक्षा पत्रकारिता तथा 
विकलांग 


आनन्द जन 





जून संचार माध्यमों की शिक्षाधर्मी भूमिका सर्बविदित 
है | पत्र-पत्रिकाओं के माध्यम से शिक्षा सम्बन्धी जान- 
कारी का प्रकाशन होता रहता है । अब समय आ गया है 
जबकि शिक्षा पत्रकारिता का राष्ट्र भें उपयोगी योगदान 
स्वोकार किया जाने लगा है। विकलांगो की शिक्षा और 
पुनर्वास के सदर्भ में शिक्षा-पत्रकारिता की भ्रपेक्षाएं मोर 
भार्काक्षाए भौर भी बढ जाती हैं। प्रस्तुत लेख मे प्रयास 
किया गया है कि विकलाग के सदर्भ में शिक्षा-पत्रकारिता 
को क्या दिल्या-दृष्टि अपनानी चाहिए, क्योकि शिक्षा पत्र- 
कारिता समाचार-पत्रों मे प्रतिष्ठापित होने लगी है । 
शिक्षा-पत्रका रिता की प्रतिष्ठा मे विम्लब और तत्सबधी 
विषय के कारगर न हो पाने का एक कारण हिन्दी भाषी 
साक्षर समाज में पठन रुचि की प्रवृत्ति का अभाव रहा है। 
यहां तक कि व्यावस्तायिको में भी अपने विकास और 
उत्कर्ष के लिए उन पत्रिकाओं के पठत का चाय नहीं पाया 





जाता जो कि उन्ही के ज्ञान-विस्तार के लिए प्रकाशित 
होती है । इसका उल्लेख इस आशय से किया जा रहा है 
कि व्यावसायिकों के ज्ञानवर््धन और ज्ञान विस्तार के लिए 
भी शिक्षा पत्रकारिता को धारदार बनाया जा सकता है | 
शिक्षा पत्रकारिता के प्रयोजन को स्पष्ट समझ लेना 
चाहिए । इसका प्रमुख उद्देश्य जन सामान्‍य को शिक्षा की 
समस्याओं और समाधानों के सफल प्रयोगों से भवगत्त 
कराना है। विकलागो की शिक्षा से संबंधित गतिविधियों 
को भी उजागर करना इसका लक्ष्य होना चाहिए। इससे 
जानकारी का प्रसार होता है । विकलागो की विशेष शिक्षा 
सम्बन्धी सुविधाओ तथा जन-चेतना के उद्बोधन के लिए 
भी शिक्षा पत्रकारिता को समर्पित होना चाहिए । 
जनमत के निर्माण तथा सरकार पर दबाव डालने के उप- 
करण के रूप में भी शिक्षा पत्रकारिता को विकसित करता 
चाहिए। कानूती प्रावधान भर नियुक्ति-आरक्षण आदि 
भी विकलागो की शिक्षा-सेवा के लिए आवश्यक है । अत्तः 
इन उद्देदयो की पूर्ति के लिए शिक्षा पत्रकारिता के विविध 
आयामो को समभ लेना जरूरी है । 
शिक्षा पत्रकारिता के विविध आयामो मे निम्त लिखित 
महत्व स्वत: स्पष्ट है । 
. समाचार-संकलन 
. संस्थागत प्रयासों का विवरण 
. व्यक्तिगत उपलब्धियों की जानकारी 
जन-चेतना 
अनुसधातो की सामान्य जानकारी 
, शिक्षा-सुविधाओो|समस्याओं की जानकारी 
- विक्षा सम्बन्धी मन्य महत्वपुर्ण घटना ए/उपलब्धिया 


>औे ७ (९ जय ९» ऐैज> ना 


], समाचार-संकलन 

देनिक पत्रो तथा साप्ताहिक समाचार पत्निकाभो मे 
विकलागो की शिक्षा से सम्बन्धित समाचारों और गति- 
विधियों को स्थान दिया जाना चाहिए । इन समाचारों का 
संकलन जानकारी के प्रचार-प्रसार के लिए सचित्र भी 
दिया जा सकता है। विकलाग-शिक्षा की गतिविधिया, 
समस्या आदोलन आदि भी समाचार सकलन के भाधार 
हो सकते हैं। विकलागो की शिक्षा से सम्बन्धित सगोष्दियों 
मादि के सम्ताचार भी दिए जाने चाहिए। प्तमाचार-चयन 
में विकलांग-बिक्षा को प्राथमिकता भी दी जाए । 
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2. संस्थागत-प्रयासों का विवरण 

यह भी सर्वविदित है कि भारत के आम नागरिक को 
यह जानकारी नही है कि विभिन्‍न प्रकार के विकलागो को 
शिक्षा दी जा सकती है तथा उनका पुनर्वास भी सभव है, 
जबकि सरकारो और गर सरकारी क्षेत्र में कई प्रयास 
किए जा रहे है । विभिन्‍त विकलांगों के राष्ट्रीय सस्थान 
भी स्थापित हुए है। इन सस्थानों के परिचयात्मक तथा 
समीक्षात्मक विवरण भी दिए जा सकते हैं। इसका एक 
लाभ तो यह होगा कि सस्थानों का परिचय लोगो को 
मिलेगा | साथ ही इन सस्थानों के विकास आदि पर भी 
विचार-विमश का अवसर मिल सकेगा। संस्थागत प्रयासों 
में उन व्यावसाथिक प्रशिक्षण केन्द्रों को भी लिया जा 
सकता है जितमे भिन्‍त-भिन्‍न वर्ग के विकलागो को व्याव- 
पायिक प्रदिक्षण दिया जाता है। साथ ही उनके लिए स्व- 
रोजगार योजनाओं को भी प्रचारित किया जा सकता 


है। 


3. व्यक्तिगत उपलब्धियों की जावकारी 


विकलांगों की शिक्षा के क्षेत्र में विकलांग महानुभावों 
ने विलक्षण कार्य किए है । उनके जीवन-चरित्र तथा कार्यों 
को भी पत्र-पत्रिकाओ में स्थान देता चाहिए | उदाहरण के 
लिए अधो की शिक्षा मे महापुरुष ब्रेल के कार्यों की जान- 
कारी और जीवन-चरित्र विकलागो की शिक्षा मे प्रेरणाप्रद 
रहेगा | भारत मे ही विकलाग-शिक्षा के उत्तयन में दुष्टि- 
हीन लाल अडवाणी का योगदान कम महत्वपूर्ण नही हे । 
इसे उजागर करते की आवदयकता है। 


4. जन-चेतना 


अज्ञान के अधकार और अधविदवासों की दलदल मे 
फंसे भारतीयों को नए आलोक की आवद्ययकता है। 
विकलाग सतान के प्रति मा-बाप का सोच और मतो- 
वृत्ति बहुत दुर्भाग्यपूणं है। मां-बाप को गलत धारणाओ 
तथा अधविद्दवासों से मुक्त करता विकलागों की शिक्षा में 
मा-बाप को नई जिम्मेदारी देता है| 

इन प्रयासों मे उपयोगी कथाएं और घटताए समाचार- 
स्थान पा तकती हैं। बिकलागो के लिए भिक्षाटन की 
हेकेदारी का भण्डाफोड़ किया जा सकता है। बच्चों के 
अपहरण और उन्हे विकलाग बनाकर पेशेवर भिखारी बनाने 


भारतीय आधुनिक द्विक्षा--जुलाई, 987 


बालो की खोज-खबर ली जा सकती है । नि३चय ही इससे 
जन-जागृति का वातावरण तैयार किया जा सकता है। 
व्यक्तिगत समस्याओं के लिए सामुदायिक दायित्व जागृत 
किया जा सकता है। 


5. अनुसन्धान--सामान्य जानकारी 


बविकलागों की शिक्षा और सेवा-उपकरण सम्बन्धी 
अनुसंधानों की उपयोगिता पर आधारित समाचा र-सू चनाओ 
का लाभ होता है । इनके शास्त्रीय उल्लेख की उपेक्षा कार्य- 
कारी पहलुओ को शिक्षा पत्रकारिता में सम्मिलित करने 


विकलाग संतान के प्रति मां-बाप की 
सोच और मनोवृत्ति बहुत दुर्भाग्यपूर्ण है। 
मा-बाप को गलत धारणाओं तथा अंध- 
विश्वासों से मुक्त करना विकलांगो की शिक्षा 
में मा-बाप को नई जिम्मेदारी देना है। 

विकलांगों की जनसख्या और उनके 
विषय में अतिरिक्त जावका री अभी उपलब्ध 
नहीं है। इस दिशा में वृहत्ताकार सर्वेक्षण 
किए जाने चाहिएं। उन प्रतिवेदतों के महत्व- 
पूर्ण अंश शिक्षा-पत्रकारिता के तहत प्रका- 
शित किए जाने चाहिएं । 





की आवश्यकता है जिसे सामान्य शिक्षक और मां-बाप भी 
समभ सके भौर उसका लाभ उठा सके । शारीरिक विक- 
लागो के उपकरणों की जानकारी दी जा सकती है जो उनकी 
शिक्षा में बहुत उपयोगी होती है । अनुसधानो को विश्ञा- 
निर्देश भी दिए जा सकते हैं जिससे भविष्य मे उपयोगी 
समाधान सामने आ सके । 


6, शिक्षा-सुविधाओं समस्याओं की जानकारी 
शिक्षा सुविधाएं कहां उपलब्ध हैं ? कंसे इनका लाभ 
उठाया जा सकता है ? घिकलागों को छात्रवृत्तिया मिलती 
हैं। स्कूल जाने का मागे-व्यय भी मिलता है | इत पर यदि 
समाचार-प्रश्तार का अवसर भिले तो आम आदमी को 
उपयोगी जानकारी मिलेगी । सुविधाओं के प्रबन्ध भौर 


शिक्षा पत्रकारिता तथा विकलाग 


स्वीकृति मे समस्याओं का होना भी भारत मे एक अनि- 
बाये दर्ते है । इन समस्याओ के केस-प्रतिवेदन प्रस्तुत 
किए जा सकते हैं और प्रशासन को चुस्त बनाने के प्रयत्न 
किए जा सकते हैं। इस दिशा मे मिली सफलता को समाचार 
बनाने की जरूरत है। इन प्रयासों मे मार्गदर्शक बनने 
की जरूरत है न कि छिद्रान्वेषी; अन्यथा लाभ की भपेक्षा 
हानि ही हाथ लगेगी। 


7, अन्य शिक्षा सम्बन्धी घटनाएँ/उपलब्धियां 
विकलांग विद्यार्थियों की प्रतिभा को उजागर किया 
जा सकता है। ऐसी घटताओं को समाचार की भागीदारी 
दी जा सकती है जिनमे विकलाग शिक्षा को दिश्ञादुष्टि 
मिले । उदाहरण के लिए दुष्टिहीमों को स्टेनो-टाइपिंग का 
प्रशिक्षण सफल रहा है । दृष्टिहीन स्टेनो-टाइपिस्ट बन 
सकते हैं या बन रहे हैं। इस प्रकार के सचित्र समाचार 
दिए जा सकते है। 
इनके अतिरिक्त कुछ विषयो पर समीक्षात्मक सामग्री 
भी शिक्षा-पत्रका रित्ता के भन्‍्तगंत ली जा सकती है। यहा 
मूल्याकन प्रतिनेदनों के उल्लेख तक सीमित रहने की बात 
नही है बल्कि समीक्षात्मक बिवरणों का परिचय देने की 
जरूरत है। ऐसे कुछ आवश्यक विषयों पर चर्चा करता 
समीचीन प्रतीत होता है। विषय है -- 
]. विकलाग महापुरुषों की जन्म-जयन्ती पर विशेष 
लेख 
2- सर्वेक्षण-प्रतिवेदन 
3. भपेक्षाओं एवं आकाक्षाओं के आधार पर सम- 
स्पाओं तथा उपलब्धियो का आकलन 
4. विकलाग बच्चो के अधिकार-सरक्षण, आरक्षण 
और कानूती प्रावधान 
5. विशेष समारोह: विशेष सामग्री 
6 विकलाग-शिक्षा-पुस्तको की समीक्षाएं तथा बाल 
स्तंभ 


4. ००४3४ महापुरुषों की जन्म-जयन्ती पर विशेष 
ख 


जिस प्रकार राजनैतिक, सामाजिक एवं धामिक महा- 
पुरुषों की जन्म-जयन्तियों पर विशेष लेख प्रकाधित होते है 
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उसी प्रकार विकलाग-महापुरुषो पर भी विद्योष सामग्री 
प्रकाशित होनी चाहिए । 


2. सर्वेक्षण-प्रतिवेदन 

विकलागो की जनसस्या और उनके विषय में अति- 
रिक्त जानकारी अभी उपलब्ध नहीं है। इस दिकश्वा में 
वहत्ताकार सर्वेक्षण किए जाने चाहिए | उन प्रतिवेदनों के 
महत्वपूर्ण भद्म शिक्षा-पत्रकारिता के तहत प्रकादित किये 
जाने चाहिए। इस दिद्या मे कुछ प्रश्न भी रेखाकित किए जाने 
चाहिए जिनको जानकारी शिक्षा सम्बन्धी नीति-नियोजन 
के लिए ब्रावक्यक है । गांवो को विकलांग-शिक्षा उपलब्ध 
नही है । क्यों ? कैसे उपलब्ध हो ? नई शिक्षा नीति में 
जिलास्तर पर प्रावधात की पेशकश हुई है, ब्लाक स्तर 
पर क्यो नही ? प्रत्येक ब्लाक स्तर पर ब्लाक के अच्तगंत 
विभिन्‍न कोटि के विकलाग बच्चो का सर्वेक्षण भी उपलब्ध 
रहना चाहिए | तभी विकलाग-शिक्षा की समुचित व्यवस्था 
संभव है । 


3, अपेक्षाओं तथा आकांक्षाओं के आधार पर 
सभस्याओों तथा उपलब्धियों का आकलन 


साक्षात्कार प्रश्नावली के माध्यम से विशेष शिक्षक 
और दिक्षा्थियों से उनकी अपेक्षाओ और भाकाक्षाओ का 
ब्यौरा प्राप्त किया जा सकता हैं। इनकी पूर्ति मे क्या-क्या 
समस्याएं सामने आई हैं, उनका उल्लेख किया जा सकता 
है । इसके आधार पर साक्षात्कार प्रतिवेदन प्रकाशित किए 
जा सकते है । इसी सदर्भ मे नीति-नियोजको, प्रश्यासकों 
तथा गैर सरकारी सस्थाओ के कार्यकर्ताओं को भी 
साक्षात्कार प्रश्नावली का मुद्दा बनाया जा सकता है| इस 
प्रकार की सामग्री आम लोगों को भी दिएणा देगी और 
तिश्चय ही विकलागो की शिक्षा मे रचनात्मक सुधार की 
सभावनाए बढेगी । 


4. विकलांग बच्चों के अधिकार-संरक्षण, आरक्षण 
और कानूनी प्रावधान 
कहने की आवध्यकता नही कि अत्तर्राष्ट्रीय बाल वर्ष 
में बाल-अधिकारों की बात विदव भर मे गूजी थी। उन 
अधिकारो के लिए निरन्तर प्रयत्न करते रहने की भी 
जछरत है। विकलांग बच्चों के ये अधिकार सामान्य बच्चो 
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की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण है। इन अधिकारों के लिए 
जनमत्त तैयार करने और कानूनी व्यवस्था करने के लिए 
शिक्षा-पत्रकारिता को आगे आने की जहूरत है। मिसाल 
के तौर पर विकलागों की निशुर्क दिक्षा से काम नहीं 
चतेगा । उन्हें और अधिक आधिक सहायता चाहिए जिससे 
वे जरूरी उपकरण खरीद सके और अत्य कीमती संसाधनों 
का उपयोग कर सके । उनके अधिकारों की दृष्टि से थे 
प्रावधान कानूनी शव मे होने धाहिए । इसके लिए आदों- 
लग खड़ा करने तक का प्रयल शिक्षा*पत्रकारिता से 
अपेक्षित है । 


यद्यपि नियुक्ति-आरक्षण, दुकान-आरक्षण आदि का 
विवरण जिक्षा से जुडा हुआ प्रसंग नही है शेकिन इन मुद्दों 
को भी उठाने की जरूरत है। हो यह रहा है कि इन 
सुविधाओं का लाभ धनी लोग ही उठा रहे है। नगर और 
महानगर के नागरिक ही मीठे फल खा रहे है। इसके 
विस्तार को जरूरत है। इन प्रयाप्तो को गांवों तक पहुंचाने 
की जरूरत है। 


5 विशेष समारोह: विशेष सामग्री 


विकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे विशेष समारोह क्षायोजित 
होते रहते हैँ । उनको प्रकाशित किया जाता चाहिए। 
मार में अन्तराष्ट्रीय विकलांग दिवस मनाया जाता है। 
राजधानियों मे इस अवसर पर अनेक प्रतियोगिताए, 
सांस्कृतिक करार्यक्षम तथा प्रद्शनों आदि आयोजित की 
जाती हैं। ये विकलांगीं की उपलब्धि के छप में स्वीकार 
और प्रश्तार की अपेक्षा रखती है। दृष्टिहीनों को विशेष 
शिक्षा के तो वर्ष पूरे हो गए है। शताब्दी समारोह आयो- 
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जित हुए है ओर होने की संभावना है। इस प्रसग मे 
महत्वपूर्ण जानकारी पर आधारित विशेष सामग्री प्रक्ान 
परे आती चाहिए। साहित्यकार या राजनेता की शततादी के 
समाचार बराबर चलते रहते हैं। उन पर विशेष सामगी 
भी प्रकाशित होती रहती है। विकलागो की शतकौ॥ 
उपलब्धियों की उपेक्षा क्यों ? इसे भी शिक्षा-पत्रवाशि 
का प्रमुख विषय होना चाहिए । 


6. विकलांग-शिक्षा पुस्तकों की समीक्षाएं एवं बात 
त्तम्भ 

पुस्तक समीक्षाओं में साहित्य का बोलबाला रहता 
है। शास्त्र-साहित्य की समीक्षाएं कम देखी जाती है। 
घिकलाग शिक्षा से सम्बन्धित साहित्य की समीक्षाएं यथा- 
शीघ्र और प्राथमिकता के भाधार पर प्रकाशित की जाती 
चाहिए । अग्रेजी पत्रों में तो इनकी गृगाइश काफी रही है 
लेकित भारतीय भाषाओं के पत्रों में इस किस्म की समी- 
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क्षाएं कम देखने में आती हैँ। शिक्षा पत्रकारिता पुस्तक न्‍ 


समीक्षा के तहत विकलागों की शिक्षा पर प्रकाशित 
पुस्तकों को तरजीह दे सकती है। बाल-स्तभ में विकलाग 
बच्चो के रचता-कौबाल और उपलब्धिपों को स्थान दिए 
जाता चाहिए । 

साराश मे, वे सभी गतिविधियां जितकी चर्चा इस 
लेख मे नहीं हो पाई है, वे भी शिक्षा-पत्रकारिता का बाग 
बने और विकलागों की शिक्षा को उपयोगी और साथंक 
बनाने की दिशा मे प्रगतिशील कदम उठाने का प्रयातत 
करे | इस क्षेत्र को उपेक्षित छोड़ देना पत्रकारिता मे 
नासमभझी ही मानी जाएगी। इस दिशा मे सभी के सजग, 
रहने की जरूरत है । (00 
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अधिगम वकलांग बालक 
तथा पठन-शिक्षण 


डा० राजेन्द्र प्रसाद श्रीवास्तव 








बालक के समुचित विकास से आएषाय है उसके व्यक्तित्व 

का संतुलित विकास । व्यक्तित्व का स्वरूप बालक के 
दारौर, बुद्धि, भाव तथा समाज के साथ उसके समायोजन 
पर निर्भर करता है। इनमें से किसी भी पक्ष के असंतुलन 





से बालक से विकलागता भा जाती है। जो बालक बौद्धिक 
रूप से सामान्य हो किन्तु उसे नई विषयवस्तु को सीखने 
तथा समभने मे कठिनाई का अनुभव हो, उसे अधिगम 
विकलाग बालक कहां जाएगा। ऐसे बालक सामान्य बुद्धि 
रखते हुए भी कुछ विशेष कारणवश अपने अध्ययन में सफ- 
लता नही प्राप्त कर पाते । इसके अनेक कारण हो सकते हैं, 
जैसे अस्वास्थ्य, संवेगात्मक अथवा सामाजिक कुसमायोजन, 
विषय में अभिरुचि की कमी, विषयवस्तु के समभने में 
किक तथा समयानुकूल शिक्षण का अभाव, आदि । यहां 
हम पठन-अधिगम की दृष्दि से पिछड़े हुए बालकों की 
समस्याभों पर विस्तारपूर्वंक विचार करेगे | 


पठन का स्वरूप 


लिखे हुए अथवा छपे हुए शब्दों का उच्चारण कर 
देना मात्र पठन नहीं है। पठत को वाचन का पर्याय मात्र 
लेना उचित नहीं | वाचन दाव्द का अथ है--शब्द, वाणी 
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पठन की सार्थकता समझकर पढ़ने में 
ही है। यह समझना ही पठित वस्तु का 
अर्थबोध या अर्थग्रहण करना है। इस योग्यता 
में अनेक कुशलताओं का योग रहता है । 

अधिगम विकलांग बालकों में गहन- 
पठन के अभ्यास के लिए विशेष रूप से 
भऔौपचारिक शिक्षण की आवश्यकता पड़ती 
है। किसी पाठ को पढाते समय भाषा संबंधी 
कठिनाइयो के निवारण, मौन पठन, विचार 
विश्लेषण, भाषा कार्य श्रादि क्रियाओं पर 
विशेष बल दिया जाना चाहिए। 





अथवा कथन । वाचन मे शब्दों के उच्चारण को प्रधानता 
होती है जबकि पठन मे भर्थ ग्रहण पर बल होता है। 
पुस्तक पढ़ते समय बच्चा दब्दोच्चारण मात्र न करे वरन्‌ 
उसमे निहित अथे को भी समझे, यही हमारी अपेक्षा 
रहती है । पठन एक सोहरष्य, सार्थक तथा चिन्तनप्रधान 
क्रिया है। इसमे सृजन तथा कल्पना दोनो का समावेद्षा 
रहता है । पाठक केवल विचारों का ग्रहण ही नहीं करता 
बरन्‌ उनकी सूष्टि भी करता है। पठन क्रिया सार्थक तभी 
सात्ती जाएगी, यदि उसका कोई उद्देबय हो। जेसे चिहव 
अथवा मानव के स्वभाव को समभना; अवकाश के क्षणों 
में आनंदित होना; किसी समस्या के समाधान हेतु तथ्य 
एकत्र करता अथवा किसी लक्ष्य की प्राप्ति या वस्तु के 
निर्माण हेतु विधि की खोज करना ।! 


पठन क्रिया में व्यस्त पाठक की दृष्टि जैसे-जैसे लिखे 
हुए शब्दों पर घूमती है, वेसे-वेसे वह दाब्दों का प्रत्यभिज्ञान 
कर उनमे निहित अर्थ को ग्रहण करता जाता है। इस 
प्रकार वह पाठ्य सामग्री मे निहित लेखक के विचार, 
भाव तथा मन्‍्तव्य को समझ कर उनका मूल्यांकन भी 
करता है | ऐसा करते समय उसके मन में जो प्रतिक्रिया 
होती है, वह उसके पूर्व अनुभवों के कारण होती है। 
पढते समय चह सोचता है कि लेखक में ऐसा क्यो कहा, 
इंस कथन में कितता औचित्य है, आदि । क्रिसी पाठ को 
पढ़कर उसने जो अधे प्रहण किया है उत्ते वह अपने ज्ञास- 
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कोष मे समाहित कर लेता है जिसका जावश्यकतानुसार 
बह अपने जीवन में प्रयोग करता रहता है |? 


पठन तत्परता तथा मानसिक योग्यता 


जिस प्रकार अच्छी उपज के लिए किसान अच्छे बीज 
बोने से पहले मिट्टी को उपजाऊ बनाता है, उसी प्रकार 
व्यक्तित्व के विकास के लिए अभ्रध्यापक का कत्तंब्य 
है कि वह बालक को मानसिक रूप से पढने के लिए तंयार 
कर ले । पठन तात्पयं का आशय बच्चे में विकास की उप्त 
अवस्था से है जब वह परिपक्वत तथा अधिगम की सहायता 
से सरलता और शी घ्रता के साथ पढ़ना सीख सकता है। 
पठन-प्रक्रिया को कार्यान्वित करते के लिए अनेक गोरय- 
ताओो, कुशलताओ एवं अभिरचियों की भावश्यकता है। 
उदाहरण के लिए बालक की दृष्टि एवं श्रवण शक्ति का 
सक्तिय होना जिससे कि वह दो समात भाकृतियों व 
ध्वनियों के मंतर को समझ सके, हिल्दी पढने के लिए 
बाए से दाएं और ऊपर से नीचे दृष्टि-सचालन करना; 
लिखित शब्द का उसके आर्थ के साथ सम्बन्ध स्थापित 
करना; भअर्थेग्रहण के लिए घटनाक्रम को समझना; एका- 
ग्रचित्त होकर विचारों को सगठित करने कौ योग्यता का 
होना आवश्यक है। पाठ्यवस्तु का मूल्याकन करते के लिए 
उचित-भनुचित तथा गुण-दोष परखने को क्षमता होनी 
चाहिए । समुचित प्रतिक्रिया तथा प्रयोग के लिए भावात्मक 
स्थिरता, मानसिक परिपक्वता, वेयक्तिक एवं सामाजिक 
समायोजन आवद्यक है | पठन प्रारभ करते समय बालक 
में इन मानसिक योग्यताओ का होना अनिवायें है ।* 


पठन तथा मस्तिष्क दानो में अमूर्त चिन्तन, तर्क, 
अधंग्रहण समस्या का समाधान तथा सप्रत्यय अधिगम की 
योग्यताए समाहित रहती है । बच्चों के बुद्धिलब्ध तथा 
पठन उपलब्धि मे सहसबंध देखने को मिलता है| मानसिक 
योग्यत्ता पठन को प्रभावित ही नहीं करतो बरन्‌ उससे 
प्रभावित भी होती है। पठन सीखते समय दुद्य-श्रव्य 
विभेदीकरण तथा मानसिक योग्यताओ का समुचित विकास 
आवश्यक है । 


पठनारभ योग्यताएं तथा अधिएम विकलांगता 


पठन सीखना प्रारम्भ करने से पूर्व बालक में शाब्दार्थ 
बोध, वाक्‍्यार्थ बोध, आकृति तथा शब्द रूपों मे तुलताः 


अधिगम विकलांग बालक तथा पठन-शक्षण 


करने की योग्यता, ध्वनि विभेदीकरण तथा अनुलेखन की 
योग्यता का विकास आवश्यक है। वही बालक पठन- 
कौदल मे दक्षता प्राप्त कर सकता है जो शब्द के नाम 
और रूप में सम्बन्ध स्थापित कर सके, शब्द के आावि, 
मध्य तथा अत में आई हुई घध्वनियों मे विभेद कर सके 
तथा दुष्ट प्रत्यक्षीकरण तथा गति-नियंत्रण द्वारा लिपि 
चिन्हों को ठीक-ठीक लिख सके | पठत-अधिगस विकलाग 
बालको मे प्राय: उसः मानसिक तत्परता का अभाव होता 
है जा पठन सीखने के लिए आवश्यक हैं । वह पूर्वकंथित 
स्थितियों पर उचित ध्यान न के सकने के कारण पठन- 
कौशल सीखते भें पीछे रह जाता है। अध्यापक को इन 
बच्चों पर प्रारभ से ही विशिष्ट ध्यान देने की आवद्ययकता 
है | उसे ऐसी क्रियाओं का सहारा लेना चाहिए जो 
बालक के पठत-अधिगम सम्बन्धी योग्यता को विकसित 





की 
डः 





39 


कर सके । उदाहरण के लिए कहानी सुनाकर इसकी घट- 
नाओ के यथाक्रम वर्णन के लिए कहंता, दी गई स्थित्ति के 
आधार पर भविष्य की घटनाओ का अनुमात लगाना, 
कहानी के मूल भाव को समभना, छाब्दों को ऋ्रमानुसार 
बाए से दाए देखना, वर्णों के आकार-प्रकार तथा उप्तकी 
ध्वनियों की समानता एवं मसमानता की पहचान, 
आदि । 

नवीन शब्दों से परिचित कराने के लिए इन बच्चों 
को वास्तविक वस्तुएं भथवा उनके माडल या चित्र दिश्लाए 
जा सकते है। कार्ड तथा चित्रकार्डों की सहायता से 
सप्रत्ययो का वर्गीकरण, सामान्यीकरण तथा तुलना करने 
की योग्यता विकसित की जानी चाहिए। आसपास के 
वातावरण मे प्राप्त वस्तु, व्यापार अथवा घटना का प्रत्यक्ष 
दर्शन कराया जा सकता है। 


है रा 
बे डिंन २ 
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पठन एक सोहेश्य, सार्थक तथा 
चिन्तनप्रधान क्रिया है। इसमे सृजन तथा 
कल्पना दोनों का समावेद्य रहता है। पाठक 
केवल विचारो का ग्रहण ही नहीं करता वरन्‌ 
सष्टि भी करता है। पठतन क्रिया साथंक तभी 
मानी जायेगी, यदि उसका कोई उद्देश्य हो । 

जिस प्रकार अच्छी उपज के लिए 
किसान अच्छे बीज बोने से पहले मिट्टी को 
उपजाऊ बनाता है, उसी प्रकार व्यक्तित्व के 
विकास के लिए अध्यापक का कत्तेव्य है कि 
वह बालक को मानसिक रूप से पढने के 
लिए तेयार कर ले । 


पढ़ना कैसे सिखाएं 

वर्ण विधि, ध्वनि स्राम्य विधि, दाब्द विधि, वाक्य 
विधि तथा कहानी विधि पढ़ना सिखाने की प्रमुख विधिया 
हैं। वर्ण विधि के द्वारा बालक को पहले भाषा के सभी 
चर्णो का ज्ञान दिया जाता है फिर उन्हें जोड़कर शब्द 
ओर वाक्य बनाना होता है। धवमि साम्य विधि में समान 
परिलती-जुलती ध्वनियों की सहायता से नए अक्षर सिखा- 
कर दाब्द तथा वाक्य रघता कराई जाती है| शब्द विधि 
में चित्रों के माध्यम से शब्द ज्ञान कराते हुए दब्द-विष्लेषण 
द्वारा पहले वर्णों का ज्ञान, पुन. नए दाब्दो की रचता 
कराई जाती है। वाक्य तथा कहानी विधि मे क्रमदा. 
बावय या कहानी को क्ाघार बताकर पहले शब्द फिर 
मक्षर-ज्ञान कराया जाता है । 

डेकाट का मत्त है कि किसी विधि की उपयुक्तता 
बालक विशेष की योग्यता तथा आवश्यकता पर निर्भर 
करती है । अनुसधान से पता चला है कि विवलेषणात्मक 
प्रणाली जथवा दाब्द विधि से पढ़ना सीखना अधिक सरल 
तथा उपयोगी है । किन्तु कुछ बच्चो ने सदलेषणात्मक 
प्रणाली अथवा वर्ण विधि से पढ़ना सीखा है। कोई भी 
एक विधि सभी बालकों के लिए समान रूप से प्रभाव- 
शाली सिद्ध नही हुई। अत अधिगम विकलांग बच्चो को 
पठत सिश्लाते समय अध्यापक को ऐसो विधि अपनानी 


घाहिए जो उसके मानसिक स्तर तथा रुचि को देखते हुए 
सर्वाधिक अनुकूल हो । 
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अर्थप्रहण योग्यता का विकास 

पठन की सार्थकत्ता समभकर पढने में ही है। यह्‌ 
समभना ही पठित वस्तु का अर्थबोीध या अर्थ प्रहण करना 
है । इस योग्यता मे अनेक कुशलताओ का योग रहता है। 
शब्द प्रत्यभिज्ञान तथा वाक्‍्यार्थबोध भ्र्थग्रहण की आधार- 
भूत योग्यत्ताए हैं। इतके साथ ही पढ़कर मुख्य विचार 
ज्ञात करना, विशिष्ट विवरण का चुनाव करना, स क्षिप्ती- 
करण तथा सगठन करना, सामान्यीकरण करता, निर्देशन , 
का अनुसरण करना, संभावित घटनाओं के सम्बन्ध में 
अनुमान लगाना, आलोचनात्मक ढंग से मृल्याकतन करना 
आादि भी अर्थंग्रहण की महत्वपूर्ण कुशलताए हैं। पठ्न 
अधिगम की दृष्टि से कमजोर बालको मे अर्थग्रहण कौशल 
के विकास के लिए विशेष प्रयत्न आवश्यक हैं । कहानियों 
तथा रुचिकर पाठ्य सामग्री के माध्यम से बनाए गए बर्थ- 
ग्रहण सम्बन्धी अम्यासों द्वारा इस थोग्यत्ता का बिकास 
किया जाना चाहिए ।१ 


सस्व॒र तथा मोन पठन 


सस्वर पठन का उद्ेद्रय है शुद्ध उच्चारण, उचित गति 
तथा विराम-चिन्हों को ध्यान भे रखकर पढ़ने की योग्यता 
का विकास करना । भाव एवं विचार के अलुरूप भाषा 
पढते समय उतार-चढ़ाव, सुस्वरता तथा प्रभावोत्पादकता 
की सृष्टि करना आवश्यक है | इसके माध्यम से दाब्दो तथा 
वाक्‍्यों को उचित बलाघात, स्वराधात, भनतान तथा 
सहिता के साथ पढने की योग्यता का विकास किया जाना 

।हिए। 


पठन अधिगम विकलांग बालक के सस्वर पठन में 
शुद्ध तथा स्पष्ट उच्चारण पर विशेष बल देना चाहिए। 
प्राय मिलती-जुलती ध्वनियों के उच्चारण में अशुरद्धि हो 
जाती है। जैसे--ए-ऐ, ओ-ओऔ, स-दा, व-ब, धघ-घ, &-ड, 
ढ-ढ़, आदि । इन अशुद्धियों के सुधार के लिए अध्यापक 
को उच्चारणोपयोगी अवष्रवो का ज्ञान होता आवध्यक 


है । 


मौन पठन का उद्देश्य पाठ्य-साभग्री मे निहित विचारों 
को आत्तमसात करना तथा पठन गति की वद्धि करना है। 
इसके द्वारा पाठक विस्तार और गहराई के साथ अधंग्रहण 
करता हुआ चिन्तन, मनन एवं तर्कश्क्ति का विकास करता 


अधिगम बविकलाग बालक तथा पठन-शिक्षण 


है । अवकाश के समय मनोरजक सामग्री को पढ़कर 
आनन्द लेने मे मौन पठन बहुत सहायक होता है | पुस्त- 
कालय अथवा सार्वजनिक स्थानों पर जहा जोर-जोर से 
पढना वर्जित होता है, मौन पठन का व्यावहारिक महत्व 
और भी बढ़ जाता है। पठन की दृष्टि से पिछड़े हुए बच्चे 
अर्थग्रहण के लिए मौन पठन की अपेक्षा सस्व॒र पठन का 
ही सहारा लेते हैं । पह भी सभव है कि मौन पठन के 
कौदल मे प्रवीण बालक का बौद्धिक विकास मपेक्षाकृत 
अधिक होता हा! | फिर भी सस्वर पठन मे कुशलता प्राप्त 
कर लेने के बाद ही मौन' पठन कराया जाना चाहिए । 


गहन पठन तथा बिस्तृत पठन 

गहन पठन को गहन अध्ययन भी कहते है। इसके 
अन्दर पाठक्त भाषा और विचार, बदली और भाव 
गथवा रस, छद, अलकार भादि का विष्लेषण करता है । 
बह भाषा मे प्रयुक्त शब्दों, पदो एवं वाक्याशों की रचना, 
अर्थ, प्रयोग आदि को समभता है। विचार अथवा भाव 
का सूक्ष्म विदलेषण करता है। घटनाओ के भौचित्य तथा 
लेखक के मन्तव्य का मूल्याकन करता है। अर्थ ग्रहण की 
प्रक्रिया मे गहरे प्रवेश कर वह अपनी स्वतत्र विचारधारा 
का निर्माण करता है । 


विस्तृत अध्ययन्त को व्यापक अध्ययन अथवा द्व॒ुत 
अध्ययन भी कहते है। इसका उददेदय ज्ञान परिधि को 
बढाना, पठत रुचि का विकास करना तथा द्वुत पठन की 
कला में निपुण बताना है। भाषा ज्ञान को सक्रिय और 
व्यावहारिक रूप देने के लिए विस्तृत पठन का अभ्यास 
मभावद्यक है। इसके द्वारा पाठक मौन पठन मे अधिका- 
घिक लीन होता है जिसके फलस्वरूप उसमे स्वाध्याय की 
प्रवुत्ति का विकास होता है । 


अभधिगम विकलाग बालको में गहन पठत के अभ्यास 
के लिए विद्ोष रूप से ओपचारिक शिक्षण की आवद्यकता 
पड़तो है। किसी पाठ को पढाते समय भाषा सम्बन्धी 
कठिनाइयो के निवारण, मौन पठन, विचार विश्लेषण, 
भाषा कार्य भादि क्रियाओं पर विशेष बल दिया जाना 
चाहिए। विस्तुत पठन के लिए इतना भौपचारिक 
शिक्षण आवद्यक नही । यहां निर्देशित पठन का सहारा 
लिया जा सकता है । ब्रध्यापक को चाहिए कि वह कक्षा 
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में छात्रो को कुछ पादय बिल्दुओं का निर्देश कर दे जिनका 
ध्यान रखकर छात्र किसी विशेष पाठ को घर पर पढे। 
इस प्रकार जहा एक ओर वह स्वच्छद होकर पाठ को 
अपनी गति और रुचि के अनुरूप पढ़ेंगा, वहीं अध्यापक 
द्वारा दिए गए बिन्दुओ को भी ध्यान में रखेगा | पठन की 
यह प्रणाली अधिगम विकलाम बालक में स्वावलबन की 
भावना का विकास करने में सहायक होती है । 


पठन अभिरुचि 


बालको की पठन अभिरुचि का पता जगाने के लिए 
देश-विदेश में अनेक अनुसधान किए गए है । इनके आधार 
पर ज्ञात हुआ है कि बच्चो की अभिरुचिया उनके भौगो- 
लिक वातावरण, सास्क्ृतिक परिवेद्द, उपलब्ध पाठ्य- 
सामग्री तथा प्रचलित शिक्षण विधि के अनुरूप भिन्‍न-भिन्‍न 
होती हैं । बालक की आयु, लिग, तथा सामाजिक आथिक 
स्थिति भी उसके पठन अभिरुचि के निर्धारण में सहायक 
होते है। प्राय, सभी बच्चे कथा साहित्य मे बपेक्षाकृत 
अधिक रुचि लेते है। हास्पप्रद, साहसिक, उत्सुकतावर्धक, 
रहस्यपुृ्णं, रोमाचक पाठ्य-सामग्री, पशुओं और बाल 
जीवन सबधी कहानियो तथा जीबन साहित्य भें बालक 
और बालिकाओ दोनों की रुचि होती है | चुटकले, व्यंग्य 
विनोद तथा चलचित्र से सबंधित विषय भी दोनो के आक- 
रण केन्द्र होते हैं। सरल तथा स्वाभाविक भाषा मे लिखी 
गई कहानियां, उपन्यास, कविताए आदि पढ़ने मे छात्र 
अधिक रुचि लेते है ।5 


अधिगम विकलाग बालकों की पठन अभिरुचि के 
विकास में अध्यापक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है। जो 
अध्यापक स्वत. पठन-प्रेमी होगा, वह यह कार्य इन बालकों 
में स्वाभाविक रूप से सम्पन्न कर सकेगा । बालको को ऐसी 
पत्रिकाएं तथा पुस्तके दी जानी चाहिए जो उनकी रुचि 
तथा योग्यता के अनुरूप हों | हमारे यहा विभिन्‍न भायु- 
वर्ग, योग्यता तथा अभिरुचि के भनुकूल बाल साहित्य की 
सृष्टि नही हो पाती जिसके फलस्वरूप बच्चों को अभीष्ट 
पाठ्य-सामग्री समयानुसार प्राप्त नही होती। अध्यापक 
तथा माता-पिता को यह निर्णय करने मे कठिनाई होती है 
कि बच्चों को पढ़ाने के लिए कंसी सामग्री दी जाए । प्राय: 
प्रौढ़ व्यक्त अपनी रुचि के अनुकूल साहित्य को ही बच्चो 
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पर थोप देता है । अधिक विकलाग बालकों की अभिरुचियों 


का पता लगाकर उसके अनुरूप बाल साहित्य के निर्माण 
की सर्वाधिक आवश्यकता है । 


पंठन अभ्यास 


पठन अभ्यास अथवा पढ़ने की आदत में व्यक्तिगत 
भेद देखा जाता है। अर्थ ग्रहण के लिए एक बालक मौन पठन 
का सहारा लेता है तो दूसरा सस्वर पठन का । एक व्यक्त 
पढने के लिए शात और एकात स्थान ख्ोजता है तो दूसरा 
कही भी किसी भी वातावरण मे पढने लगता है। कोई 
बंठकर पढ़ना पसद करता है तो कोई लेटकर, कोई तेज 
प्रकाश मे पढ़ता हे तो कोई खिड़की दरवाजे बन्द करके 
मध्यम प्रकाश में । पुस्तक पढते समय कुछ लोग महत्वपूर्ण 
पंक्षितयों को रेखाकित करते चलते हैं। कोई बालक ऐसा 





भारतीय आधुनिक शिक्षा--जूलाई, 99७ 


ते कर केवल पाठ्य-बिन्दुओ को परिच्छेद के सम्मुख नोद 
करते जाते हैं । तीसरी कोटि के छात्र पुस्तक में कुछ 
लिखता ही पसन्द नही करते, उन्हे पुस्तक पढ़ते समय जो 
बात याद आती है अलग से कापी में लिखते जाते हैं | कुछ 
बालक एक बार में ही पढ़ कर अर्थ ग्रहण कर लेते हूँ 
दूसरे कई बार पढने के बाद भी ऐसा नहीं कर पाते। 
कोई बालक पाठ को पढ़ने के बाद मन में उसकी पुनरा- 
वृत्ति करता है तो कोई उसका साराश कापी में लिखता 
है | अधिकत्तर छात्र केवल पढ़ते जाते है,न पुनरावृत्ति 
करते हैं और न साराश लिखते हैं। कोई साहित्य की ' 
पुस्तकें अधिक पढता है तो कोई विज्ञान की | कोई सरबह 
तथा रोचक पुस्तकें पढ़ना पसंद करता है तो कोई ग्‌ह 
और विचार प्रधान। निष्कर्ष यह्‌ कि हर व्यक्ति के पढ़ने 
का अपना अलग हो ढग होता है। पठन के वे सभी अभ्यातत 


अधिगम विकलाग बालक तथा पठन-शिक्षण 
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अच्छे माने जाएगे जो अर्थ ग्रहण मे सहायक तथा पठन के 
उद्देश्य प्राप्ति मे सहायक होते है । 


बालक के पठन अभ्यास को प्रभावित करने वाले 
प्रमुज्त कारक हैं---भौतिक पॉरिस्थितिया, व्यक्तिगत कारक 
तथा पादय-विपय ।९ भौतिक परिस्थित्ति का सम्बन्ध पढने 
के लिए निर्दिष्ट स्थान तथा वातावरण से है । छोटे मकान 
में बड़े परिवार के बीच पठत क्रिया का सफल निर्वाह 
कठिन हो जाता है। ऐसे घरों मे कभी बच्चे शोर करते है 
तो कमी रेडियो बजता है । कमी मेहमानों की भीड तो 
कभी परिवार के सदस्यों का वार्तालाप बालक के एकाग्र- 
चित्त होकर पढने मे बाधक होता है । इसी प्रकार चितित 
ओर निराश बालक एकाग्रचित्त होकर नहीं पढ सकता । 
खेलने के समय यदि बालक को पढने के लिए विवद्ञ किया 
जाय भथवा टी. वी, में पिक्चर न देखकर पढाई करने के 
लिए मजबूर बालक भला कभी पढ़ सकता है ? 
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पाठ्यवस्तु मे निहित भ्षतवेस्तु तथा दत्तकाय का 
स्वरूप भी बालक की अध्ययन प्रणाली को प्रभावित कर 
सकता है। जो विषय वालक की दृष्टि मे जितना सार्थक' 
सोद्देश्य तथा सुरुचिपृर्ण होगा उसके पठन में वह उतना 
ही एकाग्रचित्त होगा | इसी प्रकार पठत सम्बन्धी दत्तकार्य 


यदि छात्र की रुचि तथा योग्यता के अनुरूप हुआ तो उसे 
सम्पन्न करने में बह भधिक सक्तियता एवं तत्परता दिखा- 
एगा | अध्यापक का व्यक्तित्व तथा विषय के प्रस्तुतिकरण 
मे उत्साह और तल्‍लीतता भी छात्रों मे पठत रुचि तथा 
सक्रियता की सृष्टि करने मे सहायक होता है। प्रिय मध्या- 
पक द्वारा पढ़ाए गए बिषय मे बालक छंचि लेने लगता है 
तथा उसके अर्थ ग्रहण मे उसे सरलता होती है। अधिगम 
विकलाग बालको के लिए उन सभी निर्धारक तत्वों का 
विद्योष महत्व है ।” 


44 
पठन-सृत्र 


पठन विशेषज्ञों ने अध्ययन प्रधात पठन को सुचारू रूप 
से कार्यान्वित करने के लिए एक सूत्र” की अनुशंसा की हैं 
जिसके अनुसार किसी पाठय-सामग्री को हृदयगम करने की 
प्रक्रिया में पांच सोपान होते है--सर्वेक्षण, प्रइन, पठन, 
समीक्षा, भावृत्ति । सर्वेक्षण के अंतर्गत पाठय-सामग्री पर 
एक विहृगम दृष्टि डालकर लेखक का मत्तव्य पठन का 
उद्देय तथा ठीक पठन विधि का निर्धारण किया जाता है। 
पुनः पाठक ऐसे प्रदनो की सृष्टि करता है जिनका उत्तर इस 
पाठ्य म्ताप्प्री को सरसरी तौर पर देखकर प्राप्त किया जा 
सके । तत्पर्चात्‌ निदिष्ट उद्देश्य को ध्यान मे रखकर पठन 
क्रिया सम्पन्न की जाती है। गहीत अर्थ की समीक्षा करने 


भारतीय माधुनिक शिक्षा--जुलाई, [9] 


के बाद बालक पठत के माध्यम से प्राप्त ज्ञान, कोशल अथवा 
योग्यता की पुनरावृत्ति इस दृष्टि से करता है कि इससा 
भविष्य मे प्रयोग कर सके ।* 

अधिगम विकलांग बालको को पुस्तक पढाने का उचित 
अभ्यास प्रारभिक् स्तर से ही कराना चाहिए । इससे उम्े 
पठन की अच्छी आदतो का निर्माण होगा । पाठ को पढने 
समय ऊपर बताए गए सूत्र के पांचों सोपानों का पातत 
करने का प्रयत्त किया जाना चाहिए । इन बालकों में पद 
का अम्यास प्रतिदित नियमित #प से किया जाना चाहिए। 
पाठ्यपुस्तक के अतिरिक्त अन्य पुस्तकों भी समय-समय पर 
पढ़ी जानी चाहिए | परिमाण और गुण दोनो हो दृष्ियों प 
छात्रों के पठन में सतुलन उत्पन्न करना अध्यापक तपा 
माता-पिता का पुनीत कत्तंव्य है। [0 
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राष्ट्रीय शिक्षा नौति की क्रियान्वयन-योजता में विकलांग 
बच्चों की शिक्षा को गंभी रता से लिया गया है। विकलागों 
की शिक्षा का उदय शारीरिक और मानसिक रूप से 
विकलांग व्यक्तियों का सामान्य समुदाय के साथ समान 
सहेभागी के रूप मे समन्वयन्र करके उन्हे सामान्य वृद्धि के 
लिए तैयार करता तथा उनमें जीवन को हिम्मत और 
विश्वास के साथ जीने की क्षमता का विकास करना है। 
इस दिशा में निम्नलिखित ठोस कदम उठाए जाएगे- 


. जहा तक व्यावहारिक होगा शारीरिक रूप से विक- 
लाग तथा अन्य मानसिक रूप से शिक्षणीय विकलाग 
बच्चों की शिक्षा व्यवस्था अन्य सामान्य बच्चो के साथ 
की जाएगी | 

2. अत्यधिक विकलाग बच्चो के लिए जिला स्तर पर 
छात्रावास सहित विशेष विद्यालयो की यथासंभव 
स्थापना की जाएगी । 

3. विकलागों के लिए व्यावसायिक-प्रशिक्षण के पर्याप्त 
प्रबंध किए जायेंगे। 

4. शिक्षक-प्रशिक्षण को विकलाग बच्चों की विशेष कठि- 
ताइयो को ध्यान में रखकर विशेष रूप से प्राथमिक 
कक्षाओं के लिए अभिस्वीकृत किया जायेगा। 

5. बिकलाग शिक्षा के क्षेत्र मे स्वेक्छिक प्रयत्नो को हर 
मुमकिन तरीके से प्रोत्साहित किया जाएगा ! 


इसी संदर्भ मे मानव संसाधन मत्नालय ने विकलागों 
की समन्वित दिक्षा के विषय में एक स्कीम प्रस्तुत एवं 
वितरित की है। इस स्कीम के विभिन्‍न पहलुओ पर 
प्रबनोत्तरी साक्षात्कार से सामास्य जानकारी के सुद्ें उठाए 
गए हैं। भेंट वार्ता हुई है ऐसे ब्यक्ति से जो दस स्कीम से 
जुड़ें हैं। वे हैं डा० तन्‍्द किदोर जांगीरा। 





डा० एन० के० जागीरा राष्ट्रीय बक्षिक अनुसंधान 
एवं प्रशिक्षण परिषद्‌ के अध्यापक शिक्षा विभाग के अच्त- 
गंत 'विशेष विक्षा' के प्रभारी आचाय॑ हैं। समन्वित शिक्षा 
के प्रशिक्षण एवं क्रियान्वयन व्यूह रचनाओ से आपका 
अधिकारी सरोकार रहा है। मानव ससाधन मत्रालय के 
शिक्षा विभाग में विकलांग शिक्षा विशेषज्ञ के नाते नौति- 


मानव संसाधन मंत्रालय ने विकलांगों 
की समन्वित शिक्षा के विषय में एक स्कीम 
प्रस्तुत एवं वितरित की है। इस स्कीम के 
विभिन्‍न पहलुओ पर प्रदनोत्तरी साक्षात्कार 
से सामान्य जानकारी के मुह्दे उठाए गए है। 
भेंट वार्ता हुई है ऐसे व्यक्ति से जो इस 
स्कीम से जुड़े हैं। वे है डा० नन्‍द किशोर 
जागीरा | 





नियोजन तथा मूल्याकन आदि विषयों से जुड़े हैं। अधि- 
कारी विद्वान होने के अलावा घिकलांगो की विशेष शिक्षा 
मे उनकी विशेष रुचि है तथा विकलांगों कौ शिक्षा-सफलता 
के लिए निष्ठापुर्वंक कार्य करते रहे हैं। भेटवार्ता के प्रधत 
और उत्तर बिना लाग-लपेट के प्रस्तुत हैं । 


मानव ससाघत मत्रालय द्वारा वितरित विकलांगों 
की समन्वित शिक्षा की स्कीम में बया सभी प्रकार 
के विकलांगों को सामान्य विद्यालय मे रखने की 
व्यवस्था है ? 


प्रश्न : 
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उत्तर: 


प्रइत 


उत्तर , 


प्रत ; 


उत्तर: 


प्रदत - 


स्पष्ट उत्तर नहीं है। सामान्य बच्चों के साथ 
विकलांगों के लिए विक्षा-प्रबन्ध और शिक्षा- 
पाठ्यक्रम को सफलता की दृष्टि से अपेक्षाकृत 
सामान्य विकलागो ((॥09 प्र्याता०४ए9०0) को 
रखा गया है। अति विकलागों के लिए विशिष्ट 
विद्यालय का प्रावधान है । चाक्षुप विकलाग, मूक 
बचिर, मानसिक विकलाग तथा शारीरिक विक- 
लागो को समन्वित शिक्षा में स्थान दिया गया 
है । 

भारतीयों बच्चों में अधिगम विकलागता भी कम 
नही है। इंस विकलाग-वर्ग को समन्वित शिक्षा में 
क्यो शामिल तहीं किया गया है ? 


समन्वित शिक्षा में यथाश्षीत्र इस वर्ग को शामिल 
किए जाने के प्रयत्न हो रहें है । उपरयूकत वर्गों के 
विकलागों की पहुचात और परख पहले से ही हो 
रहो भी । अत उन्हें समन्वित शिक्षा में स्थान 
मिल गया | अधिगम विकलागो की परख-पहचानत 
प्र भभी कार्य शुरू हुआ है । इसलिए इस दिद्ा 
में 'विलम्ब' कहा जा सकता है। 

आपने कई अवसरों पर कहा है कि विकलाग 
शिक्षा को हमारे देश मे समाज कल्याण काये ही 
माता गया है। आज भी समाज कल्याण विभाग 
के अंत्तगंत विकलांगो के विशिष्ट विद्यालय चल 
रहे है। क्या विकलागो की शिक्षा मानव संसाधन 
५५७ के शिक्षा विभाग के क्राधीन हो गई 


विकलांगो की शिक्षा पुर्णझपेण शिक्षा विभाग को 
हस्तांतरित नही हुई। विद्येष विद्यालय अब भी 
समाज कल्याण विभाग के आधीन है| यह महसूस 
किया जा रहा है कि इस दिशा मे कुछ तकंसंगत 
कदम उठाए जाएं । इस भोर प्रयास हो रहा है। 
केवल समन्वित्त शिक्षा को ही शिक्षा विभाग ने 
अपने आधीत लिया है | 

आपने कई अवसरो पर यह भी कहा है कि मानव 
सप्ताधन मत्रालय की विकलांगों के लिए समन्वित्त 
शिक्षा की स्कीम के क़ियान्वयन की जिम्मेदारी 
राज्य सरकारों को सौंपी गई है। किन-किन राज्यो 
में यह स्कीम शुरू हो गई है ? 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--जूलाई, 9७ 





इस समय प्रशिक्षण कई स्तरो पर 
विभिन्‍न अवधियों से चल रहे हैं। उनका 
कोई मानकीकृत स्वरूप और अवधि निश्चित 
नही है। प्रशिक्षण के मानकीकरण का कार्य 


शुरु हो गया है। 


समन्वित शिक्षा भी सामान्य शिक्षार्थियों 


के लिए स्वीकृत पाठ्यक्रम के आधार पर दी 
जाती है। अधिकांशत: सामान्य कक्षा में 
सामान्य शिक्षको द्वारा शिक्षण होता है। 





उत्तर जिन राण्यो में यह स्कीम शुरू हो गई है, वे है-- 


प्रश्न 


बिहार, उत्तर प्रदेश, हिमाचल प्रदेश, राजस्थान, 
हरियाणा, महाराष्ट्र, तमिलताडू , केरल, कर्नाटक 
तथा सघ-क्षेत्र दिल्‍ली व अडमान निकोबार । 
समन्वित शिक्षा स्कीम में प्रत्येक राज्य मे इसके 
मूल्यांकन कराने का भी प्रावधान है। क्या इन 
राज्यों मे समन्वित शिक्षा का मूल्याकन प्रारम्भ 
हुआ है ? 


उत्तर , सभी राज्यों तथा सघ शाप्तित क्षेत्रों मे मूल्याकन 


प्रश्त : 


काये शुरू नही हुआ है । हा, महाराष्ट्र राज्य ने 
टादा इस्टीट्यूट आफ स्पेशल साइस द्वारा मृह्या- 
कप कराया है। सघ शासित क्षेत्र दिल्‍ली में काउ- 
सिल फॉर सोशल डिवलपमेट (समाज कल्याण 
मंत्रालय) द्वारा मूल्याकत हुआ है। राजस्थान 
राज्य ने मूल्याकन की व्यवस्था स्वय की है। 
मूल्यांकन प्रतिवेदनो के आधार पर उनकी प्रमुख 
निष्पत्तियो को बताने की कृपा करेगे । 


उत्तर : उपयुक्त मूल्याकन प्रतिवेदतों के आधार पर चार 


प्रमुख निष्पत्तिया उल्लेखनीय है। 


(]) प्रशिक्षण की अपर्याप्त सुविधा तथा प्रद्षि- 
क्षित शिक्षकों तथा अन्य क्षेत्रकभियों की 
कमी । 


(2) सामान्य विद्यालयों के प्रधानाचार्य तथा 
सामान्य शिक्षको का झ्रोरिएन्टेशान तथा 


समन्वित शिक्षा के सदर्भ में भेद वार्ता 


समन्वित शिक्षा मे उनकी भागोदारी का 
अभाव है । 


(3) समन्वित शिक्षा मे विकलाग विद्यार्थियों के 
लिए विशेष शिक्षण-सामग्री तथा शिक्षा- 
साधनों का अति अभाव है | 

(4) समन्वित शिक्षा के सफल सचालन एवं 
क्रियान्वयन के लिए विभिन्‍न विभागीय 
सेवाओं का समन्वयन नही हो पाया है। 


प्रश्न : यदि इत मूह्याकत प्रदत्त निष्पत्तियो पर ध्यान दे 


उत्तर ' 


प्रदत ; 


उत्तर 


तो प्रमुखत प्रशिक्षण का अभाव रेखाकित होता 
है। पूर्व प्रशिक्षण हो अथवा सेवाकालीन प्रशिक्षण 
इस दिज्ञा में कया ठोस कदम उठाए जा रहे है ? 


तरग जी, जैसा कि भाप जानते है इस समय 
प्रशिक्षण कई स्तरो पर विभिन्‍न अवधिपों के चल 
रहे है। उनका कोई मानकीक्षत्त प्वरूप और अवधि 
निश्चित नही है। प्रद्चिक्षण के मानकीक रण का कार्य॑ 
शुरू हो गया है। समाज कल्याण मत्रालय के आधीन 
एक पुनर्वास परामर्श समिति (६६099|#907 
००ए॥०) का गठन हुआ है। इस समिति मे शिक्षा, 
स्वास्थ्य, मनोविश्लेषण एवं मनोविज्ञान, पुनर्वास 
आदि विषप-क्षेत्रो के विशेषज्ञ कायरत हैं। यथा- 
शीघ्र विकलागों के चार वर्गो--चाक्षुष विकलाग, 
मूक-बधिर, शिक्षणीय मदबुद्धि तथा शारीरिक 
विकलागों के लिए विद्य॑प शिक्षकों तथा अन्य सेवा- 
कमियों के लिए प्रशिक्षण का मानकीकृत स्वरूप 
एवं अवधि निश्चित हौ जाएगी | इससे प्रशिक्षण 
का अभाव और प्रशिक्षित ब्यक्तियो कौ कप्ती की 
समस्या भी हल हो जाएगी। 


मूल्यांकन के विषय में एक प्रदन और उत्पन्न होता 
है कि राष्ट्रीय वौक्षिक अनुसंधान शोर प्रविक्षण 
परिषद्‌ ने त्रेमासिक प्रशिक्षण की व्यवस्था की है 
तथा समन्वित विक्षा के प्रभार प्रसार में महत्वपूर्ण 
योगदान दिया है । आपकी सस्था ने मूल्याकन कौ 
दिशा में कोई कदम क्यो नही उठाया ? 


प्रदन महत्वपूर्ण है। राज्यों एवं संघ शासित क्षेत्र 
के मूल्याकत का विवरण देते समय यह सूचना 
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कदाचित ओभल हो गई। हमारी संस्था अर्थात्‌ 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ मे 
विशेष शिक्षा अनुभाग राष्ट्रीय स्तर पर 'केस- 
स्टडी करा रहा है । इस अध्ययन के प्रमुल्तत. दो 
उद्देश्य है--प्रमुखत. समन्वित शिक्षा के अतगंत 
व्यक्ति-सबधो का अध्ययन करना अर्थात्‌ सामान्य- 
विकलाग बच्चे, सामान्य-विद्योष शिक्षक अभिभावक 
शिक्षक भादि के सम्बन्धो का गहन अध्ययन अभि- 
प्रेत है । दूसरे उन तत्वों का पता लगाना है जो 
समन्वित शिक्षा में साधक अथवा बाधक होते हैं । 
तदन्तर साधक तत्वों को अपनाने और बाधक 
तत्वों से मुक्ति के मार्ग खोजे जा सकते हैं । 


प्रदन॑आपकी सस्यथा का विशेष शिक्षा अनुभाग समन्वित 


उत्तर 


शिक्षा के अतर्गत विभिनन्‍्द्र विकलागों के लिए 
शिक्षण-सामग्री का भी निर्माण कर रहा है। इस 
शिक्षण सामग्री के निर्माण मे पाठयक्रम-विद्लेषण में 
क्या दृष्टि रही है ? 


यह एक महत्वपूर्ण प्रइन है क्योकि समन्वित 
शिक्षा भी सामान्य शिक्षाथियों के लिए स्वीकृत 
पाठ्यक्रम के आधार पर दी जाती है। अधिकांशत' 
सामात्य कक्षा में सामान्य शिक्षको द्वारा शिक्षण 
होता है। इस कक्षा में भी विकलागों के लिए 
उनकी अपेक्षा और प्रकृति के अनुरूप संशोधित 
परिवर्द्धित अथवा भिन्‍न सहायक सामग्री की आव- 
इपकता होती है । इसलिए हमने पाठ्यक्रम का तौत 
शिक्ष ण-बिदुओ के आधार पर विश्लेषण किया 
है--[. सामान्य शिक्षण-सामग्री जो उनके लिए 
वैसी ही कक्षा में प्रयोग की जा सकती है। 
2. अतिरिक्त दिक्षण-सामग्री (विशेष दिक्षण- 
किठ) जिसे सामान्य कक्षा में सामान्य शिक्षक 
प्रयोग मे ला सकता है और 3. विशेष-सामग्री 
जिसका उपयोग या प्रयोग सामास्य कक्षाओं मे नहीं 
किया जा सकता बल्कि जिसे विद्योष शिक्षक या 
ससाधन शिक्षक अलग से उपयोग भे लाएगा। इन 
तीन शिक्षण-बिंदुओं पर आधारित दृष्टि पाठ्यक्रम 
के विश्लेषण मे रही है। तदत्तर सामग्री-निर्माण 
का कार्य हुआ है। 
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प्रइन्त १ आपते क्रिन-किस विकलाग वर्गों के लिए सामग्री 


उत्तर , 


निर्माण का कार्य पूर्ण कर लिया है ? 

चाक्षप विकलागो के लिए 'समाज-विज्ञान का किए! 
तैयार है | मक-बधिर के लिए “भाषा-विकास' की 
सामग्री का निर्माण हो चुका है | शिक्षणीय मदबुद्धि 
के लिए सामग्री-निर्माण प्रारभ करने वाले हैं। 
शारीरिक विकलागो को विशेष शिक्षण सामग्री की 
माववयकता होती ही नहीं है । 


प्रइन॒ प्रशिक्षण का कार्य तो आपके अनुभाग द्वारा चलाया 


उत्तर, 


प्रश्न , 


उत्तर; 


प्रएष ' 


ही जा रहा है। प्रशिक्षण को अधिक धारदार 
बताने की दिद्वा मे भी जापन कौत से अन्य कदम 
उठाए है ” 


पूर्व-प्रशिक्षण तथा सेवाकालीन प्रशिक्षण के लिए 
सामाजिक चेतता विषय पर केपसूल तैयार किए 
गए हैं। समन्वित शिक्षा-प्रवध पर कार्य हुआ है। 
कुछ विधियों फिल्‍म भी तैयार को गई है जिनका 
प्रयोग नई दिक्षा नौतिके अन्तर्गत शिक्षकों के 
प्रशिक्षण के दोरान हा रहा है । 


संमन्वित शिक्षा की स्कीम में स्ताधन कक्ष का भी 
उल्लेख है। विकलागो के लिए उपकरणों तथा 
विद्योष शिक्षण-साधनों की क्या कोई सूची भी तैयार 
की गई है ? 

हा, चाक्षुप विकलाग तथा मूक-बंधिर विकलागों के 
लिए संसाधन कक्ष के उपकरण एवं सामग्री कौ 
सूची तैयार की गई है । इसका लाभ सभी विद्यालय 
उठा सकते हैं । 


समन्वित दिक्षा अभी शिशुता में है,फिर भी इस 
क्षेत्र में अनुसंधान की उपादेयता से इकार नहीं 
किया जा सकता । इस क्षेत्र में अनूसधान-कार्य भी 
हुए हैं। अनुसधात के विषय में आपकी सस्था क्‍या 
कर रही है ? 


उत्तर : हमारी सस्या के अलावा विश्वविद्याज्नय के विभाग 
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भी अनुसधान कराते रहे है। समन्वित्त शिक्षा 
लाभकारी जानकारी इन अनुसधानों से भित 
सकती है। हमारी सस्था ने विश्वविद्यालग के 
विभिन्‍न विभागो-- मनो विज्ञान, शिक्षा, समाज- 
विज्ञान एव समाज काये आदि में जो अनुसंधान 
हुए है (मास्टर डिग्री तथा पी-एच० डी० के अब- 
सधान) उनका सर्वेक्षण पूर्ण कर लिया है। यथा- 
शीघ्र यह प्रकाशित होने वाला है। इसके अतिरिका 
हमारी सस्था का विज्ञेष विक्षा अनुभाग 'अनुसधान 
ओरियेन्टेशनत एव विकास का कार्यक्रम अपने हाथ 
में ले रहा है| प्रवुद्ध अनुसंधान कर्त्ताओं को बअनु- 
संधान की प्रेरणा देता, अनुस्धान प्रारूप तैयार 
कराना और अनुसधान के लिए धन अथवा बनुदान 
प्राप्त कराना इस कार्यक्रम के प्रमुख लक्ष्य हैं। 
कदाचित हम जून 987 से इस अन्‌संधान काये को 
आरम्म कर देंगे। तीमरे सहयोगी अनुस्धान के 
लिए भी हमारी ससथा काये प्रारम्भ करेगी। इत्तसे 

समन्वित शिक्षा-अनुसधान को गति मिलेगी। | 


प्ररन और अब अन्त मे एक प्रइत और । कनुसधान कार्यों 


के प्रतिवेदन प्राय: इतने पारिभाषिक होते है कि 
सामान्य शिक्षक तथा अन्य सेवाकर्मी के पतले नहीं 
पडते । अनुसघानत की आवद्यक जानकारी प्रत्येक 
क्षेत्रकर्मी को मिलि इस दिशा में भाप क्या कुछ 
करने जा रहे हैं ' 


उत्तर * यह बात सही है कि अनुसधान का लाभ क्षेत्रकर्मी 


प्रतिवेदन की जटिलता के कारण नही उठा पा रहें। 
हम प्रयास करना चाहेंगे कि उन अनुसधानों के 
आधार पर निहितार्थ को क्षेत्रकमियों तक पहुचाने 
के लिए कुछ हेडबुक तेगार करवाए भौर वितरित 
करे। 


आपका आभार व्यक्त करते हुए मैं इस विचार 
के भाषारबद्ध हाने की कामना करता हैँ । बहुतत-बहुत 
धन्यवाद ! 
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अधिगम विकलाग बच्चो की जाच- 
परीक्षण और शिक्षण के दौरान अधिगम 
विकलागो की पठन-समस्याओं के अध्ययन 
झौर शिक्षण के लिए एक प्रयोग-पोजना 
बनाई गई है । इस प्रयोग-पोजना का विवरण 
प्रस्तुत लेख का प्रयोजन है। 

पठन-बोध संप्राप्ति में विकलांग बच्चों 
का पिछड़ापन स्पष्ट विदित होता है। 
प्रयोग-योजना में दिए गए उपाय इस पिछड़ें- 
पन को दूर करने में सहायक हो सकते है । 













अधिगम विकलांग 
पठन-शिक्षण 
-एक प्रयोग 


कुमारों इतरत 
राजेश कुमारी 


झषिगम विकलांग बच्चे जिन क्षेत्रों मे संप्राप्ति का ह्वास 

प्रकट करते हैं उनमे पठन बहुत महत्वपूर्ण है। अधिगम 
विकलागो की शिक्षा में विशेष शिक्षक के लिए पठन- 
शिक्षण जरूरी हो जाता है। कहने की भावशपकता नही 
कि अधिगम धिकलाग बच्चों में पठन-ह्वास के सामान्य 
लक्षण नही दिखाई देते बल्कि वे इतने वैयक्तिक होते हैं 
कि पठन की समस्या मे कोई दो अधिगम विकलांग बच्चे 
भी प्राय, समान नही होते । अधिगम विकलांग बच्चों की 
पठन समस्याओ की जाच या उनका त्रुटि-विश्लेषण कोई 
कठिन कार्य नहीं है। जटिलता तब खड़ी होती है जब 
समस्याओ और त्रुट्यों के आधार पर निदान-विश्लेषण 
किया जाता है| कई बार निदान-विश्लेषण से भी उपचार 
शिक्षण को सही दिश्वा नहीं मिलती क्योकि निदान वस्तु 
सप्राप्ति पर आधारित होता है, जिससे अधिगम प्रक्रिया 
की गडबडी का पत्ता नहीं चलता। साथ ही ग्रहा यह ' 
उल्लेख कर देना भी उचित प्रतीत होता है कि उस गड़बड़ी 
के ज्ञान के अलावा अधिगम प्रक्रिया के लिए वांछित 
कौशल और योग्यता का क्रम निर्धारण भी आावदयक माना 
जाता है क्योकि उन कौदालो और योग्यताओं के आधार 
पर शिक्षण-सामग्री मौर दिक्षण युक्तियों की रचना 
संभव है । 


50 


अधिगम विकेलाग बच्चों की जाच-परीक्षण और 
शिक्षण के दौरान अधिंगम विकलागों की पठत-समस्याओ 
के अध्ययत और विक्षण के लिए एक प्रयोग-योजना बताई 
गई है। इसप्त प्रयोग-्योजना का विवरण प्रस्तुत लेख का 
प्रयोजन है । 

इस प्रयोग के निदेशक डॉ० जयपाल तरग ने उपकरण 
परीक्षण निर्माण का शिक्षण तथा शिक्षण युक्तियो की 
रचना में पूर्ण मोगंदान दिया । 

कक्षा पांच के दो अधिगम विकलांग बच्चों को पठन- 
समस्या अध्ययत्त के लिए चुना गथा। ये दोनों बच्चे 
जाभिया मिडिल स्कूल में समन्वित शिक्षा के अन्तर्गत 
शिक्षा ग्रहण कर रहे हैं । गणित, वत्तती, लेखंन और पठन 
में इतके लिए विशेष विक्षा की व्यवस्था है। विशेष 
शिक्षक इन बच्चों पर कक्षा पांच के लिए, प्रस्तावित फ्ठन 
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सामग्री का उपयोग करते है। प्राय एक बाठ को पांच 
पाठो में बाटकर पढ़ाते है, लेकिन इनकी पठन सप्राष्ति पर 
कोई उत्माहवर्धक परिणाम दृष्टिगोचर नही होता । 


भारत मे भारतीय भाषाओ को लेकर पठन-स्तर 
निर्धारण करने वाले परीक्षण-पत्र नही है। उर्दू भाषा के 
संदर्भ मे इनका और भी अभाव है। अत प्रस्तुत प्रयोग 
के पूर्व परीक्षण के लिए तथा वैयक्तिक शिक्षण युक्तियो 
का उपलब्धि आधार निद्रिचत करने के लिए एक परीक्षण 
पद्धति अपनानी पडी। इसकी रूपरेखा और अन्तिम 
स्वरूप का निर्णय कक्षा पाच के उर्दू अध्यापक, स्कूल के 
विशेष शिक्षक तथा प्रयोग निर्देदाक के परामर्श से लिया 
गया । इसी समन्वित दल ने कक्षा पाच के दो ऐसे सामान्य 
विद्यार्थियों का भी चुनाव किया जो पठन-समस्या से मुक्त 
स्वीकार किए गए थे । इस चुताव का आशय अधिगम 
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। बा पिया 

बविकलाग बच्चो को तुलनात्मक रूप मे जांच क़ड्ने,भ्रीर . «कक्षा 
शिक्षण युक्तितयों के निर्धारण के लिए रखा गया | अधिगमे 


बिकलाग बच्चो कौ सामान्य जानकारी प्रस्तुत है । 


॥24॥ मिडिल स्कूल 
जामिया नगर, नई दिल्‍ली) 
अन्य जानकारी--आवशधयक नही 
विकलाग---]--रिजवाना (बालिका) कक: 


आायू. -“3 वर्ष, कक्षा--पात इन चार बच्चो के चुनाव के बाद परीक्षण तैयार 


स्कूल --जापिया मिडिल स्कूल - किया गया, जिसके तीन सप्राप्ति मूल्याकन बिन्दु थे ' 
(जामिया नगर, नई दिल्लो ) 


पिता --राजकीय मिडिल स्कूल में शिक्षक 
माता --सामान्य घरेलू औरत 


] मुखर पठन-गति 
2. मुखर पठन की समस्याएं 


ध हि --उच्चा रण है 
परिवार के अन्य सदस्य--पात्र बहनें एक भाई । _अनुतान 
दो बड़ी बहनें। 
प्रयोग विश्येष शिक्षक---कुमारी इत्तरत 40023 
हम, . अन्जाजिश जात इन तीनो मूल्याकन बिन्दुओं पर ब्राधारित परीक्षण 
लिकेलीग--क <बरफात डिल्लो बलि तैयार करने के लिए सबसे पहले एक पठन-अश विकलाग 
एक तथा सामान्य एक के लिए तथा दूसरा पठन-अष्ा 
भायु “2 वर्ष बविकलाग दो तथा सामान्य दो के लिए निर्धारित किए गए । 
कक्षा --पांच इसका निर्णय उर्दू शिक्षक, विद्वेप शिक्षक तथा प्रयोग-निर्देशक 
स्कूल --जामिया मिहिल स्कूल द्वारा तय किया गया । यह बष्च श्रस्तावित उद की पाढ्य- 
(जामिया नगर, नई दिल्‍लो ) पुस्तक से वर्णन सम्पूर्णता के आधार पर लिया गया | पठन- 
पिता - अधिकारी, दिल्‍ली राज्य सेवा गति परीक्षण मे परीक्षाथियों को निर्देश दिया गया था कि 
माता -सामान्य घरेलू औरत एक बार सौन पाठ कर ले। मौन पाठ के बाद मुख र-पाठ 


करें। परीक्षण प्रयोग के प्रारंभ गौर अत के समप की 
अवधि का स्टॉप-वाच क्री सहायता से समथ नोट किया 
गया । सहयोगी सहायक ने उच्चारण की अशुद्धियो और 


परिवार के सदस्थ -- दो बहने और चार भाई । 
प्रयोग विधेष शिक्षक ---कुमारी इतरत 


विदोष सहयोग _---रफत परवीन अनुतान की न्रुटियों को रेखांकित किया | पठत-अछा को 
तीन प्रतिया परीक्षणार्थी प्रयोग-प्रबन्धक और सहयोगी के 
सामान्य बच्चों फो जानकारी है <& हि 
पास थी । परीक्षण वेयक्तिक आधार पर दिए गए | पठन- 
सामान्य--एक---शैहला (बालिका) अद्य एक, विकलाग एक तथा सामान्य एक को दिए 
आयु - [0 वर्ष गए। तथा पठन-अंश दो बिकलाग दो तथा सामान्य दो 
कक्षा _पाच हे को दिए गए। प्रत्येक अब्ा पर आठ-आठ प्रइन मौखिक रूप 
मिया सिर में णाथियों छे गए में 

स्कूल _ जामिया मिडिल स्कूल में परीक्षणाथियों से प्‌ 70 थे । प्रइन समझ में आने पर 
-- (जामिया नगर, नगर दिल्ली) बच्चों के आग्रह पर दोहराये गए थे । यहा तक कि विकलाग 
दल पे हा एक और दो को चार-चार बार सरल करके प्रदन पछे गए । 

अन्य जानकारौ---आवदयक नही । है बह, 


उनके मौखिंक उत्तर टेप किए गए और समतन्वित दल के 
साभान्य-लूदो -- सिकन्दर मिर्जा (बालक) निर्णय के अनुसार प्रइनों को सही भौर गलत ठहराया 
-आायू _ >>]09 वर्ष _ हि . गया।. 


संप्राप्ति का ब्यौरा 


पठन-गति संप्राष्ति 
सारणी | में पढठनत-गत्ति सप्राप्ति का ब्यौरा दिया 
गया है । 


पठन गति में अधिगम विकलाग बच्चे सामान्य के 
अपेक्षा बहुत अधिक पिछड़े हुए है । इस गति का आधा पद 
लिया गया था। लेकिन अधिगम विकलागो का निदानात्मक 
अध्ययन भी किया गया तो पाया कि वे सिलेबिल के अनुप्तार 
नहीं पढ़ते बल्कि वर्णो के हिज्जे करके पढ़ते हैं। इससे भी 
उम्की पठन गति धीमी रहती है। आखो की गति भी 
धीमी पाई गई । 


भारतीय आधुनिक शिक्षा---जुलाई, 987 


मुखर पठन योग्यता मे त्रिकलाग एक तथा सामान्य 
एक में [8% तक अतर है | 8% बत्रूटियां विकलाग एक 
में विद्यमान है। त्रुटिया उच्चारणगत हैं और अनुतानगत 
हैं जिसका विदइलेषण निदान और उपचार अपेक्षित है। 

पठन-बोध सप्राप्ति मे विकलाग बच्चों का पिछडापन 
स्पष्ट विदित होता है। विकलाग सख्या एक को एक 
चौथाई पठन अंश की सप्राप्ति हुई जबकि विकलाग सल्या 
दो को एक तिहाई पठन अद्या की सप्राप्ति हुईं । 

सामान्य बच्चों मे एक को अधिकांश पठन अछ्ा की 
सप्राप्ति हुई जबकि दो को पूर्ण सप्राप्ति हुई । संप्राष्ति के 
अभाव का भी त्रुटि विश्लेषण किया गया । त्रुटि विदलेषण 
के बाद निदान अध्ययन किया गया। उपचार-शिक्षण 


सारणी | 


अधिगप्त विकलांग तथा सामान्य बच्चों की पठन गति-वाब्व प्रति मिनट के अनुसार 


] 








अधिणम विकलांग संख्या संप्राष्ति सामान्य संस्था संप्राप्ति 
॥ 
एक 6.54 एक 84.65 
दो 8.66 । दो 80.00 ', 





सारणी 2 


मुखर पठन को योग्यता वह्तु प्रतिशत में प्रस्तुत है 
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विकलांग संएया संप्राप्ति सामाण्य संस्या संत्राप्ति 
असम म 3335-5८ + 2०-3८ य >> 
एक 82% एक... | १00% ' 
दो -02% दो ]00% 


अधिगम विकलाए पठन-शिक्ष ण---एक प्रयोग 


जउ 


सारणो 3 
विकलांग तथा सासात्य बच्चों की पठन-बोघध संप्राप्ि प्रतिद्त में 








विकलांग संख्या संप्राप्ति सासान्‍्य संख्या संप्राप्त 
एक 25%, एक 87.5 
दो 37.5 दो 00 





युक्तियों पर अभी कार्य चल रहा है। निदान की आवश्यक 
जानकारी इस प्रकार है-- 


]. विकलांग बच्चे स्थान-घटना कौ सूचना प्राप्त 
करने की योग्यता रखते हैं । 

2, घिकलांग बच्चे नाम, तिथि और घटना की सूचना 
प्राप्त करने की योग्यता रखते हैं । 

3. विकलाग बच्चे सामान्य सूचना को अभिव्यक्त 

करने की योग्यता रखते हैं । 

विकलांग बच्चे कार्य-कारण सम्बन्धों को बता 

पाने में अयोग्य हैं । _ 

, विकलाग बच्चे पठित सामग्री के आधार पर 

नतीजा निकालने में अयोग्य हैं | 
6. विकलाग बच्चे सार-लेखन में अयोग्य हैं । 


न्ड 


प्ख 


4, 5 तथा 6 के अन्तगंत वर्णित अपोग्पता के निदाने 
के लिए अभो और कार्य करना पड़ेगा ताकि इन अयोग्य- 
ताओं के अधिगम विकारों का पता लगाया जा सके । 


बेयक्तिक शिक्षण युक्षितयों का निर्माण 

प्रस्तुत प्रयोग के अन्तर्गत 'पठन-गति” को वैयक्तिक 
शिक्षण युक्तितयों के निर्माण के लिए स्वीकार किया गया । 
पठन-गति का पिछड़ापन ज्यादा गौरतलब था। पठन के 
यात्रिक पक्ष मे आखो की गति का प्रशिक्षण जरूरी होता 
है । पठन-गति के अभाव के तोत कारण विष्योष तौर पर 
नोट किये गये । प्रथम, बच्चों की आांखो की गति भी मंद 
चाल वाज़ी मिली | दूसरे, अक्षरों को मिलाकर पढने मे 


भी कठिताई पाई गई । तीसरे, आखे जिस छाब्द को देखती 
उसौ को उच्चरित करने के बाद अगले दाब्द पर जाती 
थी। इससे अनुतान भी बिगड़ता और गति भी कप्त 
होती । 


अत' विकलाग बच्चों के लिए इन्ही तीनो शिक्षण- 
प्रशिक्षण बिन्दुओ पर आधारित युक्तियों का निर्माण किया 
गया । सबसे पहले उर्दू पढने के लिए दाएं से बाएं भाखों 
को जल्दी-जल्दी घुमाने का प्रशिक्षण दिया गया। यह 
अभ्यास तीन प्रकार की ग्राफिक पुक्तियों से दिया गया । 





आकृति ] - तौर के निश्ञान से आंखों को 
गति का विकात 
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विकलाग बच्चों से कहा गया कि वे दाहिनी ओर से 


बायी ओर और फिर उसके नीचे तीरेके- भतिश्चान' के साथ 

तेजी से देखते जाए। बच्चों को यह अम्यास दस-दस मिलट 
के अतराल से पाच-पांच बार कराया गया। सामान्य 
प्रेज्षेण के आधार पर यह निश्चित किया गया कि जाख 
गति में वृद्धि हुई है । 


अभ्यास-च रण प्रथम 


आक्ृति 2 में पाच रेखाओं मे बिदु और पाइटर के 
तौर के निजश्ञात दिए गए है। विश्येष शिक्षक ने अपनी 
धभ्यास गति के जाधार पर घीमी गति से तीव्र गति का 
अभ्यास कराया । बच्चों को -पाइंटर के साथ ब्रित्दुओं पर 


4+++-- 
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श्राफृति 2: पाइटर के साथ रेखाओ पर बिन्दुओं फे 
सहारे आंख गधत अभ्यास 


दुष्टि चलानी होती थी । इसका अभ्यास आकृति एक की 
तरह ही लिया गया । सामाख्य प्रेक्षण के आधार पर यह 
निद्िवत किया गया कि आंख की गति मे वृद्धि हुई है। 


मभ्यास-चरण द्वितोय 


अआकृति-2 पर एक अभ्यास बच्चों से स्वय कराया 
गया । पेंसिल कटर को बिन्दुओं वाली रेखा पर तेजी से 
दाहिनी ओर से बायीं और ले जाने का अभ्यास-करंते थे । 
इस कार्य में अभिभावकों की भी सहायता ली गई । 


' भारतीय आधुनिक शिक्षा--जुलाई, 98) 














ग पठन-शिक्षण -- एफ प्रयोग 


अभ्यास-चरण तृतीय 


ब्रकलाग बच्चो को 'शब्द! (पद) को सिले- 

पढने का अभ्यास कराया गया। जैसे 
दमी । आमद 'नी'--भआमदती । इससे पढने 
लाने भौर ज्ञीक्ष पढने के प्रयास पर बल 
३ अभ्यास भी पूर्वंबत चला । 


चतुर्थ : देखें अगला पढ़े पहला दाब्द 


पर पैड पर दो दाब्दो, तीन शब्दों और चार 
ये वाक्य लिखे गए | एक कागज से उन्हें इस 
ता था कि पढा गया-शब्द शुरू होते ही वह 
पढते समय बच्चा अगले वाब्द को देखना 


खक्षी 4०७४५ ४ 


हे 
आशिक श कह आफ ७0७ ४०७७३ ले पे 
बह घगक । १५ 98५१४ ९४१४८: 
कह ४0. ७ है ४४०३ 
कि 
; 
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शुरू कर दे । पहला बाब्द पढ़े और दूसरा दाब्द देखे। 
पठन गत्ति विकास की शिक्षण-युक्तित का प्रयोग किया 
गया । 


यह अभ्यास भी दस-दर्स मिनट के अतराल से करापा 
गया था। इस अभ्यास को इतने समय जारी रखा गया 
जितने मे दोनो बच्चों को इसकी महक न हो गई कि वह 
पहला पढ़े और अगला शब्द देखें | प्रेक्षण के लिए दर्पण 
का प्रयोग भी किया गया जिससे प्रयोक्‍ता आखो की गति 
को समभत्ता चले और वृद्धि का आकलन करता रहे । 


तीन सप्ताह में एक घटा प्रतिदिन के हिसाब से इन & 
युक्तियों को चलाया गया । आखो की थकत की शिकायत 
पर अभ्यास के दौरान विश्राम दे दिया जाता था। तीन 
सप्ताह के बाद दोनों विकलाग बच्चों को एक सामान्य 
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पठन-मंध उनकी पाद्य-पुस्तक से दिया गया | यह निर्णय 
भी समन्वित दल ने किया था । 

दोनों बच्चों को एक बार मौन पाठ के लिए निर्देश 
दिया गया। उत्के बाद मुखर पाठ शुरू कराया गया। 
दोनो बच्चों को अलग-अलग घटों मे पाठ कराया गया। 
आरम्भ और अन्त की भवधि को स्टॉप-वॉँच की मदद से 
नोट किया गया, जिसका ब्यौरा सारणी-4& में अकित है । 


सारणो-4 
पठन गति प्रति मिनट दाब्दों में 
विकलांग सं० प्राप्ति 
एक 48 
दो 50 


दोनो अधिगम विकलाग बच्चों की पठन-गति में लग- 
भग तीत गुना लाभ प्राप्त हुआ | इसी प्रकार यदि अम्पास 


भारतीय आधुनिक छिक्षा-- जुलाई, 90# 


देते रहेगे तो इनका प्रतिज्षत 80 के करीब लाया जा सकता 
है | किसी प्रकार के सांख्यकी विश्लेषण की जरूरत नहीं 
है । गति विकास स्वय स्पष्ट है । 


निष्कर्ष 


]. 


प्ज 


सन्दर्भ 


अधिगप्र विकलाग बच्चों की पठत गति बढ़ाने के लिए 
आखो की गति का विकास अभ्यास लिपि की आव- 
इयकता के अनुरूप चलाने से लाभ होता है । 


., अधिगम विकलाग बच्चों को पेंसिल कटर बाहदि के 


अभ्यास से आखो की गति को बढ़ाने मे मदद मिलती 
है। 

अधिगम विकलांग बच्चों को विद्योष शिक्षक द्वारा 
पाइंटर की मदद से आखो की गति बढ़ाने भें लाभ 


होता है । 


- स्वयंसेवी अभ्यास में अभिभावकों की प्रहायता से 


भांखो की गति मे तीव्रता आती है । 


« देखो भगला बोलो पहला” दाब्द अभ्यास से विकलांग 


बच्चो कौ पठन गति बढ़ती है । 07] 


] हाल हैन, डी. पी. एंड कॉफ मेत जे. एम., इन्ट्रोडक्यान टू लनिग डिसएबोलीटीज, ए साएफो बिहेविपरल भप्रोच, 


प्रिन्टिस हाल इनक, इगिलवृड क्लिफ्स 976, 


2. सुतारिया, एस, डी., स्पेसिफिक लनिग डिसएबिलोटीज, तेचर एण्ड नौड, चाल्से सी. टोम्स, पब्लिणासं, स्प्रिग 


फीहड, 985. 


3. डा० तर, जयपाल, अधिगस घिकलांग बच्चों को शिक्षण-ध्यूह-रचना, भारतोय आधुनिक शिक्षा, प्रेमासिक 
पत्रिका, राष्ट्रीय शेक्षिक मनुसघान और प्रशिक्षण परिषद, नई दिल्‍ली 006. 
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पुस्तक-समीक्षा 





भारतोय शिक्षा की नई दिल्या 

डा० के० के० वहश्िष्ठ एच 

डा० डी० एल० शर्मा 

(इन्टरनेशनल पब्लिशिंग हाउस) 
वितरक --लायल बुक डिपो, मेरठ 

पृष्ठ सख्या . [0; मूल्य : 25 00 पपए 


समीक्ष्य पुस्तक "भारतीय शिक्षा की नई दिशा में 
राष्ट्रीय शिक्षा नीति 986 एवं क्रियास्वयन कार्यक्रम के 
आधार पर रचित सामग्री प्रस्तुत की गई है। यह सामग्री 
ग्यारह अध्यायों में विभाजित करके सम्रहीत है। वस्तुत 
इस पुस्तक में शिक्षा नीति तथा तत्सम्बन्धी क्रियान्वयन के 
प्रत्येक पक्ष पर जानकारी प्रदात करने के प्रयास किए गए 
हैं। ये प्रयास सूचना-सप्रेषण की दृष्टि से महत्वपूर्ण और 
भारतीय शिक्षा के भविष्य को समभने की दृष्टि से मार्गें- 
दर्शक कहे जा सकते है । 


मर्बप्रथम राष्ट्रीय शिक्षा नीति 986 के अच्तगेत 
प्रस्तावता के साथ-साथ शिक्षा की प्रकृति एवं भूमिका का 
विवेचन हुआ है। न्याय, स्वतन्त्रता, विदवस्त समानता तथा 
भ्रातृत्व जैप्ते राष्ट्रीय लक्ष्यों की प्राप्ति के लिए शिक्षा को 
एक सशक्त माध्यम स्वीकार किया गया है| इस दिल्षा मे 
अनेक प्रयासों की जानकारी सूचनाओं के माध्यम से दी 
गई है। इसी प्रस्त॑ग मे अगस्त 985 में प्रकाशित “चैलेंज 
ऑफ एजूकेशन--ए पॉलिसी परस्पेक्टिव” का विवरण 
भी दिया गया है। इसके प्रकाशन के उपरांत देश भर में 
शिक्षा नीति पर भरपूर बहस हुई भोर परिणामस्वरूप 
राष्ट्रीय क्षिक्षा नीति 986 पर समद ने स्वीकृति की मोहर 
लगा दी । शिक्षा नीति का शीर्षकनुमा ब्यौरा भी इस 


अध्याय में उपलब्ध है । क्रियान्वयन की व्यूहरचना के लिए 
कार्यदलो का उल्लेख भी किया गया है जिसके आधार पर 
भिहितार्थों की व्याख्या और क्रियान्वयन की प्रस्तुति हुई 
है। शिक्षा की प्रकृति एवं भूमिका के विषय मे निम्न 
उद्धरण दृष्टब्य है- 

"शिक्षा अर्थव्यवस्था के विभिन्‍न स्तरों एव क्षेत्रो के 
लिए मानव वाक्ति का विकास करती है। साथ ही यह 
राष्ट्रीय आत्मनिभंरता का मूलमत्र, शोध एवं अभिवद्धि है । 
अतः शिक्षा वर्तमान एवं भविष्य के लिए उत्तम निवेश 
है” । 

राष्ट्रीय शिक्षा प्रणाली के भन्तर्गंत दो पृष्ठ की 
अपर्याप्त सामग्री मे राष्ट्रीय पादयक्रम ढाचे का संक्षिप्त 
विवरण साथेक सहभागित्व के साथ दिया गया है। समानता 
के लिए शिक्षा के प्रसग में महिलाओ की समानता के लिए 
अनुसूचित जातियो/जनजातियो तथा पिछड़े वर्ग के शिक्षा 
अल्पसंख्यकों की शिक्षा, प्रौढ़ शिक्षा व पूर्व बाह्या- 
वस्था शिक्षा में स्वेच्छिक प्रयत्न, छात्रवृत्ति योजनाएं, 
विकलागो की शिक्षा आदि पर प्रावधान तथा क्रियान्वयन 


व्यूह-रचनाओ की स्पष्ट और पर्याप्त जानकारी प्रस्तुत की 
गई है। 


'विभिन्‍त अवस्थाओ पर शिक्षा का पुनगंठन' के अन्त- 
गंत पूर्व-बाल्यावस्था-देखभाल एवं शिक्षा, समन्वित बाल 
विकास सेवाए, दिवस रक्षा केन्द्र तथा प्रशिक्षण की क्रिया- 
न्वयन की व्याख्या की गई है। प्राथमिक छिक्षा, अनौप- 
चारिक शिक्षा और आपरेशन ब्लैक बोर्ड की व्याख्या, 
प्रावधान एवं कार्यान्वयन की व्यूह रचनाओं पर प्रकादा 
डाला गया है । नवोदय विद्यालय के लक्ष्य और क्रियान्वयन 
कार्यक्रम का ब्यौरा दिया गया है। शिक्षा के व्यावसायी- 
करण का प्रारूप और क्रियान्वयन भलीभाति समभाया 
गया है | अध्यापक-प्रशिक्षण की व्याख्या प्रस्तुत की गई 
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हैं। खुला विश्वविद्यालय तथा दूरगामी अधिगम का 
क्रियान्वयन कार्यक्रम स्पष्ट किया गया है। उपाधियों को 
रोजगार और जनद वित नियोजन से असम्बद्ध करते का 
स्पष्टीकरण दिया गया है । अनुसंधान एवं विकास पर भी 
सामग्री प्रस्तुत की गई है । तकनीकी एवं प्रबधकीय शिक्षा 
का ब्यौरा भी पेश किया गया है | 


शिक्षा प्रणाली को किस्त प्रकार क्रियादील बताना 
है, इसका पूर्ण विवरण समीक्ष्य पुस्तक में उपलब्ध है। 
शिक्षा की विपयवस्तु एवं प्रक्रिया का अभिनवीकरण प्रत्येक 
स्तर के आधार पर व्यक्त किया गया है। शिक्षक तथा 
उसका प्रद्िक्षण किस प्रकार प्रभावी बनाया जा सकता हैं, 
और तत्सबधी समस्याओं एवं सभावताओ का सार प्रस्तुत 
गया किया है। शिक्षा प्रबन्ध के विषय मे क्रियान्वयन- 
कार्यक्रम राष्ट्रीय स्तर, राज्य स्तर तथा स्थानीय स्तर के 
सदर्भ में दिया गया है । 


ससाधन, समीक्षा और भविष्य के अन्तर्गत तीनों 
बिन्दुओ पर आधारित साराशपरक सामग्री दी गई है। 
अन्त में "राष्ट्रीय शिक्षा नीति 986-- एक झलक” 
बस्तुतः ऋलक ही है । अर्थात्‌ इसकी प्रस्तुति सार-टिप्पणी 
में हुई है। 


समीक्ष्य पुस्तक की एक विशेषता यह है कि इसमें 
पारिभाषिक दाब्दों को हिन्दी के साथ अग्नेजी मे भी दिया 
गया है । निश्चय ही इससे पाठक को पठव-सुविधा मिलती 
है। विक्षा के विषय पर हिन्दी भाषा को उपयोगी बनाने 
का प्रषास भी इस पुस्तक में हुआ है। सदर्भ-सूची देने में 
प्रथम साक्ष्य का परिचय भी मिल जाता है। विवरण से 
कई स्थल ऐसे प्रतीत होते है, जहा व्याख्या मे कोई न कोई 
कंसर रह गई हैं इसका आभास होता है। वस्तुत यह 
लेखको के प्रयास की कमी नहीं है बल्कि मूल तीति के 
क्रियान्वयन में कई बाते फिसल गई है। इस पुस्तक में किसी 
भी पक्ष पर समीक्षात्मक टिप्पणी या विमश्ञ प्रस्तुत नही 
किया गया | सामान्यतः यह शिक्षा तीति-क्रियास्वयन का 
जिवरण मात्र ही है | 


जऊज-डा० मानसिह वर्मा 
अध्यक्ष हिन्दी विभाग 
पेरठ कालिज, मेरठ 


भारतीय बाधुनिक शिक्षा---जुलाई, 987 


समाचार संपादन और पृष्ठ सज्जा 

ढा० रमेश कुमार जैन 

दी यूनिवर्सल बुक डिपो, राजा पाक, जयपुर 
पृष्ठ संख्या ' 268; मूल्य; 75.00 रुपए 


राष्ट्र के विकास में प्रत्येक अध्ययन-क्षेत्र का अपना 
योगदान रहता है । पत्रकारिता विकाप्त की गति को तीदब्र 
करने मे आलोक भी उडेलती है और भधेरी तथा अधी 
गलियों को भी दिखाती चलती है। कहने का अशिप्राय यह 
है कि आजकल प्रसार के माध्यमों मे पत्रकारिता ने भी 
अपना अध्ययन-क्षेत्र प्रतिष्ठित कर लिया है। इतना ही नहीं 
पत्रकारिता की शिक्षा भौर प्रशिक्षण कार्यक्रमों की सार्थक 
शुरुआत हो गई है। विशेष योग्यता के भी अनेक उप-विषय 
पत्रकारिता को शास्त्र का दर्जा दिला चुके है। इस 
अध्ययन-क्षेत्र की मूलभूत सामग्री तथा सदस ग्रथो की 
भाषा अधिकांशत अंग्रेजी या अन्य विदेशी भाणाए है। 
भारतीय भाषाओं में सामग्री और शास्त्र का क्रभाव है। 
धीरे-धीरे इस दिशा में प्रयत्न हो रहे है। हिन्दी भाषा में 
भी पत्रकारिता विषयक ज्ञानवद्धंक सामग्री का प्रकाशन 
प्रारम्भ हो गया है | समीक्ष्य पुस्तक भी इसी कोटि का 
प्रकाशन है । 


प्रकाशक का यह कथन सत्य ही है कि “भारत में पत्र- 
कारिता विगत कुछ वर्षों मे एक उद्योग के रूप में उभर 
कर आ रही है। अत, आज पत्रकारिता के वैज्ञानिक रीति 
से अध्ययत-अध्यापन तथा इसके अवयबों के परिचय की 
महती आवध्यकता है।'' प्रस्तुत पुस्तक ''समाचार-तपादत 
भोर पृष्ठ सज्जा” मे परिशिष्ट, चार्ट तथा चित्रों को छोड 
कर सोलह अध्यायों में पत्रकारिता के अनेक महत्वपूर्ण 
अंबयवो की जातकारी प्रदान की गई है । एक ओर जहां 
समाचार सपादत और पृष्ठ सज्जा के सैद्धांतिक और तक- 
नीकी पक्ष पर प्रकाश डाला गया है वही उतपर व्यावहारिक 
आधुनिक और वेंज्ञानिक दृष्टि से भी विचार किया गया है । 


समाचार की परिभाषा प्रस्तुत करने में लेखक ने 
अनेक विद्वान आचारयों के मत सम्मत दिए हैं। लेखक ने 


समाचार के तत्व, तात्कालिकता, निकटता, आकार, महत्व 
मभौर विचित्रता का विदट दर्णन विया है। समाचार च्य्न 


पुस्तक-समी क्षा 


और सपादन के महत्वपूर्ण बिन्दुओ को विमश का आधार 
बनाया है, तथ्य चयन से लेकर प्रिट आइडंर तक के प्रत्येक 
तकनीकी और तथ्यपरक प्रस्तुति को विचार का विषय 
बनाया है। यह ज्ञानवेर्द्धश सामग्री सम्पादक की निर्णय- 
क्षमता को विकसित करने मे सहायक रहेगी । 


सम्पादकीय विभाग के अन्तर्गत प्रवबध-अनुशासन-सग- 
ठन को प्रभावी बनाने के मसलो को उठाया गया है। 
सम्पादक के अतिरिक्त व्यग्य चित्रका र, पुस्तकालय भध्यक्ष, 
गेर पत्रकार, प्रबंध कमेचारी तथा मुद्रणालय कमंचारी के 
विषय में उपयोगी व्याख्या दी गईं है। उपसम्पादक के 
सदर्भ मे कार्य और उत्तरदायित्व के साथ समाचार-सपादन 
के समय ध्यान रखने योग्य बातों का गहराई से विवेचन 
किया गया है। उपसम्पादक के भौतिक तथा बौद्धिक उप- 
करणो की चर्चा की गई है। कापी सम्पादन के उद्देश्य 
तथा उपसम्पादक के गुणों का सविस्तार वर्णन किया गया 


है। 


“समाचार प्रस्तुतिकरण एवं पुष्ठ सज्जा” के अतर्गत 
समाचार-पत्र की भाषा, शीर्षक के औचित्य, लीड की 
समस्या आदि का विवरण उदाहरणो की सहायता से प्रकट 
किया है | ले-आउट का विवरण साजसज्जा के मूलभूत 
सिद्धान्तो के सदर्भ मे दिया गया है। शीर्षक पर एक 
अध्याय में विस्तार के साथ विवेचन किया गया है। आव- 
रण कथा एवं स्तभ, प्रेस फोटोग्राफो, कार्ट्न, सदर्भ पत्र- 
कारिता, पत्राचार आचार-सहिता, रेडियो समाचार, दूर- 
दर्शन समाचार, प्रेस कानून, प्रूफ संशोधन तथा प्रेस शब्द 
सूची-विषय पर अलग-अलग अध्यायों मे विचार किग्रा गया 
है । इन सभी की विवेचता मे पत्रकारिता के व्यावसायिक 
ज्ञान का परिचय मिलता है। 


पत्रकारिता के विविध आयामो के प्रकाद्ान मे क्षिक्षा 
पत्रकारिता के सदर्भ छूट गए है या यो कहिए समाचार- 
पत्रों में शिक्षा पत्रकारिता का कमजोर पक्ष है | पत्रकारिता 
के अतिरिक्त प्रत्येक शिक्षक को इस पुस्तक से कई लाभ 
सभव है। पाद्यक्रमी क्रियाओं, परियोजनाओों तथा 
भनुसधानपरक क्रियाओं के अतर्गत हस्तलिखित पत्रिका 
प्रकाशन, भीति पत्रिका प्रकादान तथा अन्य किसी विषय पर 
संकलन आदि तैयार करने-कराने के संबंध में पत्रकारिता 
के तकतीकी तथा बौद्धिक अवयवों की जानकारी से प्रेरणा- 


59 


प्रद ज्ञानार्जन तथा शिक्षण ध्यूह-रचनाओं से सुजनात्मक 
लाभ उठाया जा सकता है। इससे समाच्य र-शिक्षा के कार्य- 
क्रम चलाने में भी विद्यालय को सहायता मिल सकती है । 


डा० अविनाश चन्द्र दार्मा 
अध्यक्ष, शिक्षा विभाग 
जन कालिज, बडौत, मेरठ 


बाल स्वास्थ्य और बाल शिक्षा 

सत्यपाल रुहेला 

प्रकाशन विभाग, सूचता और प्रसारण मत्नालय 

पटियाला हाउस, नई दिल्‍ली-] ]000 

पृष्ठ सख्या : 32; मूल्य 3.00 रुपए 

प्रस्तुत पुस्तक में लेखक ने बाल स्वास्थ्य और बाल 
शिक्षा के विभिन्‍्त पहलुओो पर विचार प्रकट किए हैं। 
979 मे अंतर्राष्ट्रीय बाल वर्ष मनाया गया | इस वर्ष से 
ही बालक के अधिकारों की चर्चा शुरू हुईं। 'बाल अधि- 
कार' शोष॑क अध्याय में यूनिसेफ द्वारा प्रस्तुत तथ्यों का 
उल्लेख किया गया है जिससे भारत में बालकों की खराब 
औौर चिन्ताजनक स्थिति का पता चलता है। बाल-जन- 
संख्या के अनेक संदर्भो मे आंकड़े उद्धुत किए गए है जिससे 
बालकों की अनेक समस्याओं का उद्धाटन हुआ है। इन 
तथ्यों के भाधार पर यह स्पष्ट होता है कि विश्व भर में 
विकासशील और निर्धन देशो में बालकों की दशा बहुत 
खराब है । अत लेखक का यह मानना उचित ही है कि 
'बालको के अधिकार की बात स्तोचना और उत्तके प्रति 
अपने दायित्वो को निभाना बहुत ही भावष्यक हो जाता 
है |! इसी सदर्भ मे सथुक्त राष्ट्र सघ के बाल अधिकार 
घोषणा-पत्र के दसो विवरण प्रस्तुत किए गए है। 

बाल स्वास्थ्य पर भारतीय समाज के अधविश्वास 
और परस्पराओं का भी क्रुप्रभाव पडता है । दूसरे अध्याय 
में लेखक ने विवाह सबधी कुप्रथाओ का वर्णन किया है। 
जन्म सम्बन्धी अनुचित मूल्यों और तरीकों का विवरण 
दिया है। परिवारो मे पूर्वशालीय बच्चो कौ देखभाल के 
विषय में खराबियों को रेखांकित किया है। तीसरे 
अध्याय का विषय बालको का पोषण और भोजन है । इस 
अध्याय में गर्भवती माता के पोषण और भोजन पर महत्व- 
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पूर्ण जानकारी दी गई है। नवजात शिक्षु के आहार को 
जानकारी प्रइनोत्त री शैली में प्रस्तुत की गई है । शिशुओं 
के पोषण-अहार का तालिकाबद्ध बर्णत बाल विकास एवं 
वृद्धि के संदर्भ मे स्पष्ट क्रिया गया है । 

'बालकों की बीमारी और बचाव” अध्याय में जत- 
संख्या शिक्षा सम्बन्धी महत्वपूर्ण तथ्यों और भांकड़ों का 
उल्लेख किया है। वाल विकास और वृद्धि के सदर्भ में 
बीमारी, बचाव आदि के अनेक पक्षों पर प्रकाश डाला 
गया है। शालाओं में बैठने ओर व्यायाम करने के विषय 
में भी आवश्यक बातो का उल्लेख किया गया है । 


'घिकलाग बालक' अध्याय में विकलागता के प्रमुख 
कारणों का उल्लेख यूनिसेफ के हवाले से किया गया है। 
इसके अतिरिक्त विकलाग बालकों की सम्रस्थाओ का छ. 
भागों मे विभाजित करके स्पष्ट किया गया है। संयुक्त 
राष्ट्रसंघ ह्वारा घोषित विकलागों के अधिकारों का 
सविस्तार विवेचन किया गया है। विकलागता की रोक- 
थाम पर भी सक्षिप्त टिप्पणी की गई है। 


बालक की प्रवृत्ति के बारे मे आधुनिक विचारों का 
उल्लेख किया गया है | बालक के विकास की अवस्थाओ 
का स्पष्टीकरण भी इमी प्रसग मे हुआ है। बाल शिक्षा के 
मूलभूत विचार बिन्दुओ की व्याख्या बाल शिक्षा के अधि- 
कारी विद्वानों के हवाले से प्रस्तुत हुई है । दार्शनिक प्लेटो 
से लेकर महात्मा गाधी तक अनेक विचारकों के भत अभि- 
व्यक्त किए गए हैं । लेखक ने सप्रमाण बालको में आदतों, 
मूल्यों, रचियों भौर क्रिपात्मकता के विकास पर प्रकादा 
डाला है। इस प्रसंग में कविवर रवीन्द्र नाथ ठाकुर के 
विचारों को तरजीह दी गई हैं। इसके अलावा बालकों 
का मनौरजत और उनकी शिक्षा के विषय मे पर्याप्त 
सामग्री प्रस्तुत की गई है। कहानी-संगीत के सामान्य कथन 
के उपरात सैत्तालीम शिश्षु कविताएं तथा बालगीत भी 
सकलित किए गए हैं। कविताओं और गीतो मे वस्तु पर 
बल है अत लय भर स्तोच की कसर भी दिखाई देती 
हैं । पहेली, लेलक्द, नृत्य, चित्रकारी तथा अन्य सुजनात्मक 
क्रियाओं का भी वर्णन उपयोगी और दिशादर्शक किस्म का 


है । 


समीक्ष्य पुस्तक मे उद्धरणों, तथ्यों और आकडो के 
तीरस यथा को रोचक दोली में प्रस्तुत किया गया है। 
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शिक्षा आचार्यों के चित्र तथा चित्र-मभिव्यक्षित से श्री 
प्रस्तुति महत्वपूर्ण बन गई है । प्रवाह वहन में शास्त्रीय 
बोभ भी बना हुआ है । यह पुस्तक बाल स्वास्थ्य और बात्न 
शिक्षा से जुडे नीति तियोजकों से लेकर क्षेत्र कर्मियों तक 
के लिए उपयोगी है । 


-“सुनीता 

'विस्पाक' 

एस० 602, स्कूल ब्लाक 
दाक रपुर, दिलली-]0092 


लेखक एक पुस्तकें आठ : परिचयात्मक विवरण 


सरदार जगतसिह ने अनेक प्रकार के समस्याग्रस्त 
बच्चों पर विविध प्रकार के प्रयोग किए है। सिद्धात की 
बपेक्षा व्यवहार पर उतका विशेष बल रहा है। ज्ञान- 
विज्ञान की नीरस वस्तु को बार्ता शैली मे प्रस्तुत करने को 
कला उन्हे खूब भाती है। प्रस्तुत पत्रिका में उनकी आड़ 
पुस्तकों का परिचयात्मक विवरण इस आशय से दिया जा, 
रहा है कि हिन्दी भाषी शिक्षा-शास्त्री तथा धिकलागों की 
विशेष दिक्षा से सबद्ध लोग इनका लाभ उठा सके। इत 
पुस्तकों का एक ही प्रकाशक है ' प्रभात प्रकाशन, दिल्‍ली- 
0006 । 'बालक की समस्याएं! पुस्तक का मूल्य चालीस 


रुपये है । अन्य सात पुस्तकों का मूल्य तीस रुपये प्रति 
पुस्तक है । 


4. बालक को समस्याएं... पृष्ठ संख्या 495 


इस पुस्तक में असामान्य बालक की प्रकृति और 
उसकी असामान्य गतिविधियों पर सोदाहरण प्रकाष्ा डाला 
गया है । उनके निदान और उपचार के विषय मे आवब- 
इयक सुकाव भी दिए गए है । 


2. विकलांग बालक पृष्ठ सख्या 2/2 


इस पुस्तक में विकलागता की समस्या को उजागर 
किया है। इसमे विकलागों के विभिन्‍न प्रकारों का उल्लेख 


है | विकलागों को सघर्षमय जीवन जीने और मनोबल को 
ऊचा रखते के उपाय भी सुभाए हैं ॥ 


पस्तक-समीक्षा 


3 मध्य द्धि बालक पृष्ठ सझ्या 84 


दस पुस्तक का विवेच्य विषय मद-बुद्धि बालक है। 
उप्तके विकास और विकार की व्यास्या के सा4 परिवार 
के लोगो के लिए भी परामश सकेत दिए है। मदलुद्धि 
बच्चों की प्रमुख सस्थाओं का अता-पता भी दिया है। 


4. पमस्याप्रस्त बालक पृष्ठ सत्य [68 


ग्रमस्थाग्रत्त बालक परिवार और समाज को लिए 
एक भारी समस्या होता है। उसकी समस्याक्षों को समा- 
प्रात की दृष्टि पे प्रस्तुत किया गया है। मनोविज्ञान के 
तरीकों का भी सार्थक उल्लेज़ हुआ है | 


5. बच्चे पेयों बिगहते है... पृष्ठ सत्या 25 


लेसक ने अपने मतोवज्ञानिक प्रयोगों तथा सर्वेक्षण- 
सम्पक द्वारा बच्चों के बिगहते के अनेक तत्वों की जान- 
कारी ओर अनुभव प्राप्त किया है। उसी के भाधार पर 
उन तत्त्तों का विवेचन उपलब्ध है जिनके कारण बच्चे बिगड़ 
जाते है। कारण-निवारण भी साथ-साथ सुभागा गया है। 


6. बालक की क्षमता बढ़ाए. पृष संस्या $6 


बच्चों के बोद्धिक विकास के लिए उपयोगी ओर 


6] 


मनोरजक बलों का विवरण इस पुस्तक में दिया गया है । 
कम खच, कम समय और परत हग ते इन खेलों की 
व्यवस्था की जा सकती है| ये सेल घर और विधालय-- 
दोनो जगह खेले जा सकते है। 


7. बालक और अनुशासन पृष्ठ संत्या 46 


शिक्षा में विद्याथियों की अनुशासनहीनता प्राय चर्चा 
का विषय बती रहती है। इस प्रत्नस भे अनेक उपविषभों 
पर महत्तपृर्ण ओर उपयोगी सामग्री जुदाई गई है। इसका 
लाभ शिक्षक और अभिश्नावक दोनों उठा सकते है। 


8 बालक और अभिभावक पृष्ठ सप्या 95 


इस पुस्तक में बालक की परत और पहचान, पोषण 
और अधिगम विषय पर उपयोगी सामग्री प्रदान की गई 
है। बालक को सिल्लाने योग्य भुछ लाभदायक बाते भी 
प्रस्तुत को गईं है। सुध्यवस्थित परिवार का परिचय और 
बच्चो के विकास में अभिभावकों की भागीदारी को 
स्थापित किया गया है। 


कुल मिलाकर थाठों पुस्तक बालक की शिक्षा मौर 

विकतांगों की मनोवैज्ञानिक एव शिक्षा सम्बन्धी समस्याओं 
के समाधान की दिशा में उपयोगी प्रकाशित प्रयात्त है। 

ड० जयपाल तरंग 

] 
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गांधी जी से दूर 


त्येक वर्ष इस महीने गाधी जी के कुछ विचारों को 

दुहराने और नये प्रकार से उत्तका उत्साहपूर्वक 
क्रियाल्वयन करने का दृढ़ निश्चय करके हर भारतीय 
अपना कर्तव्य निभाता है। इसके अतिरित श्रुद्धांजलि 
अपंण की विधि हमने न सोची है और न हमे आती है। 
इसी प्रकार गांधी जी के कुछ चुनें हुए विचारो को जिन्हे 
हम तोड मरोड कर अपनी सुविधानुसार जब शिक्षा जगत 
मे प्रस्तुत करते है, तब हमे लगता है कि हम अपने कत्तंव्य 
का सर्वश्रेष्ठ पालन कर रहे हैं। 


वेसे भी कटु सत्य किसी को प्रिय नही और भारतीय 
परम्परा सत्य के साथ 'कदु” के विशेषण को तो बिह्कुल 
ही पसंद नही करती | इसलिए बिता कटुता के सत्य पेश 
करने की जिम्मेवारी हम अपने ऊपर ले लेते है । आज की 
शिक्षा पद्धति से गांधी जी जैसे आदमी का सम्बन्ध जोड़ता 
बडा अटपटा लगता है। यदि कोई प्रइन पुछ बेठे “भाज को 
शिक्षा ब्यवस्था मे गाधी जी के विचारों का समावेश कहा 
दिखाई पड़ता है ?” तो मात्र यही उत्तर होगा "कही 
नही” । शिक्षा जगत में गाधी जी लगभग अनुपयोगी हो 
चुके है और शीघ्र ही लोग यह भी भूल जायेंगे कि एक 
समय था जब गाधी जी के शिक्षा सम्बन्धी विचार काफी 
कऋातिवादी माने जाते थे । 


क्या हुआ जो इस युग पुरुष के शेक्षिक विचार हमारे 
लिये अब इतने अमाननीय हो गए है? दोतीन बाते 
जिनका जिक्र केवल समाज गा स्त्र के विद्यार्थी ही करते हैं 
जिन्दगी के सत्य को ऐसे बिख्लेर गई जैसे कोई भाभाबात 
एक अस्फूट बली को उजाड दे। गांधी जी का भारत गाव 
का भारत था । इनके निवासी निर्धनता में जीवन-यापन 
करते थे। शिक्षा उनके लिए सपना थी और यहां तक कि 


| 


वेग जता एग भी ही बाग मे । कि आणि। ॥ शी! के जरारयचार ये कई हे 
गगन आग मिनी की शासक मी गा गीजे बी हे शिक्षा गोशीगी कप 
गो वेग सावन प ज्ञगगोयो कोग। की झा प्र शाप जे हि 
ग्राम पके के हिए वह की गे। जाये गाशआकत है| 

गज वो विश बे गली शा मे हो छ 


हो 9 गो के गो छागगाओ़ हे जे करोगे 


काग हे गा | गवाह ऐ॥ै। झा 

बीती कि से गो तो छह हे लत वो मत जो हर हे ाहिएय की 

पी गोरी हित मै कस गगोगने शिक.. हे है। गा मूंगा ते हैति गे गन के 
वार पाती पक की हे कक्ष राव हु 

गाजर कि गाज़गे उज्ारए के फ व १६ प्‌ 


दूरवर्तों शिक्षा के साधन-पत्राचार 








7] डॉ० (श्रोमतो) लक्ष्मी मिश्रा 


कोठारी प्रतिवेदन के अनुसार पत्राचार शिक्षा का उद्देश्य विद्याथियों को विश्वविद्यालयीय 
उपाधि दिलाना मात्र नहीं होना चाहिए। पत्राचार कोर्स उन व्यक्तियों के लिए भी होना 
चाहिए जो क्रृषि, उद्योग तथा अन्य व्यवसायों में लगे है तथा अपने व्यावसायिक ज्ञान में 
वृद्धि करता चाहते हैं। इससे दो लाभ होंगे। एक तो इससे कार्यकर्ताओं को पदोन्नति शीघ्र 
हो सकती है दूसरे उत्पादन में भी वृद्धि हो सकती है । 





आज के युग में दुरवर्ती शिक्षा (डिस्टेस एजुकेशन) के 
महत्व के सम्बन्ध मे दो मत नहीं है। विश्व के सभी विक- 
सित, अथवा विकासशीज्ञ देश किसी न किसी प्रकार ज्ञान 
के प्रसार एव प्रचार के लिए दूखर्ती शिक्षा को अपना रहे 
है। ज्ञान के धिस्फोटन तथा उससे भी अधिक जनसंख्या के 
विस्फोटन के कारण विकासशील देशो के लिए दृखर्ती 
शिक्षा एक अनिवायंता बत्त गई है। वैसे भी शिक्षा प्रदान 
करने के भौपचारिक साधन, शिक्षा की बढ़ती हुई माग को 
पु्ण करने में अपने को असमथं पा रहे है, नाहे वे सयुक्त 
राज्य अमेरिका, सो वियत रूस तथा जापान जेसे समृद्ध तथा 
विकसित देश हो अथवा एशिया एवं अफ्रीका के विकासशील 
देश। 


नवाचार की खोजो मे अग्रणी विकसित दऐशों ने ही 
प्रथम दुरवर्ती शिक्षा की अवधारणा को जन्म दिया। तथा 
इस अवधारणा के क्रियान्वयन के लिए जिस साधन को 
सर्वप्रथम उपयोग में लाया गया वह था पत्राचार | इसीलिए 
दूरवर्ती शिक्षा आरम्भ में पत्राचार शिक्षा के नाम से ही 
जानी जाने लगी। यह पत्राचार शिक्षा उन लोगों के लिए 
प्रारभ की गई जो औपचारिक शिक्षा संस्थाओं मे प्रवेश 
लेने मे असमर्थ थे-- समय के अभाव के कारण, पूर्ण कालिक 
नौकरी पेशे में लगे होने के कारण, औपचारिक शिक्षा 
महंगी होने के कारण, विकलागता के कारण अथवा 
अपती रुचि का विषय उसी स्थान मे उपलब्ध न होने के 
कारण । ज्ञान की पिपासा को श्ञान्त करने के उद्देषप, 


2 


अपने व्यवत्ताय में उन्नति करने के उद्देइधय मथवा समय 
का सदुपयोग करने के उद्देश्य की पूति भी पत्राचार शिक्षा 
द्वारा अधिक सुलभता से सभव हो सकती है। दूरवर्ती 
शिक्षा के साधन के रूप मे आरभ से पत्राचार विक्षा का 
प्रसार सम्भवत' इसलिए भी हुआ क्योकि तब तक झक्षिक 
तकनीकी इतनी विकसित नहीं हुई थी अथवा शिक्षा में 
टेकनालॉजी का प्रयोग नहीं हो रहा था । 


यो तो पत्राचार शिक्षा का भारम्भ तभी से माता जा 
सकता है जब से विश्व मे डाक सेवा आरभ हुईं । डाक 
द्वारा संदेश भेजते के साथ-लाथ जब माता-पिता ने दूर 
स्थित बच्चों को कुछ सलाह या निर्देश देता प्रारम्भ किया 
तभी से एक नई अवधारणा ने जन्म ले लिया जो बाद मे 
पत्राचार शिक्षा के रूप मे परिवर्तित हों गई। अपने देश 
के प्रथम प्रधानमत्री प० जवाहरलाल नेहरू ने जेल से 
अपनी पुत्री इंदिरा प्रियदशिनी (श्रीमती इंदिरा गांधी) 
को जो पत्र भेजे एव बाद में जो पुस्तक रूप से प्रकाशित 
हुए तथा जिनमे ज्ञान का भडार निहित है, उन्हे पत्राचार 
शिक्षा ही कहता अधिक उपयुक्त होगा | 


850 मे यूरोप मे पत्राचार शिक्षा की शुरूआत हो 
गई थी । एग्लैड के शिक्षा विशेषज्ञ इस दिश्वा मे विचार 
करने मे लगे थे कि यदि सभी व्यक्तियों को शिक्षा सस्थाओं 
मे लाना सभव न हो तो क्यो न छिक्षा उन तक ले जाई 
जाये । 


सयुकत राज्य अमेरिका मे पत्राचार शिक्षा का आरभ 
870 के लगभग माना जाता है। औद्योगिक क्राति, 
जिसके फलस्वरूप शिक्षा तथा प्रष्चिक्षण की बढ़ती हुई 
माग तथा स्त्रियों मे उत्पन्न होने वाली जागरूकता के 
दबाव के कारण वहा औपचारिक शिक्षा के साधन अत्यत्त 
सीमित प्रतीत होने लगे वैसे भी प्रजातत्र के समुचित 
परिचालन के लिए सभी के लिए शिक्षा एक अनिवायंता 
थी । इसलिए पत्राचार शिक्षा की व्यवस्था की जाने लगी। 
अन्ता टिकनर तामक महिला के प्रयासों के फलस्वरूप 
अमेरिका मे शिक्षक और शिक्षार्थी के मध्य पन्नों का आदान 
प्रदान आरभ हुआ | इसकी सुख्य बात थी प्रतिमाह पत्रा- 
चार जिसमे पढने के लिए सामग्री का निदेशन तथा 
मूर््याकन हुआ करता था। 89] में वहा पेन्सिलवानिया 
में अन्तर्राष्ट्रीय पत्राचार विद्यालय की स्थापना हुई तथा 
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इसी वर्ष विसकान्सित विश्वविद्यालय मे विश्वविद्यालय 
विस्तार पत्राचार अध्ययन कोर्स के लिए एक प्रस्ताव स्वी- 
कृत किया गया। 892 में शिकागों विद्रवविद्यालय परे 
पत्राचार शिक्षण विभाग स्थापित किया गया। इ्लेड में 
894 में सर्वप्रथम शिक्षक प्रशिक्षण के लिए छ विद्याथियों 
को पत्राचार के द्वारा शिक्षा दी गई। इस प्रयास की 
सफलता से प्रोत्साहित होकर ऑक्सफोर्ड विधवविद्यालय मे 
डाक शिक्षण सस्यान की स्थापता की गई। ]9]7 की 
क्रांति के पदचात्‌ सोवियत सघ में विद्यालयों तथा भहा- 
विद्यालयों मे स्थानों की अत्यन्त कमी हो गई। ओऔप- 
चारिक शिक्षा सस्थाओो के विस्तार के लिए आवश्यक 
वृहृद धनराशि की समस्या को हल करने के लिए ऐसे 
उपाय खोजने का प्रयास किया गया जिसमे इतना व्यय 
आवद्यक न हो । इसके परिणामस्वरूप पन्नाचार दिक्षण 
पर बल दिया गया । इसी प्रकार विदव के अन्य देशों मे 
पत्राचार की उपयोगिता को दृष्टि मे रखते हुए विभिन्न 
पत्राचार सस्थाओों को भारम्भ किया गया। 


भारत में भो औपचारिक शिक्षा के प्रसार के लिए 
भावहयक धनराशि एक समस्या थी | अत' अन्य देशो मे 
प्रचलित पत्राचार शिक्षा की भोर यहा के शिक्षा विशेषज्ञों 
का ध्यान आकर्षित हुआ, जिसके फलस्वरूप ]962 में 
सर्वेप्रथम उच्च दिक्षा के लिए दिल्‍ली विश्वविद्यालय मे 
पत्राचार कोसे का आरंभ किया गया । 


966 में कोठारी ज्ञायाग ने भी अपने प्रतिवेदन में 
अमेरिका, स्वीडन, रूस, जापान तथा आस्ट्रेलिया जैसे देशों 
मे पत्राचार शिक्षा के प्रसार के महत्व तथा उसकी सफलता 
को स्वीकार करते हुए तथा दिल्‍ली विश्वविद्यालय के 
पत्राचार कोस के अनुभव से प्रोत्साहित होकर इसके पूर्ण 
उपयोग की सस्तुति की | तत्पएचात्‌ देश के अनेक विदव- 
विद्यालयों ने पत्राचार शिक्षा के विभाग स्थापित किए। 
इसके अतिरिक्त माध्यमिक शिक्षा मडलों ने भी इटर 
मीडिएट परीक्षा के लिए पत्राचार कोर्से आरभ किए । 


पत्राचार की अवधारणा 


पत्राचार शिक्षा मे अपेक्षित है कि शिक्षण पत्रो के 
माध्यम से किया जाये। विद्यार्थियों की कठिनाइपो भौर 
समस्याओं को केवल पत्रो के माध्यम से ही हल छिया 


दुरवर्ती शिक्षा के साधन--पत्राघार 


जाये । किन्तु जेसा कि कोठारी आयोग के प्रतिवेदत में 
कहा गया है, पत्राचार शिक्षा केवल पत्राचार मात्र या 
लिखित निर्देशन एवं अम्यास मात्र नही है। इसका एक 
महत्वपूर्ण पहलू यह भी है कि भले ही थोड़े समय के लिए 
हो, शिक्षक एवं विद्यार्थी को आपस में मिलना चाहिए । 
विशेष रूप से आयोजित इस सम्पर्क कार्यक्रम मे व्याख्यान, 
प्तेमिवार तथा सामूहिक वादविवादों की व्यवस्था होनी 
चाहिए। विज्ञान तथा टेक्नालॉजी के विद्याथियो के लिए 
छुट्टियो मे अथवा सप्ताहान्त में प्रयोगशालाओ तथा कार्य- 
शालाओ में आने जाने का प्रावधान होना चाहिए । पत्रा- 
चार कोस में पजीकृत एक ही स्थान अथवा मोहल्ले मे 
रहने वाले विद्यार्थी मापस से अध्ययन्त समूह/|वलब निर्मित 
कर सकते हैं। इन स्वाध्यायी विद्याथियों को किसी स्था- 
तीय शिक्षा सस्था से सम्बम्धित किया जा सकता है जिससे 
कि वे वहा के पुस्तकालय का उपयोग कर सके, विस्तार 
व्यास्यानों को सुत सके तथा द्क्षिक चलचित्रों को देख 
मरे । 


कोठारी प्रतिवेदत के अनुसार पत्राचार शिक्षा का 
उद्देश्य विद्याथियो को विश्वविद्यालयीय उपाधि दिलाना 
मात्र नही होता चाहिए । पत्नाचार कोर्स उन व्यक्तियों के 
लिए भी होना चाहिए जो क्ृृषि, उद्योग तथा भन्य 
व्यवसायों मे लगे है तथा अपने व्यावसायिक ज्ञान मे वृद्धि 
करता चाहते है । इससे दो लाभ होगे। एक त्तो इससे 
कार्यकर्ताओं की पदोन्नति ज्ञीक्र हो सकती है दूसरे उत्पादन 
में वृद्धि हो सकती है। इसके अतिरिक्त पत्राचार के माध्यम 
से बागवानी, भवन निर्माण अभियांत्रिकी, व्यवसाय प्रबन्धन, 
सवक्षण, व्यवत्तायिक कलाओ, रेंडियो टेलीविजन की देखरेख, 
पोशाक निर्माण, होटल व्यवसाय, फोटोग्राफी आदि अनेक 
व्यवसायों की भी शिक्षा दी जा सकती है । पत्राचार विक्षा 
उन व्यक्तियों को भी दी जा सकती है जो सास्कृत्तिक एवं 
सौन्दर्य बोध से सम्बन्धित विषयों जैसे भाषाओ, दर्शन, 
इतिहास, मनोविज्ञान आदि के अध्ययन के हारा अपने 
जीवन का संवर्धन करना चाहते है। वर्तमान में कई 
विश्वविद्यालय पत्राचार के माध्यम से मुरुय रूप से सामान्य 
उपाधि कोस चला रहे हैं। कुछ अन्य संस्थात विभिन्‍न 
प्रकार के कोर्स भी चला रहे है जैसे व्यवसाय प्रबन्धन, 
पत्रकारिता, कम्प्यूटरप्रोग्राम, विज्ञापन, आतरिक सज्जा, 
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पाक विज्ञान, फोटोग्राफी आदि। अवद्य ही भविष्य मे 
इस माध्यम की बहुत सभावनाए है । 


लाभ 


पत्राचार शिक्षा के अनेक लाभ है पहला तो यह है 
कि आरंभिक व्यय के पद्॒चचात्‌, विद्याथियों की सख्या 
कितनी भी बढ़े उतना व्यय नही बढ़ता जितना कि औप- 
चारिक विद्यालय खोलने मे भवन, उपकरण, पुस्तकालय, 
शिक्षक आदि के लिए व्यय करना पड़ता है | सदियों तक 
पराधीन रहने वाले अपने देश में प्रगति के अन्य आयामो 
के लिए साधन जुटाते के साथ-साथ शिक्षा की बढती हुई 
माग के अनुमार औपचारिक सस्थाओ के लिए धन जुटाना 
तो और भी कठिन है । दूसरे, सभी औपचारिक विद्यालयों 
में उच्च कोटि के अथवा योग्य अध्यापक नहीं होते, जब 
कि पत्राचार के माध्यम से योग्य अध्यापको द्वारा तैयार 
की गई विषय वस्तु सभी विद्यार्थियो त्तक पहुचाई जा 
सकती है | तीसरे नौकरी अथवा व्यवसाय में लगा व्यक्ति 
अध्यापन कर सकता है जो कि सामान्य विद्यालयों मे 
संभव नहीं । न उसे प्रतिदिन कही जाने की आवश्यकता 
है न उपस्थिति की समस्या होती है । वल्कि अवकाश का 
सद्ृपयोग होता है | वेसे भी हमारे देश में जहां लगभग 
48 प्रतिद्ञत व्यक्ति निर्धनता सीमा से नीचे है, यह संभव 
नहीं कि प्रत्येक विद्यार्थी माता-पिता पर बोफ बन कर 
अध्ययन करता रहे | पत्राचार के माध्यम से वह धनो- 
पार्जन के साथ अध्ययन भी कर सकता है । 


भारत मे बहुत से क्षेत्र पिछडे हुए है, ग्रामीण क्षेत्र 
है, पहाडी क्षेत्र है, रेगिस्तानी क्षेत्र है, छोटे शहर है जहां 
उच्च धिक्षा उपलब्ध नहीं हो स्तकतती--ऐसे स्थानों के 
बच्चो, पुरुषों एव महिलाओ के लिए पत्राचा र शिक्षा वरदान 
सिद्ध हो सकती है । एक अन्य लाभ यह है कि अपने व्यव- 
साय सम्बन्धी ज्ञान में वृद्धि करके कोई भी व्यक्ति पदोन्‍तति 
पा सकता है तथा उत्पादन में वृद्धि कर सकता है जो कि 
उसके स्वय के लाभ के साथ देझ्य के हित मे भी है । 


औपचारिक विद्यालयों के पक्ष मे एक महत्वपूर्ण तर्क 
यह है कि शिक्षक और विद्यार्थी के प्रत्यक्ष सम्पर्क से 
विद्यार्थी को जो प्रेरणा प्राप्त होती है वह पत्राचार 
के द्वारा संभव नहीं | किन्तु यदि कुछ अपवादों को छोड़ 
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दिया जाये, तो वर्तमान विद्यालयो/महाविद्यालयों मे 
विद्याधियों की अत्यधिक भीड के कारण, शिक्षक विद्यार्थी 
में घनिष्ट सम्पर्क नही के बराबर होता है। प्रेरणा प्राप्त 
होना तो टूर की बात है। बल्कि अनुशासनहीनता को 
बढ़ावा मिल्तता है जिसका कि पत्राचार शिक्षा में कोई 
प्रदन हो नहीं उठता । वस्नुत, यह कहना उपयुक्त होगा 
कि विद्यालयों और महाविद्यालयों में बढती हुई भनु- 
शासनहीनता, अराजकता एवं मिस्‍्तस्‍्तरता को देखते हुए 
उनकी संझ्या कम कर देनी चाहिए तथा प्रवेश के नियम 
कड़े कर देने चाहिएं। यह कोई छिपा तथ्य नहीं है कि 
विद्या के मदिर आज राजतीति एवं रणनीति के अखाड़े 
बन गए हैं जहा सही शिक्षा प्रदान करते के बतिरिक्‍्त 
भ्न्य कार्य हो रहे है। इसलिए भावद्यकता इस बात की 
है कि अच्छे विद्यालयों मे योग्य एवं सीमित विद्यार्थियों 
को प्रवेश दिया जाये तथा बाकी इच्छुक विद्यार्थियों को 
पत्राचार के माध्यम पे स्वाध्यायी छात्र के रूप में परीक्षा 
देने का अवसर दिया जागे। इससे एक बोर तो 
विद्यालयों की भीड कम होगी दूमरी ओर राजतोतिज्ञ 
एव अस्स्कारी शिक्षकों के कुप्रभाव मे मुक्ति पाई जा 
सकेगी । 


पत्राचार शिक्षण कम से कमर उन विद्यालय कहो 
जाने वाली सभी सुविधाओं से रहित शिक्षा की दुकानों से 
अच्छा है जो शिक्षा के नाम पर बड़ी फीस लेते है, अयोग्य 
शिक्षक्रों से केवल परीक्षा में आने वाले प्म्भावित प्रदनो 
के उत्तर पढवाते है तथा नकल करवाते हैं। इनमें स्वा- 
ध्याय की भी प्रेरणा नही मिलती । बल्कि पत्राचार शिक्षा 
द्वारा इन शिक्षा की दुकानों की संख्या कम की जा सकेगी 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--अक्तूबर, [90 


जो भाज एक व्यवस्ताय के रुप में भत्यत प्रचलित हो गई 
है। 

वतंमान में जो पत्राचार कार्यत्रम चलाए जा रहे है 
उनके सम्बन्ध में बहुधा यह शिकायत सुनने में आती है 
कि उनका व्यवस्थापन सही नहीं है, विद्याथियों को सम 
से पाठ्य सामग्री उपलब्ध नही होती, बहुधा पाढय सामग्री 
निम्त स्तर की होती है, पत्रों का उत्तर देर से भाता है 
तथा मुल्याकन में त्रुटियां होती हैं। किन्तु ये दोष अताध 
तहीं है। यदि पत्राचार शिक्षा का प्रसार करना है तो 
पत्राचार के प्रबन्ध के लिए उन्मुखीकरण या प्रशिक्षण 
कार्यक्रम आरम्भ करना होगा जैसा कि अच्य देशो भे हो 
रहा है। 

एक अन्य समस्या व्यक्तिगत सम्पर्क के सम्बन्ध मे 
रहती है। प्रत्येक स्थान पर शिक्षक एवं विद्याथियों का 
प्रत्यक्ष सम्पर्क करवाना सम्भव नहीं हो पाता। भारत के 
कुछ ऐसे प्रदेशों, जंसे अरुणाचल प्रदेश, आताम, मेघालय 
अथवा अडमान नीकोबार भादि के विद्यार्थी यदि पत्रावार 
शिक्षा विभागों में तामाकत कराते हैं तो उनके लिए भी 
सम्पर्क कार्यक्रम आयोजित करना कठिन होता है। परन्तु 
विद्याधियों के लिए वर्ष मे कम से कम एक बार मुद्य 
विषय शिक्षकों से सम्पर्क कार्यक्रम आयोजित अवश्य किया 
जा सकता है यदि इसके लिए दृढ़ निर्नय किया जाये 
तथा विद्याथियों को धपने स्थान से कुछ दुर के केद्धीय 
स्थान तक आते को प्रेरित किया जाये । अत, यदि सही 
तरीके से व्यवस्था की जाये तो पत्राचार शिक्षा अपने देश 
में सामान्य शिक्षा एवं विशेष;विक्षा के प्रसार का अत्यन्त 
उपयोगी साधन सिद्ध हो सकती है। 00 


शक्षिक पत्रकारिता 





पका. 


( श्रीमती कृष्णा माहेश्वरी 








कुछ लोगों का मानना है कि बालक के कक्षाकक्ष में सीखने सम्बन्धी गतिविधिया ही शैक्षिक 
पत्रकारिता की विषय-वस्तु बन सकती है। जो भी हो, यह तो निविवाद रूप से माना जा 
सकता है कि दोक्षिक पत्रकारिता विषय विकसित हो रहा है एवं पर्याप्त सम्भावनाएं 
उजागर हो रही है। प्रश्त उठता है कि वीक्षिक पत्रकारिता विज्ञान है या कला या दोनों ! 





कर अफारन बमज+ 32 कफ न" 





पिछले 8-20 वर्षों से 'दोक्षिक पत्रकारिता” शब्द जन- 
साधारण में रुचि का विषय बनता जा रहा है। शैक्षिक 
पत्रकारिता विषय में क्या पाठ्य-बस्तु जोडी जाये तथा 
क्या नहीं, अर्थात्‌ इस विषय की पाठ्य-वस्तु क्‍या हो * 
इस विषय पर आज भी इस क्षेत्र के विद्वान एकमत 
नहीं हैं। अधिकांश लोगो का मानता है कि शैक्षिक 
पत्रकारिता में बालक के अधिगम को प्रभावित करने वाली 
प्रत्येक बात सम्मिशित की जानी चाहिए । बालक को धर 
से विद्यालय ले जाने वाली बस व्यवस्था से लेकर संध्या 
में घर लौटने के बीच होने वाले सभी क्रिया-कलाप, कक्षा 
अधिगम, जेल व्यवस्था, गृह कार्य, केफेटेरिया, शिक्षकों की 
नियुक्ति, उनके व्यावसायिक कार्यक्रम, भवन का रख-रखाव, 
प्रयोगशाला आदि सभी कार्प व्यवहार सम्बन्धी गतिविधिया 
शैक्षिक पत्रकारिता में सम्मिलित की जाती हैं । कुछ लोगो 


का मानना है कि बालक के कक्षा-कक्ष मे सीखने प्रम्बन्धी 
गतिविधियां ही शैक्षिक पत्रकारिता की वियष-वस्तु बन 
सकती है | जो भी हो, यह तो तिबिवाद रूपए से माना जा 
सकता है कि शक्षिक पत्रकारिता विषय विकप्तित हो रहा 
है एवं पर्याप्त प्रम्भावनाएं उजागर हो रही हैं। प्रश्न 
उठता है कि शैक्षिक पत्रकारिता चिज्ञात है या कला या 
दोनो ? शैक्षिक पत्रकारिता को इस अथ में कला कहा 
जा सकता है कि वह मौलिकता, सजनात्मकता, नवीनता 
एवं अन्वेषण की समर्थेक ही नहीं वरन्‌ पोषक है, जनक 
है। प्रतिवेदन तैयार करना, आरुया लिखना, सम्पादन 
करना, प्रूफ पढना तथा पृष्ठ सज्जा बादि कार्यों के 
सम्पन्त करने में कला की ही प्रमुखता रहती है । शैक्षिक 
पत्रकारिता का कार्य शिक्षा के सम्बन्ध मे जन साधारण 
को सही सूचनाएं देना है तथा इसी दृष्दि से सामान्य 
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नागरिको को शिक्षित करना है| इस दृष्टि से भी शैक्षिक 
पत्रकारिता को कला ही कहा जाना चाहिए। पर एक 
अन्यार्थ मे इसे विज्ञान भी कहा जा सकता है | उदाहरण के 
लिए प्रतिवेदत तैयार करता एक तकनीकी-पूर्ण कार्य है तथा 
तैयार करते समय उन सोपानों या चरणों का पालन 
किया ही जाता चाहिए--मोटे रूप से किसी कार्य को 
विधिवत मम्पन्त करता ही विज्ञान है | अत' आग्रह रहता 
है कि प्रतिवेदन तैयार करने का अधष्यापन भी विधिवत्त 
हो, विधिवत वर्ण हो और यदि सम्भव दिखते तो, 
विधिवत्त सुधार का क्षेत्र खोजा जाये। एक अच्छा तथा 
क्रुदल शोक्षिक पत्रकार वह दै जो पत्रकार के लिए 
मौलिक झावश्यकताओ मे उत्प्रेरणा तथा सुजनात्मकता 
भौजोड़ले। 


एक तमय था जब पत्रकारों को जन्म-जात पैदा होने 
वाला माना जाता था, पर आज समय बदल गया है और 
इस मान्यता को भी सम्मान से नही देखा जाता है। भाज 
भोपचारिक शिक्षा के माध्यप्त से पत्रकारों के लिए 
भावश्यक गुणों का विकाप्त किया जाने लगा है। व्यवहार 
में देखा जाता है कि किसी आर्या को लेकर तैयार करते 
समय ज्ञान तथा कौशल की कमी या निर्योग्यता पाने पर 
सहसा मृह से निकल पड़ता है कि इस कार्य की ट्रेनिंग दी 
जानी चाहिए | ट्रेनिंग कौ बात करने के पीछे यह धारणा दुढ 
होती जा रही है कि प्रत्येक समस्या प्रव्षिक्षण से हल की जा 
सकती है। किसी समस्या के तिवारण के लिए, बहुत सम्भव 
है कि सभी विकल्प ज्ञान में या जानकारी मे ने आ पाये, 
ऐसी स्थिति में सर्वाधिक सही विकल्प चुनने का या चुनकर 
उसके अनुसार कार्ये करते का प्रश्न ही नहीं उठता । इस 
दृष्टि से अच्छा यह होगा कि शैक्षिक पत्रकारिता की ट्रेनिंग 
में क्या समाविष्ट नत् किया जाये, इसका निइंचय पहले 
करना चाहिए। यदि यह निश्चित हो जाये तो शेण सभी 
विषय या प्रकरण उपमे सम्मिलित किये जाने चाहिएं । 


यह डर अवध्य है कि शोक्षिक पत्रकारिता की ट्रेनिंग 
को वाछित और भावश्यकतानुसार महत्व न दिया जा 
सके । यदि अत्यधिक सजगता एवं सावधानी के साथ इसका 
पाठ्यक्रम तैयार किया जाये तो पर्याप्त वित्तीय व्यवस्था 
करनी होगी। अत्यधिक खर्चों के कारण कही ट्रेनिंग 
कार्यक्रम ही रह न हो जाये--इन दोतों ध्रुवों के बीच 
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सन्तुलन आवधदयक है। कई बार लघु अवधि काया 
सामान्य कार्यक्रम होने पर उनका वित्तीय भार सापेक्षतया 
अधिक हो सकता है । इसके दूसरी ओर कई बार अधिक 
व्यय करके भी मानव ससाधनों का उपयुक्त विकास नहीं 
किया जा सकता । अच्छा होगा कि चरम सीमा की ढछोनों 
ही स्थितियों से बचा जा सके । पाठ्यक्रम में विषय या 
प्रकरण कम रखने के बजाय अधिक-से-अधिक सामग्री 
समाविष्ट करते की प्रवृत्ति भब तक रही है। सम्भवत' 
इसके पीछे घारणा यह है कि पत्रकारिता की शिक्षा पाने 
वाले विद्यार्थी कुछ नही जानते है । अत, उन्हें अधिक-से- 
अधिक पढाया जाये, सूचनाएं दी जाये, जानकारी दी जाये 
तथा उन्हें कुशल बनाया जाये । 


शैक्षिक पत्रकारिता की शिक्षा के लिए दो प्रकार की 
योजनाओ पर विचार किया जा सकता है . 


(अ) प्रविक्षु (ट्रेनी) को कार्य के अनुसार तैयार 
करना । 

(आ) प्रशिक्षु के गुणो, विशेषताओं के अनुसार कार्य 
में सशोधन, सुधार एवं परिवद्धंत करना । 


व्यावसायिक मनोविज्ञान के अनुसार ऊपर वर्णित दर्शन 
के प्रकाश में शक्षिक पत्रकारिता के क्षेत्र मे अधोलिखित 
कार्यक्रम सुझाए जा सकते हैं : 


प्रशिक्षु को काये के अनुसार तैयार करने के लिए--- 

& व्यावसायिक निर्देशन/मार्ग-दर्शन 

& उपयुक्त कामिक|सेवी वर्गीय का चयन 

क व्यावसायिक प्रशिक्षण तथा 

& घिकास कार्य की रूपरेखा पर ध्यान एवं 
प्रयत्न केन्द्रित किये जाने चाहिए । 

कायें को प्रविक्षु के अनुसार सयोजित करने के लिए-- 


& कार्य सम्पन्न करने को विशिष्ट विधि का विकास 

& काये करने का प्रारूप या ढाचा 

& उत्साह-वद्धंक कायं की दशाएं/स्थितिया तथा 

& उपयुक्त पुरस्कार को व्यवस्था पर ध्यान एवं 
प्रयत्न केन्द्रित किये जाने चाहिए । 


इक्षिक पत्रकारिता 


शैक्षिक पत्रकारिता के क्षेत्र में उपयुक्त विकल्प का 
चयन करते समय पर्याप्त सावधानी बरतने की आब- 
इयकता है। ऊपर दिये दो विकल्पों में से सर्वाधिक अच्छे 
विकल्प का चयन करने के लिए वत्तेमान स्थितियों मे माण 
और पूर्ति का (कर्थ ज्ञास्त्र का) सम्प्रत्यय उपयुक्त मार्ग- 
दर्शन कर सकता है-- 


विकल्प (अ) प्रशिक्षु को कार्य के अनुसार तैयार करना 
कार्य की प्रकृति या सम्पादित क्रिया जाने वाला 
कार्य, उससे जुडे अवबोध एव कौशल-- 

!, चयन व प्रशिक्षण का महत्व । 

2. प्रशिक्षण पाठुय-वस्तु की मात्रा, विस्तार एव 
गहनता । 

3. प्रशिक्षण कार्यक्रम का विस्तार एवं गहनता । 

4 निर्देशन/मार्ग-दर्शत की व्यवस्था । 

5. कार्य सम्बन्धी चेक लिस्ट (पडताल सूची), 
प्रबनावली, शिड्यूल, चित्र, ग्राफ, व्यग्य-चित्र, 
गणितीय तालिकाए आदि के प्रयोगो पर बल | 

6. मूल्याकन एवं इसके आधार पर सशोधन । 


विकहप (आ) प्रशिक्षु के गुणों, योग्यताओं के अनुसार 
कार्य में परिवरतेत -- 
--कार्ये की प्रकृति या सम्पादित किया जाने 
वाला काये । 
--कार्य की दशाओ/स्थितियो में व्यवस्थापकीय 
परिवतेत । 
] सगठन:प्रिबन्ध । 
2. सूचना सम्प्रेषण । 
3. कार्य विधि । 
4, व्यवहृत उत्प्रेरणा के रूप । 
5. मूल्यांकत एवं इसफे आलोक में सशोधत । 


कौन-सा विकल्प प्रभावी होगा-- यह मुख्यत, कार्य 
की प्रकृति तथा उम्के निष्पादन की विधि पर निभेर 
करता है। कुछ तत्व दोनों मे समान रूप से प्रभावी हो 
सकते है। पहली समस्या ही यह आती है कि प्रशिक्षण 


की समस्या वास्तव में चयन, प्रशिक्षण परादयक्रम तथा 
कार्य-विधि की समस्‍या है । दौक्षिक पत्रकारिता के क्षेत्र 
में प्रशिक्षण का कार्यक्रम मुख्यतः इस तथ्य पर निर्भर 
करता है कि शैक्षिक पत्रिकाए निकालने के लिए किन-किन्न 
कौशलो की जरूरत रहती है । इत कौशलो को प्तामान्यत. 
दो वर्गों में बाटा जा सकता है, जो इस प्रकार है 


!. पत्रकारिता कला 
2. पत्रकारिता विज्ञान 


पत्नकारिता कला 


प्रतिविदद तैयार करना, आरुया तेयार करता, 
सम्पादन करता, प्रूफ पढना तथा पृष्ठ सज्जा की दृष्टि से 
मोलिकता, सृजनात्मकता, नवीनता तथा बअन्वेषण वृत्ति 
का विकास करना, आदि । 


पत्रकारिता विज्ञान 


सम्पन्न किये जाने वाले कार्यो को पद सोपान' के 
क्रम में बाटना, ताकिक क्रम-बद्धता लाना, प्रतिवेदन 
लिखने की तकतीक तथा विधि का विकास करना, 
आदि। 


सार रूप में यह कहा जा सकता है कि सगठन की 
ओर देखते हुए शोक्षिक पत्रकारिता के क्षेत्र में कार्य तथा 
सानवीय सम्बन्धों को एक विधि या व्यवस्था माना जाये। 
यह निश्चय करना आवध्यक है कि किस प्रकार भिन्‍न- 
भिन्‍त घटक एक-दुसरे के साथ सर्वाधिक अच्छे सम्बन्धों 
का विकास कर लेते है। पारस्परिक सम्बन्धो की इस 


प्रक्रि] मे विभिन्‍न क्षेत्र निम्नानुसार बनाये जा सकते 


है-- 
प्रशिक्षु घटक 


--प्रशिक्ष की योग्यताओ, रुचियो, आवश्यकताशो 
तथा अभिवृत्तियो आदि की दृष्टि से विचार तैयार 
किया जाए। 


--ऐसे व्यक्ति जो शिक्षा के क्षेत्र मे प्रशिक्षण प्राप्त 
किये हुए हैं पर पत्रकारिता के क्षेत्र मे कित्ती भी 
प्रकार का औपचारिक या अनौपचारिक प्रशिक्षण 


प्राप्त नही हैं, और शैक्षिक पत्रिकाओं के सम्पादन 
भादि का कार्यभार सम्भाले हुए है । 

--दूसरे वे लोग है जो पत्रकारिता के क्षेत्र मे सम्पादन 
का औपचारिक भनियमित्त प्रविक्षण प्राप्त किये हुए 
है पर उनकी दौक्षिक पृष्ठभूमि नही है और शैक्षिक 
पत्रिकाओं का सम्पादन-संचालन कर रहे है। 

-- लेखक, जो इन पत्रिकाओं को लेखकीय विक्षा 
सम्बन्धी योगदान देते हैं । 

--शैक्षिक पत्रिका के उत्पादन से जुड़े अन्य तक- 
नीकी कर्मचारी जिन्हें अपने क्षेत्रों का विशिष्ट 
प्रशिक्षण प्राप्त नहीं है । 


कार्य घटक 


इस घटक के क्षेत्र मे प्रारूप, लेखन, आकार, साज- 
सज्जा आदि की दृष्टि से विचार किया जा सकता है -- 





फार्ध कार्य निष्पादन के लिए आवश्यक कौशल 





प्रतिवेदन भाषा की छलुद्धता, यथार्थता, सक्षिप्तता, 


तैयार व्याकरण सम्मत लेखन, साहसी कार्य, समा- 

करना, चारो के प्रति जागरूकता, आदि सम्बन्धी 
कौशल तथा उपयुक्त गति । 

लेखन : सही सम्प्रेपण के लिए उपयुकत अभिव्यक्तिति, 


निष्पक्ष एवं स्वाभाविक रूप से सहज लेखन । 


सम्पादन * निष्पक्षता, विभागीयकरण तथा मानकीकरण 


प्र्फ अजुद्गधता की प्रकृति का ज्ञान, शुद्धता का महत्व, 

पढ़ना '. जोडने-घदाने--बंदलने की विधति/तरीका एवं 
उनसे परिचय । 

पृष्ठ निपोजन, छपने के समय तक प्राप्त समाचारों 

सज्जा को समाविष्ठ करता, बावरण पृष्ठ को 

भादि: आकर्षक बनाना । 


उत्पादन ; इमी तेयार करना, उपयुक्त मुद्रण, सिलाई, 
कटाई, आवरण पृष्ठ का भशिन्‍न कागज, 


उत्पादन सामग्री को पाठकों तक पहुचाना 
जादि | 
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विषय-वस्तु घटक 


इस क्षेत्र पर ढांचे, स्वरूप, प्रारूप, तकनीक एवं 
पाठकों की आवश्यकता की दृष्टि से बिचार कियाजा 
सकता है . 


& शिक्षा सम्बन्धी सामान्य पाद्यवस्तु तथा कौशल 
जो दोक्षिक पत्रिकाओं के सम्पादकों के लिए भाव- 
इयक हो । 


& शिक्षा से जुडे उन कामिको के लिए जो पत्रिकाओ 
में काम करते है, पत्रकारिता सम्बन्धी उपयोगी 
एवं सामान्य विषय-वस्तु तथा कोशल । 


७ रोक्षिक पत्रिकाओं के लिये लिखने वाले लेखको 
के लिए “लिखने की कला' एवं विषयो सम्बन्धी 
जानकारी सहित सामान्य पादुय-वस्तु तथा 
कौशल । 


प्रशिक्षक घटक 


--प्रशिक्षक का जीवन दर्घान, समाज के प्रति 
अभिवृत्ति । 


--पभ्रशिक्षण का तरीका/की विधि 


ऊपर दिये पत्रकारिता सम्बन्धी विभिन्‍न घटकों के 
प्रकाश में सम्पूर्ण प्रणाली में शैक्षिक पत्रकारिता में 
आलोचमनात्मक तत्व, घटको की. प्रकृति, उनकी अन्त- 
निर्भरता, विभिन्‍न उपविभाग, समायोजन की विधि का 
विवेचन, अनुपयुक्तताओ एवं अनियमितताक्षों की पहचान 
आदि समाविष्ट है। भन्‍्त में विधि पर आश्वित व्यवस्था 
में पत्रकारिता के क्षेत्र में पत्रकार एवं सम्पादक अपने को 
पृथक रखते हुए शोध छात्र तथा प्रकाशक की समस्याओं को 
जानने के लिए, उपयुक्त विधि का चयन करते है। 


प्रशिक्षण की अपरिहापंता 

पत्रकारिता सम्बन्धी प्रशिक्षण की आवदइ्यकता प्रत्ति- 
पादित करने के लिए ऊपर बताये सभी घटको का परीक्षण 
जरूरी है तथा इसके लिए यही उपयुक्त विधि है : 


शैक्षिक पत्रकारिता 


उदाहरणार्थ--सीमित घटको का, इन्हीं आधारो पर, विइलेषण निम्नानुसार प्रस्तुत है-- 
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प्रशिक्षु धदक कार्य घटक 


प्रतिवेदन तैयार 
करना 


शिक्षा में प्रशिक्षण प्राप्त 
पर पत्रकारिता मे प्रशिक्षण 
रहित 





ऊपर उल्लिखित विश्लेषण यह समभकने में सहायता 
करेगा कि--- 


. क्‍या औपचारिक प्रशिक्षण बास्तव में कोई लाभ 
पहुचाता है ! 


2. क्‍या प्रशिक्षण कार्यक्रम को शिक्षण विशिष्टता 
तथा नेंदानिक विधियों या इसी प्रकार के अन्य 
तत्वों पर केन्द्रित किया जाना चाहिए ? 


अन्त-सेवा प्रशिक्षण 


]. कार्य का पूर्व से परिचय अत, सहज एवं सरल । 


2. तुलनात्मक रूप से कार्य मे लगे रहने के स्थायित्व की 
भाशा, न्यूनाधिक रूप से परिवतेत या नवाचार की 
सम्भावना । 

3. कार्य में लगे व्यक्तियों को न्यूनतम योग्यताओ तक 
लाने के लिए सस्थान को समय तथा मूल्य रूपी भार 
वहन नहीं करना पड़ता है । 


4 कार्य को प्रशिक्षुओं की आवश्यकताओं के अनुसार 
बनाया जाता है । 


5, सामान्य तौर पर औपचारिक रूप से कार्य करते हुए 
उत्नेरणा या अभिवृत्ति संबधो पाई जाने वाली 
समस्‍यायें हल कर ली जाती हैं । 

6. नई सच्चालन प्रणाली की कार्य में आवद्यकता अनुभव 
नही की जाती । 





कफौद्ाल पाद्य-बस्तु 





शुद्धता, सजक्षिप्तता, गति एव. पत्रकारिता का सामान्य 
कौशल, साहसी कार्य, सूफ- अनिवाये पाठ्यक्रम, विषय- 
बूक एवं समाचार के प्रति वस्तु एव कौदालो का 
सजग । विकास | 





उपयुक्त योजना द्वारा प्रशिक्षण कार्यक्रमों 
की आवश्यकता-पुर्ति 
पत्रकारिता केक्षेत्र में प्रशिक्षण कार्यक्रमों की दो 
भिन्‍न-भिन्‍त योजनाएं सुझाई जा सकती है - 
. काये मे प्रवेश के बाद अर्थात्‌ भक्त सेवा प्रशिक्षण । 
2. सेवा मे प्रवेश से पूर्व प्रशिक्षण । 
इन दोनो प्रकार के कार्यक्रमों का अन्तर यू समझाया 
जा सकता है। 





सेवा में प्रवेश से पु प्रशिक्षण 


पेचीदा कार्य--सूचनाएं, विधि तथा निर्णय प्रक्रिया की 
तात्कालिक मांगों से ये पेचीदगिया/उलभने और बढना । 
निरन्तर द्रुत गति से विकसित होते ज्ञान तथा कौबालो के 
पुनवेर्गीकरण से लगातार परिव्तेन । 


व्यक्तियों को प्रविक्षित करने के लिये समय तथा मुल्य 
चुकाना पडता है, उपकरणों के रख-रखाव की तथा चोटी 
की दक्षता/कौशल की आवद्यकता होती है । 

प्रशिक्षु को कार्य की भपेक्षाओ के अनुसार तैयार किया 
जाता है। कई बार भारी कठिनाइयां आाती हैं क्योंकि 
कार्य के निष्पादन के लिए आवश्यक गुण व्यक्तियों या 
प्रशिक्षुओं में नही पाये जाते । 

प्रवेश से पूर्वे प्रशिक्षण कार्यक्रम मे उत्प्रेरणा या अभिवृत्ति 
सम्बन्धी कठिनाइया हल नही की जा सकती । 


नई सचालन प्रणाली की कार्य में भ्रपेक्षा की जाती है 
तथा उतका क्रमश, विकास चलता रहता है । 


व्षिक पत्रकारिता हे क्षेत्र में कौनसी मोना 
प्रधिक कारार पिंद्व हो तक़ती है गो उपगुक्ष खती 
है--इसका तिएंय कला आगरा वाय नहीं है। किक 
पकारिता उम्मसओ्ी प्रशिक्षण देंगे वाले अधिकारियों को 
सष्ट तथा विश्थित हप ते समक्ष तेता बाहिए कि-- 
| प्रशिक्षण के ममगर उद्देशों का जात [प्रशिक्षण 
के उपागों के उशो पति) । 
2, प्रशिक्षण के ताल्ातिक उईशो का जान । 
4 प्रशिक्षण की पाह्य-वसतु । 
4 प्रशिक्षण वी वार्य विधि--औौपचारिक, अगोप- 
वारिक | 


$ प्रशिक्षओं को मनोदशा --अग्रिवृतति, कालत्य 
(गाँव वेश) आदि वेगकितिक पटक | 
& व्यावहारिक प्रशिक्षण को सुत्ियोणित योजता । 
इग पत्र से अधिक महूत्वपृ बात यह है कि प्रशिक्षण 
बी वश अत [पु सेवा मे इस कार मे लगे कर्मायों 
वे लिए है या पत्रका रिता के क्षेत्र मे प्रवेश केले वाले--दप् 


भाखी। आधुतिक शिक्षा-अक्तृवर, |॥]) 


प्रेत मे बनभिज्ञ--गे प्रत्याशियों के शिए है, पर विचार 
क्र लेना अधिकारियों के लिये ताभप्रद रहेगा । 


निष् 

पार हुए में यही कहा जा सकता है कि प्रशिक्षा 
पाद्म-व्तु वा शीतत मस्तिष्क ते निश््य किया गाए । 
प्रशिक्षण पदक में बयाजेया विषये|प्रकरण या पाठ. 
वल्तु जोही गाए तय गया परठय-वस्तु रहीं गोडी गाए। 
पद गही जोडी जाए तो क्यो नही ! इप्का शष्टीकेश 
कर लेता योजना धिका रियो के लिए प्रथम स्थान १९ भहि 
महुल्लपूरण है। इन सब्र बातों का सष्टीकरण प्रशिक्षण के 
पक्धेयों पर निर्भर करेगा । इसलिए उहेधयों का निर्धारण 
पवृप्रथम जूते मस्तक से आवोचताह्मक दृष्ि बफाते 
हैए किया जाना चाहिए। कच्छा होगा, प्रशिक्षण वी दो 
पोजगाए तैयार की जाये जिससे आवश्यकता पढ़ने पर 
विक्रय के हुप मे दूसरी योजना अनुसार भी कार्य शुह 
किया गो सके तथा उस समय नई बोजना बनाने मे जगा 
जाने वाण समय वी बचत हू सके [|] 


प्राचोन मध्यकालीन भारत में शिक्षा 


[] डॉ० क्ृष्णकान्त अवस्थी 
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गुरूकुलों मे आ्राज के समान परीक्षा प्रणाली न थी। ग्रुरू प्रतिदिन जो कुछ पढाते थे उसे 
अगले दिन प्रत्येक शिष्य से सुनते थे | जो कमी रह जाती थी, उसे विद्यार्थी दिन प्रतिदिन 
के अभ्यास से दूर करता था । पूर्णतः सन्तुष्ट होने के बाद हो गुरू अगला पाठ पढ़ाता था। 
समय-समय पर ज्ञान परीक्षा के लिए छात्रों में शास्त्रार्थ होता था। वतंमान समय में 
विद्यार्थीगण अपनी विद्वता की साक्षी के रूप में विश्वविद्यालय का एक दस्तावेज पेश कर 
देते हैं, बेदिक काल में प्रत्येक विद्वात की विद्वता उसकी जिहवा पर नतेन करती थी । 





भारतीय शिक्षा का अतीत अन्धकार की छाया से जआाचछन्न 
था परन्तु जीवन की कला के विकास के साथ-साथ भार- 
तीय सभ्यता की गोधूलि दिखाई पड़ने लगी थी | हृडप्पा 
भोर सिन्धु आदि स्थानों मे पुरातत्व सम्बन्धी खुदाइयो मे 
जो भग्नाववेष मिले हैं, उनसे प्रमाणित होता है कि वेदिक 
काल से सदियों पूर्वे सिन्धु कौ घाटी मे भालोडित लहरे 
मभ्यता के सक्षिय स्वरूप की अभिव्यजना करती है। इस 


४ 'ब्ण। 


पन्धव सभ्यता को प्रस्तर धातु युग की सज्ञा दी जाती है। 


सेन्धव-सम्यता के उत्खनन से प्राप्त सामग्रियां प्रमा- 
णित करती हूँ कि वहां का नागरिक जीवन सभ्यता और 
सस्कृति के उत्कषं पर था तंथा वे लोग किसी न किसी 





प्रकार की लेखन इली से अवश्य अवगत थे । परन्तु इस 
लिपि के अध्ययनाथ पिद्दानों के सारे प्रयत्न इस लिपि 
को जानने से निरथंक रहे। सम्मवतः इस कारण हो 
पैन्धव लिपि का प्रचार-प्रसार लम्बे काल तक भारत भूमि 
में जीवित न रह सका । सिन्धु-धाटी की सभ्यता में ऐसे 
कोई स्पष्ट सकेत नहीं मिलते है जिससे इस काल की 
लिपि के स्वरूप की जानकारी प्राप्त हो सके भर 
निजी शिक्षा के प्रसार की दिशा एवं दशा का बोध हो 
पके । 


सेन्धव कालीन सम्यता कौ गोधूलि के बाद बेद- 
कालीन सम्यता का प्रकाश भारत मे प्रस्फूटित हुआ । 


]2 


बेदिक काल में शिक्षा के विक्रास में निजी प्रयास 


भारतीय शिक्षा जगत में वैदिक शिक्षा को सर्वप्रथम 
व्यवस्थित रूप में स्वीकार किया जा सकता है। यद्यपि 
उस समय तक लेखन कला का विकास नहीं हुला था 
तथापि शिक्षा के निजी प्रयासों का जो रूप दुष्टिगत होता 
है, वह तिदचप ही अद्वितीय कहा जा सकता है । तत्कालीन 
शैक्षिक सस्थाए और शिक्षा का प्रचार-प्रसार व्यक्ति 
केन्द्रित था । शिक्षक जिसे ग्रुहू की सज्ञा दी गई वह ही 
संस्था के रूप में कार्य करता था अर्थात्‌ ग्यक्ति ही 
संस्था था। प्रत्येक गुरू या ऋषि अपने पुत्रवत शिष्य को 
मौखिक शिक्षा प्रदात करता था। यह ज्ञान उस परिवार 
की वशगत निधि बनने से वेदिक युग में परिवार-स्कूलों 
का जन्म हुआ | विद्यार्थी गुरू के पास रहकर विद्याध्ययन् 
करता था| गुरू विद्याथियों को मत्रपूत करके जोवन की 
शुचिता के साथ मंत्रों के माध्यम से ही शिक्षा देता था। 
मत्रो को कठाग्र करके वे आगे बढ़ते जाते थे । 


मुकर्जी (सन्‌ 974) ने लिखा है कि “उच्चारण की 
शुद्धता पर विशेष बल दिया जाता था, जिसका उद्देश्य ब्रह्म 
की प्राप्ति था। विद्यालय का सचालन स्वय शिक्षक करता 
था। गुरू-गृह ही शिक्षालय था ।” 


ब्रह्मचर्य विद्यार्थी के लिए अनिवार्य था । गुरू-गृह पर 
रहकर गुरू सेवा करना विद्यार्थी का परम कतंव्य था। 
उपनयन संस्कार के होने पर ही विद्यार्थी जीवन का सुत्र- 
पात होता था। शिष्य को कठोर अनुशासन का पालन 
करना पड़ता था। बेद-कालीन शिक्षा की प्रमुख विशेषता 
"गुरूकुल प्रणाली थी । गुरू शिष्प के शरीर, मस्तिष्क 
तथा आत्मा के विकास का जिम्मेदार था | गुरूुकुल 
साधारण कोलाहल से दूर प्रकृति के सुन्दर फीड मे स्थित 
थे। परत्तु ये किसी ग्राम या तगर के समीप अवद्य होते 
थे जिससे उनमे तिवास करने वाले छात्रों की अन्ण आव- 
श्यकताओ की पूर्ति की जा सके । 


गुरूकुलों मे आजकल के समान परीक्षा प्रणालीन 
थी । गुरू प्रतिदिन जो कुछ पढ़ाते थे उस्ते अगले दिन प्रत्येक 
शिष्य से सुनते थे । जो कमी रह जाती थी, उसे विद्यार्थी 
विनि-प्रतिदित के अभ्यास से दूर करता था । पूर्णत. सतुष्ट 
होने के बाद ही गुरू अगला पाठ पढाता था। समय-समय 
पर ज्ञान परीक्षा के लिए छात्रों में शास्त्रार्थ होता था। 
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वर्तमान समय मे विद्यार्थीगण अपनी विद्वता की साक्षी के 
रूप में विश्वविद्यालय का एक दस्तावेज पेश कर देते है, 
वैदिक काल मे प्रत्येक विद्वान की विद्वता उसकी जिहवा 
प्र नतंन करती थी । 


छात्र-छात्राओं को समान रूप से ज्ञानाज॑न का पूर्ण 
अधिकार था। अधिकतर कन्याओो के लिए यह विधात था 
कि बे अपने माता-पिता, ज्येष्ठ भगिनी, सास तथा पति से 
विद्या प्राप्त करे । आचार्यों की कन्‍्याए स्वय अपने पित्ता 
के साथ रहकर विद्याष्ययन करती थी । गार्गी, देवयानी, 
मेत्रेयी आदि विदुषियों के नाम तत्कालीन गौश्वपूर्ण 
परम्परा के उदाहरण है। धर्मग्रधो में विध्यवाश, लोपा- 
मुद्रा, घोषा, वज्ञाया इत्यादि विदुषियों के नाम उसी गौरव 
का गायन करते है । गुरूकुल के परिपोषण के लिए अनेकानेक 
नृपति गाव के गाव की राजस्व लगा देते थे। यह उन सबका 
गुरूकुल के लिए महात योगदान था । ऐसी बस्ती को जों 
राजाओ वे द्वारा ग्रुरुकुल को वी जाती थी वह ब्रह्मपुरी 
या भग्रहार कही जाती थी । इस प्रकार के दान को भद्दु- 
वृत्ति कहते थे | गुरूकुलो के अतिरिक्त अनेक तीर्थ-स्थानो 
तथा नगरो में भी अनेक प्रतिष्ठित विद्वान आचार्यो ने 
विद्या केन्द्र खोल रखे थे । कभी-कभी वे अपने गृहों में भी 
ऐसे विद्या केन्द्र खोलते थे। प्राचीन नगरीय विद्या केन्द्रो 
में काशी, काँची, कन्नोज, तक्षशिला आदि के नाम प्ररुयात 
थे। 


बेदिक युग मे विद्या की सबसे महत्वपूर्ण सस्था परिषद 
थी | यह परिषद विशिष्ट विद्वानों की गोष्ठी थी | उसके 
निर्णय राजा और प्रजा दोनो को मान्य थे । परिषदों के 
सदस्यों की सख्या [0 से 2] तक होती थी । 


मुकर्जी ने उल्लेख किया है कि “गौतम धर्मे-सूत्र के 
अनुसार दस सदस्पो का सयोजन इस प्रकार था ।” 

. चारो वेदों के पूर्ण ज्ञाता । 

2. धर्म शास्त्रों के तीन पडित । 

3. ब्रह्मचारी, गृहस्थ तथा वानप्रस्थ--तीनों के एक- 
एक प्रतिनिधि । धीरे-धीरे योगानुकूुल आवश्यकताओं से 
इन विद्वानों के पास अनेक छात्र विद्याध्ययन के लिए 


आने लगे तथा परिषदों ने सावास विश्वविद्यालयों का रूप 
धारण किया | 


प्राचीन मध्यकालीन भारत मे शिक्षा 


इससे सम्बन्धित मुकर्जी ने कहा है कि “परिषद में 
आधुनिक विश्वविद्यालयों के सभी उपकरण वतेमान थे ।” 
इन विद्या केन्द्रो में दो मुख्य थे--एक “काशी” और 
बुम॒रा गार्धा र की राजधानी "ततक्षशिला”। 


तक्षशिला 


आल्तेकर ने तक्षशिला की स्थिति के विषय मे अपनी 
पुम्तक में उल्लेख किया है कि “यह केन्द्र रावलपिडी से 
20 मील दूर पश्चिम दिशा मे स्थित है। 700 ई० पूर्व से 
500 ई० पुर्व॑ की अवधि में तक्षशिला शिक्षा का प्रधान 
केद्ध रहा । इसकी नीव भरत ने डाली थी तथा अपने 
पुत्र तक्ष को यहा का ह्यासक नियुक्त किया था ।” 
नामानुसार तक्षशिला नाम पडा। “यही पर जनमेजय 
का नागयज्ञ भी हुभा था | यहा पर अध्ययन हेतु राजगृह 
काशी और मिथिला जेसे सुदुर स्थानों से छात्र अध्ययनार्थ 
बाते थे ।” जातकों से इस सम्बन्ध में बहुत कम जानकारी 
मिल पाती है | वर्तमान समय के कालेज या विश्वविद्यालयों 
के रूप मे तक्षशिला मे कोई कालेज या विश्वविद्यालय न 
था । यहा अनेक प्रतिष्ठित आचाये थे, जिनके चरणों में 
बैठकर अध्ययन करने के लिए उत्तर भारत के कोने-कोने 
से सकडो विद्यार्थी आते थे । आचाय किसी केन्द्रीय शिक्षण 
सस्था द्वारा निर्धारित पाठ्यक्रम का अनुसरण नही करते 
थे । विद्यार्थी अपनी सुविधानुसार अध्ययत पुरा करते थे। 
कोई परीक्षा नहीं होती थी। इसीलिए कोई उपाधि 
नहीं होती थी। प्रमाण-पत्र भी वित्तरित नहीं किया 
जाता था । आल्तेकर ने कहा है कि . “सामान्यत 
एक आचाय के पास 20 से अधिक ब्रह्मचारी दिष्य नहीं 
होते थे | तक्षशिल्रा की खुदाइयो से भी भवन प्रकट नही 
हुआ जिप्तमें 500 विद्यार्थी अध्ययन करते रहे हों ।” 


राजा प्रसेनजित, कुमार जीवक ने यही शिक्षा ली 
थी | वेैयाकरण पाणिनि, महामति चाणक्य तथा वैद्य 
जीवक ने यही पर ज्ञान लाभ किया था । जातको से ज्ञात 
होता है कि काशी के युवराजों की शिक्षा-दीक्षा प्रायः 
तक्षशिला मे होती थी । 


यह उच्च शिक्षा का केन्द्र था। वेदत्रयी, अष्टादश 
विल्प दशंन झौर व्याकरण ही मुझ्य विषय थे। धर्म, 
विधि, गणित, कृषि, वाणिज्य, पश्ु-विद्या, लौह-छिल्प, 
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काष्ठ-शिल्प, चिकित्सा, शिल्प-श्वास्त्र, गारूणी विद्या, गुप्त- 
दुब्पोत्पादन, सगीत, नृत्य, चित्रकला और साहित्य नाग- 
वशीकरण आदि का ज्ञान यहा दिया जाता था। विषयों 
के चयन में वर्णे-व्यवस्था बाधक न थी । 


अल्तेकर ने पुत, अपनी पुस्तक में लिखा है कि 
“धनाड्य छात्र शुल्क के साथ अपने भोजन और क्रावात् 
का व्यय चुका देते थे | कुछ धताडय विद्यार्थी अपने निवास 
के लिए स्वतन्त्र भवनों की ब्यवस्था कर लेते थे। काशी 
के राजकुमार जुन्ह ने ऐसा ही किया था । निध्धत विद्यार्थी 
जो शुल्क देने मे असमर्थ होते थे, वे दिन में आचार्य की 
गृहस्थी का कार्य कर देते थे । उनके पाठ के लिए रात्रि 
में विशेष व्यवस्था की जाती थी । 


5वी शताब्दी ई० पु० के प्रथम चरण में फहियान की 
यहां यात्रा के समय इस शिक्षा केन्द्र का अस्तित्व न रहू 
गया था। ईसा की 5वी शताब्दी में हुणो के आक्रमण तथा 
छोटे यू-चियों के विध्वस से यह केन्द्र नप्ट भ्रष्ट हो गया। 
7वी बताब्दी मे युवा च्वाह की यात्रा के समय इसका 
वेभव लुप्त हो चुका था। भारतीय शिक्षा के विकास मे 
तिजी प्रयासों के रूप मे इस शिक्षा-केन्द्र का योगदान 
अद्वितीय था । 


काशी 


आल्तेकर ने अपनी पुस्तक में उल्लेख किया है कि 
/उपनिषद्‌ काल मे काशी आपये-सभ्यता और धममं के केन्द्र 
के रूप में विख्यात हो चुकी थी। काशी की तुलना मे 
तक्षशिला का महत्व अधिक था । काशी के अनेक आचार्य 
तक्षशिला के स्नातक थे | परन्तु कालाब्तर मे काशी का 
महत्व देश-देशान्तर में फल चुका था। कोसिय तथा 
तित्तिर जातको से ज्ञात होता है कि काशी के यशस्वी 
आचार तीनो वेदों और 8 विल्पों का अध्ययन करते थे। 
जातक से पता चलता है कि ]6 वर्ष की आयु वाले विद्यार्थी 
काशी में अध्ययन के लिए उमड़ पड़ते थे ।” 


बुद्ध ने सवप्रथम अपने धर्म का प्रचार यहीं से प्रारम्भ 
किया । अशोक के सरक्षण मे काशी के उपान्त मे सारनाथ 
का बौद्ध विहार दिक्षा का बडा प्रसिद्ध केन्द्र बन गया। 
इसकी प्रगति का क्रम ईसा की सातवी शताब्दी तक जारी 
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रहा | यहा की अनेक मजिल इमारते वेभव को बढा रही 
थी। 500 भिक्षु छात्र इसमे शिक्षा प्राप्त करते थे । 


केवल भविष्य पुराण में भविष्यवाणी के रूप मे कहा 
गया है कि काशी प्रसिद्ध शिक्षा केन्द्र रही होगी | शक रा- 
चार्य ने यहां के पढितो से अपने सिद्धान्तो पर यहा आकर 
मोहर लगवाई । ईसा की ] वी शताब्दी मे काशी और 
कष्मौर शिक्षा के दो प्रमुख केन्द्र विख्यात थे। [7बी 
दताब्दी मे विद्या के केन्द्र के रूप मे काशी का वर्णत करते 
हुए वनियर लिखता है कि “काशी एक प्रकार का विदव- 
विद्यालय है किन्तु हमारे विश्वविद्यालयों की भाति यहा न 
तो कोई कालेज है न नियमित कक्षाएं। यूतान की प्राचीन 
पाठशालाओं से यहू मिलता-जुलता है, अध्यापक सारे तगर 
में फैले है तथा घरो पर ही अध्यापत होता है | कुछ 
अध्यापकों के चार कुछ के छह छात्र हैं। सबसे प्रसिद्ध 
अध्यापक के ]2 या ]5 छात्र होगे । किन्तु इससे अधिक 
कदापि नहीं । काजी के पंडितों ने धर्मशास्‍्त्र, व्याकरण, 
काव्य, न्याय और दरशन पर ग्रन्थ लिखे । निजी प्रयासों के 
रूप मे काशी का विवरण प्रस्तुत करता सवंधा उचित 
होगा ।” 


बौद्ध काल में निजो शिक्षा सस्थाओं का प्रबन्ध 


मुकर्जी के अनुसार --''उचित रूप से विचार किए 
जाने पर बौद्ध शिक्षा, प्राचीव हिन्दू या ब्राह्मणीय शिक्षा- 
प्रणाली का केवल एक रूप है।” 


वास्तविकता यह है कि बौद्ध-शिक्षा स्वय में भिन्‍न 
होते हुए भी यह बेदिक शिक्षा-प्रणाली पर ही भाधारित 
है। इस काल मे शिक्षा का सस्थागत रूप सघो मे दिखाई 
पड़ता है । 


संस्थागत शिक्षा के स्तर 
शिक्षा दो स्तरों मे विभाजित की गई : 


[. प्राथप्िक स्तर : जातक कथाओ से ज्ञात होता है 
कि बौद्ध युग में प्राथमिक शिक्षा सांसारिक विक्षा के रूप 


मे दी जाती थी। फहिंयात ने भी सामान्य शिक्षा की चर्चा 
की है। 


2 उच्च स्तर : आाल्तेकर के शब्दो मे कहा जा सकता 
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है कि मठो ने अपनी उच्च शिक्षा की श्रेष्ठता से जहां 
अध्ययन के लिए कोरिया, चीन, तिब्बत और जावा जैसे 
सुदूर देशो के छात्र आकर्षित किए, वही भारत की अन्‍्त- 
राष्ट्रीय स्थिति को ऊचा उठा बिया | 


चीनी यात्रियों हुतनलाग और आइसिग के लेखों मे 
प्राथमिक शिक्षा 6 वर्ष की आयु से प्रारम्भ होती थी। 
छात्रों को छ' माह तक "सिद्धिरस्तु” नामक बाल पोयी 
पढनी पडती थीं। इस पोथी में 2 अध्याय, वर्णमाला के 
49 अक्षर और 300 से अधिक इलोक थे | इनको याद 
कर लेने के पदचात निम्नाक्ित पाच विद्याओं का अध्ययन 
करना पडता था-- 


- व्याकरण 

. शिल्प स्थान-विद्या 
चिकित्सा-विद्या 

, हैतु-विद्या 

. अध्यात्म-विद्या 


पा ७ (४७४० ७ 


इन विद्याओ की शिक्षा को न केवल बौद्ध भिक्षु, 
वरन गृहस्थ बौद्ध धर्मावलम्बी भी प्राप्त करने के अधि- 
कारी थे । शिक्षा का माध्यम पाली भाषा थी, जो उस 
युग में जन साधारण द्वारा बोली जाती थी। संस्कृत 
शास्त्रीय भाषा थी जो कि ब्राह्मणों द्वारा संचालित शिक्षा 
सस्थाओ मे प्रचलित थी । 


उच्च शिक्षा के केन्द्र भी बौद्ध मठ थे, जिनमे विविध 
विषयों की सम्यक और पूर्ण दिक्षा दी जाती थी। अध्य- 
यन के विविध विषय प्रमुख स्नातको के रूप में बौद्ध-धर्म, 
हिन्दू धर्म, जेन धरे, दर्शान द्ास्त्र, आध्यात्म-विद्या, तके- 
शास्त्र, सस्कृत, पाली, नक्षत्र-विद्या, फल-गणन विद्या, 
खगोल विज्ञान, औषधि जिज्ञान, न्याय-श्ास्त्र, राज्य 
व्यवस्था और प्रद्यासन आदि थे । 


जीवक ने सात वर्ष तक चिकित्सा विज्ञान की शिक्षा 
प्राप्त की थी । इसी प्रकार चरक, धन्वन्तरि आदि महान 
आायुवेदाचार्य भी इसी युग की देन है, जो निजी प्रयात्तो 
के रूप मे शेक्षिक विकास हेतु अमूल्य योगदान देते 


रहे । 


प्राचीन मध्यकालीन भारत मे विक्षा 


निजी शिक्षा के महत्वपूर्ण केन्द्र 


बौद्धकाल में शिक्षा के निजी केन्द्र विभिन्‍न प्रकार के 
संगठनों के रूप मे मिलते है । इन सगठनो के तत्कालीन 
ताप्रकरण इस प्रकार है :--- 

] बौद्धभठ और विह्ार--जो शिक्षा के विद्याल केन्द्र 
थे, वह शैक्षिक विकास के सोपानो को पार करते हुए 
विश्वविद्यालय के रूप मे परिबतित हो गए। वे थे-- बल भी 
(गुजरात), विक्रमशिला (मगध), जगद्दला (बगाल), 
ओदन्तपुरी (मगध), मिथिला, नदिया (बंगाल), नालन्दा 
(बिहार), अमरावती (आश्च), सारनाथ (वाराणसी), 
जयेरद्र विहार (कह्मीर की राजधानी के पास), चित्रपति 
(पजाब) जालंधर के विहार, मतिपुर विहार (उ० प्र० 
बिजनौर), हिरण्य विहार, भद्र विहार (कन्नौज) 
आदि | 


2. विद्यापीढद--ये वे सस्थाएं है जो विधवविद्यालय 
से प्रथम स्तर की रही है तथा उच्च शिक्षा के केन्द्र के 
छप में कायंरत रहीं। यथा--सोलोत्गी देवालय विद्यापीठ, 
एन्नायिरम्‌ देवालय विद्यापीठ, तिरुमुक्कुद्ल देवालय 
विद्यापीठ, तिरूवोरियूर देवालय विद्यापीझ, मलकापुरम्‌ 
विद्यापीठ आदि । 


3 अप्रहार गांव-यह ऐसी शिक्षा सस्थाएं रही है 
जो गाव मे कार्य रत थी । गाव मे बौद्ध सघ के लोग रहते 
थे और विचार-चर्चा में शिक्षा एवं दीक्षा दिया करते थे। 
थोडे दिनो के उपरान्त यह गाव शिक्षा के केन्द्र रूप में 
बदल दिए गए । ् 


4. टोल--चतुर्थ प्रकार की शिक्षा सस्थाएं टोल के 
नाम से जाती जाती हैं। ये टोल आधुनिक काल मे भी 
बगाल, बिहार ओर उत्तर प्रदेश मे अधिक सख्या मे पाए 
जाते है। कानंवालिस ने टोलो को काफी दान देना आरंभ 
किया । पहले ये टोल भी अग्रहार-गाव के रूप मे थे । 


प्रमुख शिक्ष। केन्द्रों का निजी प्रबन्ध 


सुविश्यात केन्द्रों का सम्पूर्ण प्रबन्ध जनता, राजाओं 
तथा धनिकों के द्वारा किया जाता था। शासन की जोर 
से कोई भी सहायता नही प्राप्त होती थी। ऐसे प्रमुख 
केन्दर निम्नलिखित थे . 
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]. बलभो विध्वविद्यालय--आल्तेकर ने लिखा है 
कि "यह विश्वविद्यालय कावियावाड के पूर्वी किनारे पर 
बला नामक स्थान के पास में स्थित था | 640 ई० मे 
यहा लगभग 00 विहार थे, जिनमे 6000 भिक्षु पढ़ते थे । 
7वी शताब्दी के मध्य में स्थिरमति तथा गुणमति तामक 
प्रसिद्ध विहद्ान इसी विश्वविद्यालय में थे। बलभी के स्ता- 
तको को तत्कालीन शासन में ऊचे पदो पर नियुक्त किया 
जाता था। 


यहा बोद्ध धर्म की शिक्षा के साथ-साथ व्याकरण, 
व्यवहा र-शास्त्र, मुनीमी ओर साहित्य आदि लौकिक विषयों 
का ज्ञान दिया जाता था। यहा पर भिवास करते वाले 
00 करोडपत्ति नागरिको से बलभी को पर्याप्त आर्थिक 
सहायता मिला करती थी। इस प्रकार निजी सगढनो 
हारा प्रबन्ध व्यवस्था चला करती थी | भरबो के आक्रमण 
से विश्वविद्यालय का काम कुछ समय के लिए रुक 
गया। 


2. विक्रमद्िला विद्वविद्यालय--केई ते अपनी पुस्तक 
में लिखा है कि “इसकी स्थापता पाल वद्य के सम्नाट 
घर्मपाल में 8वी शाताब्दी मे की थी ।” क्रेई के अनुसार इस 
वंश के राजाओं ने ]2वी छाताब्दी तक संस्था को हर 
प्रकार का प्रोत्साहन दिया । इस समय यहा 08 शिक्षक 
और 3000 विद्यार्थी थे। इससे सबधित 6 विद्यालय थे, 
जिनमे विषयों की शिक्षा दी जाती थी । इसका प्रशासन 
अध्यक्ष या कुलपति द्वारा किया जाता था। इसमे व्याकरण, 
तक, दशेन, तन्त्र विद्या और धर्म काण्ड आदि पढ़ाये जाते 
थे। दीपकर श्रीज्ञान श्रेष्ठ पण्डितों मे थे । यहा विद्ञाल 
पुस्तकालय था । 


केई ने विभिन्‍त द्वारों पर कार्यरत पडितों के विषय 
में उल्लेख किया हे, "विद्यापीठ का प्रबन्ध छ हार 
पडितों मे बटा था | जिसके प्रधान स्वयं भहास्थावर ही 
होते थे । द्वार पंडितों का कार्य विहार मे प्रवेशार्थी छात्रों 
की मौखिक परीक्षा लेना था। द्वार पडित निम्नवत्‌ नियुक्त 
थे, 


पूर्वी द्वार--काशी के वागीश्बर को्ति, 
पश्चिमी दार-आचाय॑ र॒त्ताकर शान्ति 


उत्तरी द्वार--नरोप 
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दक्षिणी द्वार--प्रज्ञाकरमति के सरक्षण में थे | इसके 
अतिरिक्त प्रथम मध्य द्वार--कश्मीर के रत्नन्नन और 
द्वितीय मध्य हार गौड के ज्ञान श्रीमित्र के आश्रय में 
था।" 

आल्तेकर ने पुन उल्लेख किया है "]203 ई० 
में बढ्तियार खिलजी ने इसे नष्ट-भ्रष्ट कर दिया और 
बहुत से भिक्ष्‌ तलवार के घाट उतार दिए गए। प्राचीत 
गौरव समाप्त हो गया ।? 


3. सालन्दा विश्वविद्यालप--दास का कथन है कि 
उच्च शिक्षा केद्धों में सर्वप्रथम स्थान तालन्दा विषव- 
विद्यालय का था । यह भाधुतिक ग्राम बरगा में राजगीर 
(बिहार मे) से लगभग आठ मील दूर था। हयूनसाग के 
भारत आगमन के समय इसमे लगभग 5000 भिक्षु थे, 
जिनमें से 000 शिक्षकों के ऊपर 4000 विद्यारथियो की 
शिक्षा का भार था | ह्यूनसाग के अनुसार यहा 50 
शिक्षक और 0000 छात्र थे । 


द्वार पडित विश्वविद्यालय के द्वार पर बैठकर छात्रों 
की कड़ी मौखिक परीक्षा लेता था। नालंदा भे भारत के 
ही नहीं वरन्‌ चीत, कोरिया, मगोलिया, नेपाल, तिब्बत 
आदि देशो से भी विहान शिक्षा ग्रहण करमे आते थे। 
तालंदा में शिक्षा नि शुल्क थी। इसके मतिरिक्त भोजन, 
वस्त्र भादि भी शिक्षा केन्द्र की ओर से ही विद्यार्थियों को 
उपलब्ध कराए जाते थे । महायान तथा बीड्ध धर्म, जैन 
धर्म, व्याकरण, ज्योतिष, दर्शानशात्त्र, औषधि विज्ञान, 
वेबो-पुराणों भादि क्री शिक्षा दी जाती थी। यहा के 
विशाल पुस्तकालय मे तीन विशाल भवनों में पुस्तक रखी 
जाती थी, इन भवनों को क्रमश: "रत्नसागर', “रत्नों दधि'! 
तथा “रत्नरजक” कहते थे । 


यहा का शासन प्रबन्ध लोकतन्‍्त्रीय था। सम्पु्ण प्रबंध 
कुलपति या अध्यक्ष द्वारा होता था। पूर्ण प्रबन्ध निजी 
प्रयासों पर ही आधारित था । पूर्ण बम्मेंन, यश्ञोवम्मेनदेव 
और देवपान आदि शासक इस सस्था के उल्लेखनीय सर- 
क्षकों में थे । निकटवर्ती गावों से खाद्य पदार्थों की पूर्ति 
होती थी । 200 ग्रामों के कर के माध्यम से होने वाली 
जाय भाधथिक योगदान के लिए थी। इस प्रकार निजी 
संगठनों के द्वारा ही इस शिक्षा केन्द्र की पूर्ण व्यवस्था 
होती थी । 


भारतीय भाधुनिक श्षिक्षा--अक्तूबर, 987 


आल्तेकर ने लिखा है--']2वी शताब्दी के अच्त 
मे मुस्लिम आक्रमणकारियों मे बख्तियार खिलजी एक 
ऐसा निर्मम शासक था, जिसने भवन जला दिए तथा 
भिक्षुओं को तलवार के घाट उतार दिया | अमूल्य पुस्त- 
कालय भी फूंक दिया गया ।” 


सक्षेप मे यह कहा जा सकता है कि इस काल मे 
शिक्षा का स्वरूप निजी प्रथासों के सहयोग से सस्थागत 
हो गया था | इसमे परिवार का स्थान सघ या बिहार ने 
ले लिया था। चिकित्सा का कार्य प्रसिद्ध वैद्य जीवक 
के द्वारा किया जाता था | कुछ अवाछनीय तत्वों के प्रवेश 
के कारण विहार सदगुण और सदज्ञान का केदद्र न रहे। 
फलत. ब्रह्मणीय शिक्षा पद्धति का पुनरोत्यान हुमा । 


मिश्र ने लिखा है, “बौद्धो के बाद जिस नये युग 
का आविर्भाव हुआ, उसमे मन्दिर-महाविद्यालय, मठ, 
अग्रहरि और टोल अभिनव ब्राह्मण धर्म के शिक्षा केन्द्र 
बने । दसवी शताब्दी के बाद जो प्रसिद्ध मन्दिर महा- 
विद्यालय बने, थे इन्ताइरम्‌ तिरूमुक्कुदल, सालोतगी, 
तिरुबो राईयुर, मलकापुरम्‌ और अन्य भतेक स्थानों पर 
स्थित थे ।” 


सध्ययुगीन वेयक्तिक शिक्षा-संस्थाएं और 
शिक्षा में निजी प्रयास 

ईस। की आश्वीं शताब्दी के प्रारम्भ से ही भारत में 
मुसलमानों के आक्रमण शुरू हो गए थे | महमूद गजनवी 
ने भारत से अपार धतराशि लूटी और गजनी में मदरसे 
तथा पुस्तकालय खोले । इसके उपरान्त मुसलमान स्थायी 
रूप से भारत में शासन करने लगे तथा उन्होने अपने प्रयास 
से नवीन शिक्षा प्रणाली को जन्म दिया । तत्कालीन भारत 
में प्राचीन ब्राह्मणीय तथा बोद्ध शिक्षा का प्रचलत था। 
परन्तु समय-समय पर बछितियार, अलाउद्दीन, फिरोज तथा 
औरंगजेब आदि शासको ने प्राचीन भारतीय सस्क्ृति और 
शिक्षा को विध्वंस करने के प्रयास किये। बछ्तियार ने 
बौद्ध विद्वविद्यालयों को नष्ट करके उनके स्थान पर 
इस्लामो शिक्षा का प्रचार किया । 


शाही मुस्लिम शासन की जर्जरता एवं उदारता के 
साथ तथा धनिको के व्यक्तिगत प्रयत्नो से भारतीय शिक्षा 
का रूप बदलने लगा था | परिणामस्वरूप नवीन शिक्षा 


प्राचीन मध्यकालीन भारत मे शिक्षा 


प्रणाली का जन्म हुभा । बहुत से हिन्दू भरबी तथा फारसी 
दिक्षा के प्रकाण्ड पण्डित होकर मुसलमान शासको के 
दरबारों भें उच्च पदों पर आसीन होने लगे। जबकि 
मुसलमानी शिक्षा प्रधानत, दर्शन, चिकित्सा तथा भौद्यो- 
गिक शिक्षा के क्षेत्र मे हिन्दू शिक्षा से प्रभावित हुई । 


जफर ने उल्लेख किया है कि "मुसलमान शासको के 
निजी प्रयासों के फलस्वरूप दो प्रकार की शिक्षा सस्थाओ 
का संगठन हुआ ।” 

. प्रारम्भिक शिक्षा हेतु मकतब 

2. उच्च शिक्षा हेतु : मदरसे 


केई ने उल्लेख किया है कि “मकतब प्राथमिक ओर 
मदरसे उच्च शिक्षा के केन्द्र थे । ये मकतब और मदरसे 
साधारणत. किसी भस्जिद से सम्बद्ध होते थे ।” इनकी 
स्थापना मुस्लिम शासकों और घनी विद्या-प्रेमियो दोनों 
के द्वारा की गई थी | मकतब या मदरसे राजाओं के द्वारा 
संचालित और उनके राज-कोष से पोषित होते थे । इन 
सस्थाओं से मुसलमात छात्रों को अधिक लाभ होता था 
और स्वाधीनता तथा धामिक कट्‌टरता के कारण हिन्दू 
छात्रों को समुचित लाभ नही मिल पाता था। 


मकतब और मदरसे वहीं खाले जाते थे जहां किसी 
अमीर उम्राव का निवास होता था। और मुसलमानों 
की संख्या अधिक होती थी । 


]. मकातिब--प्राथमिक शिक्षा मकतबों मे दी जाती 
थी । “मकतब” शब्द मरबी भाषा के "कुतुब” दवाब्द से 
बने है, जिसका अर्थ है “उसने लिखा” । मकतब वह स्थान 
था जहा लिखना सिखाया जाता था । मकतबों की सख्था 
कम होने के कारण जन-साधारण के कम बालकों को 
शिक्षा मिल पाती थी | जब मुस्लिम बालक 4 वर्ष 4 माह 
4 दिन का होता था तब उप्त की दिक्षा 'बिस्मिल्लाह” रस्म 
से प्रारम्भ की जाती थी । प्रारम्भिक शिक्षा में साधारण 
बालको को लिखने-पढने के साथ गणित का ज्ञान कराया 
जाता था। नैतिक दिक्षा हेतु “गुलिस्ता” और “बोस्ता” 
पढाए जाते थे । पैगम्बरो की कथाएं, मुस्लिम फकीरो की 
कहानियो तथा फारसी कवियों की कतिपय कविताओं 
द्वारा अच्छे संस्कार डाले जाते थे। मकतबों मे मौखिक 
शिक्षा दी जाती थी | बालको को “कलमा” रटने के साथ- 
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साथ कुरान की आयते भी कठस्थ करनी पड़ती थीं। 
इसके उपरान्त छात्रों को कागज तथा तखरूुती पर लिखने 
का अभ्यास कराया जाता था । 


2 मंदारिस--मकतब की शिक्षा समाप्त करते के 
उपरांत छात्र मदरसे मे प्रविष्ट होता था। “मदरसा” 
शब्द की व्युत्पत्ति भरबी भाषा के “दरस" शब्द से हुई। 
जिसका अर्थ है-'भाषण देना ।” इस प्रकार मदरसा वह 
स्थान था, जहा पर लम्बी-लम्बी तकरीर या भाषण दिये 
जाते थे। उच्च शिक्षा का अध्ययत काल 0 से [2 वर्ष 
का था | पाठ्यक्रम दो भागों मे विभकत था । 


(क) लौकिक शिक्षा--लोकिक अथवा सासारिक 
पाद्यक्रम के अन्तगंत विद्याधियो को अरबी तथा फारसी 
भाषाओ के व्याकरण के साथ-साथ भाषाओं का साहित्य, 
गणित, इतिहास, भूगोल, दश्नश्ास्त्र नीतिशास्त्र, तकं- 
दास्त्र, अर्थशास्त्र, ज्योतिष, कानून, यूनानी चिकित्सा तथा 
कृषि आवि विषयों का ज्ञान कराया जाता था । 


(ख) घामिक शिक्षा--धाभिक शिक्षा मे छात्रो को 
कुरान, मुहम्मद साहब की परम्परा, इस्लामी कानून, 
इस्लामी इतिहास का भध्ययन्त करता पडता था। 


मुस्लिम दिक्षा के निजी केन्द्रो पर मुल्लाओ और 
मौलबियो का प्रभाव अधिक रहता था । धती लोग अध्या- 
पको-मौलवियों को अपने घर पर रखकर बच्चों तथा 
स्त्रियों को शिक्षा दिलवाते थे। इस काल मे स्त्रियों की 
सामूहिक शिक्षा की कोई व्यवस्था न थी। इस काल मे 
सेनिक शिक्षा दी जाती थी । मुसलमान शासको की राज- 
धानी, किसी अमीर अथवा सूबेदार का निवास स्थान 
अथवा किसी धामिक महत्व रखने वाले दरगाह या खान- 
काह इत्यादि पर ही कोई भी नगर शिक्षा का केन्द्र बन 
जाया करता था। 


प्रसिद्ध बिद्वान केई ने उल्लेख किया है कि “इस 
प्रकार मध्यकाल मे आगरा, दिल्‍ली, जौनपुर, लखनऊ, 
मालवा, लाहौर, बजमेर, बीदर, फिरोजपुर, गोलकुण्डा, 
हैदराबाद, गुजरात, बगाल, जालधर, मुल्तान, बीजापुर 
इत्यादि प्रमुख धिक्षा केन्द्र बने ।” 


शिक्षा मर्मेज्ञ मिश्न ने लिखा है कि “थोडा बहुत दान 
ओर राजा की इच्छा को पूर्ण करने की कुछ योजनाओं के 


| भारतीय बाधुतिक शिक्षा--अक्तृवर, ॥॥| 


अतावा शिक्षा कौ वित्त व्यवस्था के लिए कोई राजकौय में धटकर 30 करोड़ रुपए ही रह गया ।/ 

पद्धति नहीं विकसित की गयी | यहू अकबर के ब्यासते 

काल में | करोड रुपए था, जहागीर के समय में [5 झत प्रकार मुस्तिम शासकों और धनिकों ते मुस्तत 
करोड़ रुपए था, शाहजहां के तमय 22 करोड़ भौर ओरग- ओर हिल्दुओ की शिक्षा के लिए जो कार्य किए वह विल्लत 
जेब के समय 38.6 करोड रुपए हो गया और जो कि बाद नहीं किए जा सकते | । 


न्द्भं 


आर० के० मुकी, ([974 सस्करण), ऐलिपर्ट इण्डियन एजुकेशन, दिरशी , मोतीलाल बनारसीदास, १० ?॥|, 
29, 220, 222. 


बात्मानद मिश्र, (973 संस्करण), भारतीय शिक्षा की वित्तीय व्यवस्था, असिहोत्री, प्रेम बिहारी लाल (अनु०), 
भोपात् , मध्य प्रदेश हिंदी ग्रप अकादमों, १० |23, 57, 


ए० एप० आह्तेकर, (99-40) (प्रशोषित संस्करण), प्राचोन भारतीय शिक्षण पद्धति, वाराणसी * मनोहर 
श्रकागत, १० 82, 8), 84, 80, 86, 9, 99. 

एफ० ६० के३०, (978 तस्करण), हिस्टी आफ एजुकेशन इन इृण्टिया, कलकत्ता , ऑक्‍्सफोड़ बूनिवर्धिटी प्रेत 
१० [0॥ ]3, !46, |47 

(स० एम० जफर, (]972 पस्करण), एजुकेशन देने मुस्लिम इच्चिया, दिल्ली: इदराहु-आई, एडबियाद आई, 
१० |6, 

मंतोष वुमार दास, ([93] संस्करण), द एजकेशनल सिस्टम आफ दे एलियर हिखूज, कलकत्ता : मित्रा प्रेस 
[९ 366 ॥॥॥ 


छात्र नेताओं एवं सामान्य छात्रों का व्यक्तित्व 





' कंगन 


(] डॉ० सुभाष चन्द्र अग्रवाल 








सामान्य रूप से नेतृत्व का प्रहन राष्ट्र के प्रत्येक नागरिक से संबंध रखता है, परन्तु उनके 
प्रतिदिन के व्यवहार के आधार पर वत्तमान अध्ययन में छात्र नेताओं और सामास्य 
विद्याथियों के बीच इसी प्रकार के एक व्यवहार-व्यक्तित्व की विशेषताओं में अन्तर को 


जानने का प्रयास किया गया है । 





समूह चाहे किसी भी प्रकार का हो उसमे सदेव एक ऐसा 
व्यक्ति पाया जाता है जोकि दूसरों से भिन्‍न दिखायी 
पढ़ता है, जो समूह का नेतृत्व करता है भौर जिसकी इच्छा 
के अनुरूप समूह के अन्य सदस्य किन्‍्ही निश्चित उद्देश्यों की 
प्राप्ति के लिए काये करते हैं। समूह के इस सदस्य को 
हम नेता के रूप मे जानते हैं | प्रत्यक्ष रूप से देखने पर यह 
कहा जा सकता है कि नेता समूह का ऐसा सदस्य होता 
है जो किसी भी कारये की अगुवाई करता है और जो इस 
का को पूरा करते की जिम्मेदारी लेता है। नेतृत्व जन्म- 
जात ही हो, ऐसा नहीं है। विगत वर्षों मे किये गये 
मध्ययनों से यह निष्कर्ष निकाला जा सकता है कि नेतृत्व 





समूह की संरचना, परिस्थितियों तथा समूह कार्यो एवं 
लक्षणों पर निर्भर करता है । 

सामान्य रूप से नेतृत्व का प्रइन राष्ट्र के प्रत्येक 
तागरिक से सम्बन्ध रखता है, परन्तु विशेष रूप से छात्रों 
के सम्बन्ध में इस प्रदत को उठाने के अनेक कारण है। 
विद्यार्थी राष्ट्र कौ नयी पीढ़ी के प्रतिनिधि होते हैं । भागे 
चलकर उन्हें ही देश को नेतृत्व प्रदान करना है। वे 
प्रबुद्ध, जागरूक एवं उत्साही होते हैँ। शिक्षा ग्रहण करते 
समय वे राष्ट्र की प्रगति की लगभग समस्त दिशाओ से 
परिचय प्राप्त करते हैं। व्यक्तिगव भिन्‍तताओं के कारण 
सभी छात्र एक ज॑से प्रतीत नहीं होते | उनके प्रतिदिन के 


# वर्तमान अध्ययन हेतु आाकड़ों के एकत्रीकरण के लिए लेखक अपने विभाग की छात्रा कछु० रेनु अग्रवाल का 


भाभारी है। 


20 


व्यवहार के आधार पर हम छात्र नेतामों एवं सामान्य 
विद्याथियो के बीच एक अन्तर पाते हैं। उनके व्यवहार 
के इस अन्तर को मनोवैज्ञानिक परीक्षणों द्वारा मापा जा 
सकता है। 


बतंमान अध्ययन मे छात्र नेताओं और सामान्य 
विद्यार्थियों के बीच इसी प्रकार के एक व्यवहार-व्यक्तित्व 
की विशेषताओ में अन्तर को जानने का प्रयास किया 
गया है । 


उद्देद्य 
बत॑मान अध्ययन का उद्देश्य छात्र नेताओं एवं सामान्य 


विद्याथियों के बीच व्यक्तित्व की विदयोषताओं की तुलना 
करना है | 


न्यादर्श एवं विधि 

वर्तमात अध्ययन इलाहाबाद विश्वविद्यालय एवं 
उसके सहयोगी 4 महाविद्यालयों में अध्ययन कर रहे 50 
छात्र नेताओं एवं 50 सामान्य विद्याथियों पर किया गया 
है । छात्र नेताओं के चयन के लिए किसी औपचारिक 
उपकरण का प्रयोग नहीं किया गया है। इसके लिए 
सतातक कक्षाओं में अध्ययत कर रहे 00 छात्र-छात्राओ 
पर एक सर्वेक्षण किया गया । सर्वेक्षण के दौरान उनसे 
यह पूछा गया कि वे ऐसे ]0 छात्र-छात्राओं के ताम 
बताएं जिन्हें वे अपना नेता समभते है । तत्पदरचात्‌ एक 
बारस्वारता सारिणी बनाई गईं तथा ]0 या अधिक की 
आवृत्ति प्राप्त करने वाले 50 छात्र नेताओं का चुनाव 
किया गया। इन छात्र नेताओं का चुनाव कर लेने के 
परचात्‌ स्तातक कक्षाओं में ही अध्ययन कर रहे 50 अन्य 
छात्र-छात्राओं को आकस्मिक न्यादर्शन विधि द्वारा चुना 
गया। इस प्रकार सांडझ्यिकी दृष्टि से वर्तेमान अध्ययन में 
00 छात्र-छात्राओं का न्यादर्न लिया गया है । 


उपकरण 


छात्र नेताओं एवं सामान्य छात्रों के व्यक्तित्व की 
विशेषताओं की तुलना हेतु आकडों का सग्रह डा० एस० 
डी० कपूर (982) द्वारा हिन्दी में अनुकलित व्यक्तित्व 
अनुसूची (6 पौ० एफ०) का प्रयोग किया गया है। 


भारतीय आधुनिक शिक्षा---अक्तूबर, 087 


इस सुची द्वारा व्यक्तित्व के 46 कारकों अथवा लक्षणों 
का मापन किया जाता है। प्रत्येक कारक पर प्राप्त 
प्राप्ताको के आधार पर व्यक्ति के ब्यक्तित्व के गुणों को 
जाना जाता है । 


सांख्यिकी विदलेषण 


छात्र नेताओं एवं सामान्य विद्याथियो के लिए 
व्यक्तितत्व के प्रत्येक कारक पर अलग-अलग मध्यमान 
एव प्रामाणिक विचलन ज्ञात किये गये । तब मानक त्रुटि 
एवं अन्तर की प्रमाणिक त्रुटि की गणना की गईं और 
'!' परीक्षण का प्रयोग किया गया । 


प्रदत्तो का प्रस्तुतीकरण एवं व्याख्या 


साख्यिकी विश्लेषण से प्राप्त निष्कर्षों को सारणी-] 
मे प्रस्तुत किया गया है । इन निष्कर्षों को व्याख्या यहा 
की गई है। 


सारणी-] से स्पष्ट है कि व्यक्तित्व के 6 कारकों 
मे से सिफे 2 कारकों पर छात्र नेताओं एवं सामान्य 
विद्यार्थियों के मध्य सार्थक अन्तर है । कारक 'ए' के लिए 
(६ का मान |.96 आया जो 05 स्तर पर साथ॑ँक है। 
अत यह कहा जा सकता है कि छात्र नेता अपने विचारों 
का पक्का होता है, दूसरों के बारे मे वह चिन्तित नही होता 
ओर उस पर विश्वास नही किया जा सकता। सामान्य 
तौर पर छात्र नेताओं के लिए भनन्‍्य नेताओ की भाति ये 
बाते भी सही उत्तरतो हैं। यद्यपि इसकी पुष्टि के सम्बन्ध 
में कोई पूर्वे शोध निष्कर्ष उपलब्ध नही है । व्यक्तित्व के 
अन्य ]4 कारकों पर सामान्य विद्यार्थियों एव छाव 
नेताओं के मध्य कोई अन्तर नही पाया गया । 


निष्कर्ष 


उपरोक्त व्याख्या के आधार पर निम्नलिखित 
निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं-. 


. छात्र नेताओं एवं सामान्य विद्यार्थियो के बीच 
व्यक्तित्व के ए तथा [, कारक पर साथेक अन्तर 
पाया जाता है । 


2. व्यक्तित्व के अन्य ]4 कारकों (&, 8, 0, ६, 


छात्र नेताओ एवं सामान्य छात्रों का व्यक्तित्व 


6, म, 7, ४, ४, 0, (६६ (९७ (५ ध्य१ 0५) 
पर छात्र नेताओं एवं सामान्य विद्याथियों के बीच 
कोई अन्तर नहीं है । 


सुक्तान 


वर्तंतान अध्ययत के आधार पर निमत सुझाव दिये 


जा सकते है-- 


] इस अध्ययन में महिल। छात्र नेताओं एवं पुरुष छात्र 
नेताओं तथा महिला सामान्य विद्याथियों एब 
पुरुष सामान्य विद्याथियों को अलग-अलग नहीं 
लिया गया है। भाधी अध्ययनों मे लिंग भेद पर 
ध्यान दिया जाना चाहिए क्‍योंकि सामान्यत 
पुरुषो एव महिलाओं के व्यक्तित्व मे अन्तर पाया 
जाता है। 


सारणो-[ 
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2 इस अध्ययन में सामान्य विद्याथियों का न्यावर्शे 


जप 


उतकी जनसख्या के अनुपात में छात्र नेताओों 
की तुलना में काफी कम है। यह सम्भव है कि 
इससे इस अध्ययन के परिणाम प्रभावित हुए 
हो । अतः परिणामों की पुष्टि के लिए छात्र 
नेताओ एवं सामान्य विद्याथियों का न्याद्शे 
उनकी जनसरूपा के अनुपात में लेकर एक अन्य 
अध्ययत किया जाना चाहिए। 


, इस अध्ययन मे छात्र नेताओं के चयन के लिए किसी 


भी मनोवैज्ञानिक उपकरण का प्रयोग नही किया 
गया है। अत यह जिज्ञासा बती ही रहेगी कि क्या 
छात्र नेताओं का चयन मनावैज्ञानिक उपकरण को 
प्रयुक्त किये जाने पर भी ये ही परिणाम प्राप्त 
होते है या उनमे कोई अन्तर बाता है । 


छात्र नेताओं एवं सामान्य विद्यार्थियों के व्यक्तित्व की विशेषताओं की तुलना 





| 


छात्र नेता १९--50 | 








क्रम फारफ सामान्य विद्यार्थी अग्तर को | ५ | साथंकता 
स० प्रामाणिक | मान स्तर 
ि ् पुष्टि 

मध्यमान | प्र० विचलन सध्यमान प्र० विचलन 
। हर 5.35 .6१ 5 28 .76 34 2] साथंक नहीं 
2, छे 6.44 20] 6.84 2.27 42 95 हर 
3, 8, 83] 2.3 806 ]92 39 64 ्ि 
4 छ 6.98 ]24 698 ] 42 3] "00 ; 
5. फ 7.57 2.29 6.68 2.2 "45 96 05 
6. 6 6.68 .69 6.86 .82 "35 5] सार्थक नहीं 
है पल 9.25 2 7 8.82 2.02 42 ]02 गा 
8. ॥॥ 5.74 .80 6 0 .3 30 | 20 | 
9. [, 6.55 62 5 75 .70 33 2.39 05 
0. . ५ 7 24 .66 7.02 .46 -3] .7! सार्थक नहीं 
]. 5,84 .59 6.06 ] 85 35 63 न 
72.. 0 6.84 204 6 82 2.05 न्‍व 05 ह 
03. 0, 62 ]79 6.04 0-79 20 40 ॥४ 
]4... 6-32 ] 48 6.]6 6] -3] "52 है 
5.. (४ 6:28 2.8] 6.96 .30 44 .55 डे 
]6.,. 0५ 700 2.09 7.02 2.35 44 005 ॥ 


॥ तो! गति का - आग, ॥]. 

॥ 

गा वोह एवम छोडी बा है पश रद वात गरील एह व छल जेडरी 
की पाक गत आ। एत ॥ | |॥ 3) 

( ॥ कि | गोरे आग गण फशो। गाय सभा, ॥॥) 


पु गगी, _ हलोबाप वो जे ोशेर व [8 ! |), 00 ए॥ है जञ पेश 
गहरे पति, |॥ 


तार रद, पाये, गर्ग गेट |) 
है ॥ 


किशोरों में अधिगमार्थों मुल्य 





जजन ८. वन न्‍न्‍मन ना + >रकान»9->+मन 








0 श्रीमती उषा नेथ्यर 
(] घुरेद्य मोहन नेय्यर 








आज हमारे समाज में युवा पीढ़ी का जो निराशाजनक चित्र देखने को मिलता है उसके 
सन्दर्भ में किशोरों के अधिगमार्थी मूल्यों को समझना महत्वपूर्ण है। शिक्षा का प्रयोग कुछ 
भाषाएं तथा वेज्ञानिक विषय पढा देना मात्र नहीं होता। विद्यार्थी द्वारा कुछ विषयों में 
अच्छे अंक पाने से प्रयोजन सिद्ध नहीं होता। उसमें अपेक्षित मूल्यों का विकास जीवन के 


लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए अनिवाय है। 





हम इस बात पर जोर देना चाहते हैं कि शिक्षा के सभी 
स्तरों पर विद्याथियों मे उचित मूल्यों के विकास की भोर 
ध्यात् देना आावशयक है। हमे यह जानकर खुशी है कि 
स्वतन्त्रता की प्राप्ति के बाद इस उत्तरदायित्व की ओर 
अधिक ध्यान गया हैं। विश्वविद्यालय शिक्षा आयोग 
([948] ने इसके दार्शनिक तथा व्याधहारिक दोनों ही 
पहलुओं पर विचार किया था और सुधार के लिए कुछ 
महत्वपूर्ण प्रस्ताव रखे थे । किन्तु कुछ ही सस्थाओं को छोड़ 
बाकी मे उन पर अमल नहीं किया गया। अत, यह 
बावश्यक और अपरिहाये हो गया है कि शिक्षा को मृल्य 
उन्मुख बताने के लिए सक्रिप उपाय किए जाए । 





सनुष्य के विचारों एवं विदवासों का मार्गदर्शन उसके 
मूल्यों द्वारा होता है। किशोरावस्था से पहले बालक को 
जो सस्कार भिलते हैं उनके भाधार पर उसके विद्वास एवं 
भादशं बनते जाते हैं और इन्हीं पर आधारित होते हैं उनके 
मूल्य । विद्यार्थी जीवन मे मूलतः: अधिगम सम्बन्धी मूल्य 
महत्वपूर्ण है। परीक्षाओं मे सफलता प्राप्त करना एक बात 
है और अधिगमार्थी के रूप मे सचेत होना दूसरी बात है। 
आज हमारे समाज मे युवा पीढ़ी का जो निराशाजनक चित्र 
देखने को मिलता है उसके सन्दर्भ मे किशोरों के अधिग- 
मार्थी मूल्यों को समभना महत्वपूर्ण है। शिक्षा का प्रयोग 
कुछ भाषाएं तथा सामाजिक एवं वेज्नानिक विषय पढ़ा 
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देना मात्र नहीं होता । विद्यार्थी द्वारा कुछ विपयो में अच्छे 
अक पाने से प्रयोजन सिद्ध नहीं होता। उसमे अपेक्षित 
मुल्यो का विकाम जीवन के लक्ष्यों को प्राप्त करते के लिए 
अनिवाय है। एक बुद्धिमान विद्यार्थी भी अधिगमार्थी के 
रूप में असफल हो जाएगा यदि उसने समय की पाबदी 
एवं बनुश्ामित व्यवहार करने की आदत तहीं बताई। इस 
दृष्टि से अधिगमार्थी मूल्यों का विद्यार्थी जीवन मे विशेष 
महत्व है । 


. शिक्षा आयोग (964-66) की रिपोर्ट, शिक्षा सत्रा- 
लग, भारत सरकार, नई दिल्‍ली। पृष्ठ 23 


अधिगमार्थों मुल्य 

अधिगमार्थी मूल्यों से अभिष्राय ऐसे मूल्यों से है. जो 
उच्च भाध्यमिक कक्षा के छात्रों से अपैक्षित हैं तथा जिनको 
वे सामाजिक, नेतिक, मनोवैज्ञानिक एवं इलाघात्मक कार्यों 
में महत्वपूर्ण ममझते है और जो उत्तके चिन्तन एवं व्यव- 
हारों को निदेशित करते है। 


अध्ययन के उद्देश्य 


]. विद्याथियो के अधिगसार्थी मृह्यों का मापन 
करना । 

2. घिभिस्त विद्यालयों के छात्रों एवं छात्राओं के 
अधिगमार्थी मूल्यों की तुलना करता । 


विधि 
वर्णानात्मक सर्वेक्षण विधि का प्रयोग किया गया है। 


न्यादर्श 


सप्रयोजन विधि का प्रयोग किया गया । चार उच्च 
साध्यमिक घिद्यालय |, राजकीय छात्रा विद्यालय 2, मित्ञ- 
नरी छात्रा विद्यालय 3 अनुदानित छात्र विद्यालय 4 मिश- 
नरी छात्र विद्यालय---न्यादर्श प्रत्येक विद्यालय से केवल 
उच्च माध्यमिक कक्षा के छांत्रों का चयन किया गया। 
प्रत्येक विद्यालय के तीसरे विद्यार्थी न्‍्यादशं मे लिखे गये । 
कुल न्याद्श मे ]20 विद्यार्थी लिये गये । 
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उपकरण 


स्वनिर्सित अधिगमार्थी मूल्य परीक्षा का निर्माण इन 
सोपानों मे किया गया, ]. सम्बन्धित साहित्य का अध्ययन 
कर सूचीगत किये गये मूल्य सूची पर ग्यारह निर्णायको 
(शिक्षाविद्‌ अध्यापक एवं प्रशासक) के अभिमत के आधार 
पर अधिगमार्थी मूल्य सूची का निर्माण किया गया; 2, 
अधिगमार्थी मूल्य कथनों का निर्माण किया गया; 3, विश्े- 
पज्ञों के परामर्श से मुल्य कथनों का अन्तिम रूप दिफा 
गया; 4 उत्तर व्यवस्था, कुस्जी तथा निर्देश तेयार किये 
गये; तथा 5. पूर्व परीक्षा द्वारा अधिगमार्थी मूल्य परीक्षा 
को निखारा गया । 


गुटमेत-2 के अनविच्छेद विधि द्वारा विदघसनीयता 
की गणना इस सूत्र के अनुसार की गईं। 


विभिन्‍न विद्यालयों के विद्यार्थियों में 
अधिगमार्थो मूल्य 


सारणी-] मे प्रत्येक अधिगमभार्थी मूल्य के सामने 
विभिन्‍न विद्यालयों में उन विद्याथिथो की सख्या एवं 
प्रतिशत दी गई है जिनमे वह मूल्य है । संख्या एवं प्रतिशत 
की गणना 30 में से की गई है । 


अधिगम सूल्यवात : चिन्तत एवं व्यवहार 


अधिगम को व्यवहार मे मूल्यवान भिद्नरी विद्या- 
लय की छात्रात्रों की तुलना में राजक्रीय विद्यालय की 
अधिक छात्राएं समभती है परन्तु मिष्नरी विद्यालय में 
अनुवात्तित विद्यालय से अधिक छात्र ब्यय मूल्य रखते है । 
चिन्तन के स्तर पर इम मूल्य में मिइ्नरी विद्यालय के 
छात्र-छात्राओ का प्रतिशत समान है और राजकीय विद्या- 
लय का प्रतिशत न्यूनतम एवं अनुदानित विद्यालय के छात्रो 
का अधिकत्तम है। 


नियमित अध्ययन 


यह मूल्य राजकीय विद्यालय की छात्राओ में अधिक- 
तम है । अनुदानित विद्यालय के छात्र दूसरे स्थान पर है । 
मरिशनरी विद्यालय के छात्र-छात्राओं मे विशेष अन्तर नहीं 
है जिनमें इस मूल्य पर न्यूनतम प्रतिकूल है । 


किश्ोरो में अधिगमार्थी मुल्य मा 


सारणीन 


विभिन्‍न अधिगमार्थी मूल्यों पर उच्च माध्यमिक विद्यालयो के छात्रों एवं छात्राओं का प्रतिशत 


० न दान न न 3 3 नमन मन 
अधिगमार्थों मूल्य राजकीय विद्यालय मिशनरी विद्यालय... मिद्यनरी विद्यालय. अनुदानित विद्यालय 
कौ छात्राएं की छात्राएं के छात्र के छात्र 


संख्या प्रतिशत संख्या प्रतिशत संख्या प्रतिततत संख्या प्रतिद्रत 





मधिगम मूल्यवान 
व्यवहार 23... 76.7% क्‍9 63.3% 2 70% . 20 66,6% 


अधिगम मूल्यवान 


चिन्तन 24 80%. 27. 90% श्र 90%. 28 93,3% 
नियमित अध्ययन 27 90%... 22 73.3% 2 70%. 25 83.3% 
. निष्ठापूर्वक कारये 28. 93.39. 2838 767% 77 56.6#. _8 60.% 
ईमानदारी का विचार ]4.. 467% . 25 83.3% 5 50% 8 26.7% 
ईमानदरी से व्यवहार 0 33 3% 7 56.5% 6 50.3% 5 50% 


विद्यालय के बाहर 
अनुशासन 9 63.3% 90 ]00% 26 86.7% थ्व 80% 


अन्तर्राष्ट्रीय अवबोध.._ ]0.... 33.3% 5. [64% ] 36.7% ॥| 36.7% 


अभिभावकों का आदर 30 ]00% . 30 00% 28 93.3%. 30 ]00% 
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सारणी-2 
विभिन्‍न अधिगमार्थी मूल्यों पर उच्च माध्यमिक विद्यालय के छात्रों एवं छात्राओ का प्रतिशत 








अधिगमार्थी मूल्य राजकीय विद्यालय. मिशनरी विद्यालय मिशनरी विद्यालय भअनुदानित विद्यालय 
को छात्राएं को छात्राएं फ्े छात्र के छात्र 
संण्या प्रतिशत संझ्या प्रतित्ात संझ्या प्रतित्रात संझजया प्रतिशत 





सास्कृतिक धरोहर मे गौरव 24 80% 29 96.7% . 29 86.7% 27. 90% 





कठिन परिश्रम 25 767% 26 86.7% . 8 60%. _2 40% 
उत्त रदायित्व स्वीकारता 

एवं निभाना 27. 90%. 29 967% . 25. 83.3% 25... 83.3% 
जन सेवा 2. 90% 29. 96.7% . 24 80% 27. 90% 
स्वास्थ्य को मृल्यवान समझता 29 967% . 25. 83.3% 2 70% . 25 7.67% 
अधिभावको एवं अध्यापकों 

का आज्ञापालन 30 00% 27 90% .  2 70%. 26 857% 
विद्यालय नियमों की पालना 27 90%. 30 00% . 27 90%. 25. 76% 
समय की पाबदी 25 853% 20 557% 23 7572% 2. 70% 
सहयोग की भावना 29 967% 29 967% 24 80% 24... 80% 
सृजनात्मकता 28 993% . 24 80%... 24 80%. 28. 93.3% 

सारणी-3 


विभिन्‍न अधिगमार्थी मुल्यों पर उच्च माध्यमिक विद्यालयों के छात्रों एवं छात्राओं का प्रतिशत 





अधिगमार्थों मूल्य राजकीय विद्यालय मिशनरी विद्यालय सिशनरी विद्यालय. अनुदानित विद्यालय 
की छात्राएं _ की छात्राएं के छात्र के छात्र 
संज्या प्रतिशता संख्या प्रतिशत संख्या प्रतिशत संख्या प्रतिशत 











लांकतात्रिक चिन्तत.. 23 767% 28 93.3% 20 837% 23. 83.3% 
लोकतात्रिक व्यवहार 3 43.3% 20... 667% [7 55.6% 8 26.7% 
देशभक्ति का विचार 28 93.3% 27 90% 23 867% 20. 66.7% 
देशभक्ति का व्यवहार 29 96.7% 28. 933% 9 63.3% 26 36.7% 
विनयशीलता सामान्य 69 65393% 26 267% 24 60% . 26. 867% 
विनयशीलता व्यावहारिक 22. 73.3% 28 83.3% 26 267% 28. 93.3% 


किशोरों मे अधिगमार्थी मूल्य 


निष्ठापुर्वक कार्य 

यह मूल्य राजकीय विद्यालय को अधिकतम छात्राओं 
में है। मिशनरी विद्यालय की छात्राएं दूसरे स्थान पर एवं 
अनुदानित विद्यालय के छात्र तीसरे पर है। मिद्ननरी 
विद्यालय के छात्रों का प्रतिशत च्यूनतम है । 


ईमानदारी का विचार एवं व्यवहार 


चिन्तन एवं व्यवहार के स्तर मे ईमानदारी मिद्नरी 
विद्यालय की अधिकतम छात्राओं मे है और दूसरा स्थान 
छात्रों का है तथा राजकीय विद्यालय की छात्राओं का 
तीसरा स्थान है। व्यवहार के स्तर पर भनुवानित्त विद्यालय 
में छात्रों का भी वूसरा स्थान है । एव वसे छात्रों की तुलना 
मे भधिक छात्राओ में यह मूल्य है । 


विद्यालय के बाहर अनुशासन 


यह मूल्य मिद्ानरी विद्यालय की अधिकतम छात्राओ 
में है और दूसरा स्थान छात्रो का है। अनुदानित विधालय 
के छात्र तीसरे स्थान पर है। राजकीय विद्यालय की 
छात्राओ का प्रतिशत न्यूनतम है। 


अन्तर्राष्ट्रीय अवबोध 

मिशनरी विद्यालय की छात्राओ मे अन्तर्राष्ट्रीय अव- 
बोध का नितान्त अभाव बहुत खटकता है। अन्य विद्यालयों 
के लगभग एक तिहाई छात्र-छात्राओं में यह मूल्य होना 
समान रूप से दयनीय परिस्थिति का द्योतक है । 


अभिभाषकों का आदर 


राजकीय एवं मिद्नरी विद्यालय की छात्राओं तथा 
अनुदानित विद्यालय के छात्रों के शत प्रतिशत में यह मूल्य 
पाया जाता है | भिशनरी विद्यालय के छात्रों का दूसरा 
स्थान है। भारतीय संस्क्ृति मे परम्परा से इस मूल्य की 
जड़े मजबूत होना सम्भवत' इसका कारण हो सकता है । 


भारत को सांस्कृतिक धरोहर में गौरव 
भिद्वनरी विद्यालयों के छात्र-छात्राओं में अधिकतर में 
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यह मूल्य है तथा अनुदानित विद्यालयों के छात्रों का दुसरा 
एवं राजकीय विद्यालय की छात्राभो का तीसरा स्थान है । 
यह सत्तोष की बात है कि सभी विद्यालय के अधिकतर 
विद्यार्थियों मे यह मूल्य है । 


कठिन परिश्रम 


आइचय को बात है कि बनुदानित विद्यालय वैसे तो 
कठिन परिश्रम के लिए जाने जाते हैं परन्तु इस अध्ययन 
मे इस विद्यालय के छात्रो के न्यूनतम छात्रो मे यह मूल्य 
है । उच्चतम स्थान मिश्त्तरी विद्यालय के छात्रो के न्यून- 
तम छात्रों में यह मूल्य है । उच्चतम स्थान मिद्दनरी विद्या- 
लय की छात्राओ का है ओर दूसरा राजकीय विद्यालय की 
छात्राओं का है । 


उत्तरदायित्व स्वीकारना और निभाना 


यह मूल्य मिव्ानरी विद्यालय की अधिकतम छात्राओं 
मे है और राजकीय विद्यालय की छात्राए दुसरे स्थान पर 
हैं। भिशनरी एवं अनुदानित विद्यालय के छात्र तीसरे 
स्थान पर है । यह सतोषजनक है क्रि अधिकतर छात्र- 
छात्राओं मे यह लोकतत्र की सुदृढ़ता के लिए ब्ावशयक 
मूल्य है । 


जन सेवा 


मिशनरी विद्यालय की अधिकतम छात्राएं जन सेवा 
मे विध्वास रखती है। राजकीय विद्यालय की छात्राए एवं 
अनुदानित विद्यालय के छात्र दूसरे स्थान पर हैं ओर 
मिशनरी विद्यालय के छात्र तीसरे स्थान पर है । 


स्वास्थ्य को मुल्यवान समभना 


राजकीय विद्यालय की छात्राओं के अधिकतम में यह 
मुल्य है एव मिद्दनरी विद्यालय की छाएए दूपरे स्थान 
पर तथा अनुदानित विद्यालय के छात्र तीसरे स्थान पर 
है । मिशनरी विद्यालय के छात्रों का प्रतिशत न्यूनतम है। 
वैसे सभी विद्यालयों में प्रतिशत सत्तोषजनक है परन्तु 
छात्रो की तुलना में छात्राओं मे यह मूल्य अधिक है। 
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अभिभावकों एवं अध्यापकों का आज्ञापालन 


राजकीय विद्यालय की शत प्रतिशत छांत्राथों में 
आज्ञापालन का मूल्य है। मिशनरी विद्यालय की छांत्राए 
दूसरे स्थान पर हैं । जबकि छात्रो का प्रतिशत सबसे कम 
है। मिशनरी विद्यालय की अपेक्षा भनुदानित विद्यालय के 
छात्रों के अधिक प्रतिशत में यह मूल्य है। छात्राओं में 
भाज्ञा पालन को भावना छात्रों से अधिक है । 


विद्यालय नियमों को पालना 


यह मल्य मिद्यनरी विद्यालय की शत प्रतिशत छात्राओं 
में है जबकि छात्रों का प्रतिशत राजकीय विद्यालय की 
छात्राओं के समान (90 प्रतिशत) है | अनुदानित विद्या- 
लय के छात्रो का प्रतिशत इस मूल्य पर सबसे कम है। 


समय की पाबंदी 

राजकीय विद्यालय की अधिकतम छात्राए समय की 
पावन्दी को महत्व देती है और दूसरा र्थान मिशवरी 
विद्यालय के छात्रों का है। तीसरे स्थान पर अनुदानित 
विद्यालय के छात्र आते हैं। मिशनरी विद्यालय की छात्राओं 
का प्रतिशत न्यूनतम है। 


सहयोग की भावना 


इस मूल्य पर राजकीय एवं मिश्ञनरी विद्यालय की 
छात्राओं का प्रतिशत समान है तथा अनुदानित विद्यालय 
एवं सिद्वनरी विद्यालय के छात्रो का प्रतिशत भ्री समान 
है। पैसे छात्रो का प्रतिशत छात्राओं से कम है फिर भी 
उच्च प्रतिशत प्रमुनित सन्‍्तोष का कारण है। 


सुननात्मकता 
सृजनात्मकृता मे राजकीय विद्यालय की छात्राओं एव 
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अनुदानित विद्यालय के छात्रो का प्रतिशत समान रूप पे 
उच्च है। मिशनरी विद्यालय के छात्र-छात्राए दूसरे स्थान 
पर हैं। और उनका प्रतिदात भी समान है। 


लोकतांत्रिक चिन्तन एवं व्यवहार 
यह मूल चिन्तन के स्तर पर मिशनरी विद्यालय की 
छात्राओं मे अनुदानित विद्यालय के छात्रो से अधिक है। 
मिशनरी विद्यालय के छात्रो का स्थान दूसरा है तथा राज- 
कौय विद्यालय की छात्राओं का प्रतिशत न्यूनतम है। 
व्यवहार में यह मूल्य मिशनरी विद्यालय के अपेक्षाहत 
अधिक छात्र-छात्राओं मे है। राजकीय विद्यालय की छात्रागरो 
प्रतिशत अनुदानित विद्यालय (सबसे कम) से अधिक 
है । इस मूल्य का प्रतिशत सभी विद्यालयों मे व्यवहार मे 

बहुत कम होना चिस्ता का विषय है । 


देशभक्ति का विचार एवं व्यवहार 


राजकीय विद्यालय एवं मिद्षानरी विद्यालय की 
छात्राओं के विचार एबं व्यवहार में अधिकतर मे देश- 
भक्ति परिलक्षित होती है। अनुदानित एवं मिवानरी विद्या- 
लय के छात्रों का प्रतिशत भी इस मूल्य पर उच्च है। 
व्यवहार मे मिशनरी विद्यालय के छात्रों एवं चिन्तन मे 
अनुदानित विद्यालय के छात्रों का प्रतिशत न्यूनतम 


है । 


विनयज्ञीलता 


विनपशीलता के सामान्य एवं व्यावहारिक पक्ष पर 
मिशनरी विद्यालय एवं अनुदानित विद्यालय के छात्रों का 
प्रतिशत छात्राओं से अधिक है । वैसे छात्राओं में मिश्वनरी 
विद्यालय भनुदानित विद्यालय से भागे है । [(70 


शिक्षा और उत्पादक कार्य 





'._.... 5 थमा जमा नाश फता पक सका. ७८ ज पापा ३0005 भ्राकानात 





[] डॉ० मंजीत सेन गुप्त 





एक राष्ट्रीय प्रयोग के रूप में महात्मा गांधी की शिक्षा प्रणाली सशक्त शैक्षिक सकत्पना 
पर आधारित थी । हाथ के काम, विभिन्न क्रियाओं तथा पर्यावरण के माध्यम से गाधी जी 
शिक्षा को स्वंसाधारण के द्वार तक ले जाना चाहते थे। वह एक ऐसे चरित्रवान नागरिक 
का निर्माण करना चाहते थे जो अपने को समाज की एक अभिन्न इकाई माने तथा जो देश 


के सुख-दुख में समान रूप से भागीदार बने । 








भारतीय शिक्षा में उत्पादक कार्य के बीज वैदिक सस्क्ृति 
में ही देखने को मिल जाते है। प्राचीन पद्धति के अन्तर्गत 
शिष्य अपने गुर के बाश्रम मे रह कर जीविका व शिक्षा 
के लिए मभीौ प्रकार के कार्यों मे हाथ बंदाता था। दूसरे 
शब्दों मे जीवन के माध्यम से ही शिक्षा दी जाती थी 
और स्पष्टत शिक्षा व कार्य के बीच कोई विभेद नहीं 
था । हालाकि तत्कालीन प्रमाण कार्यातुत्तार विभिन्‍न 
वर्गों मे तिभवत था। शिक्षा का प्रसार केवल कुछ उच्च 
जातियों तक ही सीमित था अतः शिक्षा के प्रकार का 
निर्धारण जन्मजात या वदागत हुआ करता था। इस 
सामाजिक वर्गीकरण का परिणाम भ्ाज भी कार्य भौर 
शिक्षा के बीच दरार के रूप में परिलक्षित होता है। 
अग्रेनी शाप्तन काल में यह दरार और चोडी हो गई। 


शिक्षा का विस्तार पुस्तकों के पन्‍तो में स्िमिट कर रह 
गया । मूलत. भारतीय जीवन मे शिक्षा के दवोत का कोई 
पृथक अस्तितत्व नही है। शिक्षा जीवन के दर्शन का ही 
अभिन्‍न भग है । 

882 से कई आपोगो तथा समित्तियों ने अग्रेजी 
सरकार का ध्यान सामान्य शिक्षा प्रणाली में उत्पादक 
कार्य के अभाव की ओर दिलाया परन्तु इस दिशा मे कोई 
ठोस कदम नहीं उठाये गये | भारत मे सर्वप्रथम महात्मा 
गांधी ने शिक्षा मे उत्पादक कार्य के समावेश को क्रियात्मक 
रूप प्रदान किया। ज्राघुनिक समय में शिक्षा आयोग 
(7964-66) ने बुनियादी शिक्षा में समयानुचित परिवतंन 
कर कार्यानुभव तथा व्यावसापीकरण की स्कल्पनाभों का 
सूत्रपात किया। हाल ही में घोषित राष्ट्रीय शिक्षा नीति 
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(986) में कार्यातुभव को समाजोपयोगी, उत्पादक तथा 
उद्देश्यपृर्ण हाथ से किये जाने वाले कार्य के रूप में परि- 
भाषित किय। गया है, साथ ही इसे सीखने की प्रक्रिया का 
एक अभिन्‍न अग माता गग्या है। 


कार्य शिक्षा में भारतोय प्रयोए-- 
एक समालोचनात्मक विश्लेषण 


भारतीय शिक्षा में हाथ के काम व उत्पादक काये के 
घटक का प्तमावेश करने के लिए ]938 में अनेक प्रयोग 
किये गये । 937 के वर्धा कॉनन्‍्फ्रेस ने गाधी जी के उस 
प्रस्ताव को पारित कर दिया जिसके अनुसार सम्पूर्ण 
प्राथमिक शिक्षा की प्रक्रिया का केन्द्र किसी-न-किसी 
ग्रामीण हस्तशिल्प को होता था। परिणामस्वरूप बुनि- 
यादी शिक्षा प्रणाली का प्रादुर्भाव हुआ । सन्‌ 952 मे 
माध्यमिक शिक्षा आयोग ने बहुउद्देश्योय प्रणाली की सिफा- 
रिश की । 977 में गठित ईश्वर भाई पठेल समिति ने 
कोठारी आयोग के कार्यातुभव को समाजापयोगी उत्पादक 
कार्य के रूप प्रस्तुत किया | परन्तु इन सभी सकल्पनाओ 
को ध्यानपूर्वक देखने पर यह स्पष्ट हो जाता हैं कि इन 
प्रवेष्याओ के फलस्वरूप काये शिक्षा की मभिधारणा मे 
उच्चस्तरीय निखार आता चला गया । 


एक राष्ट्रीय प्रयोग के रूप में महात्मा गाघी की शिक्षा 
प्रणाली सद्क्‍त शैक्षिक संकल्पता पर भाधारित थी | हाथ 
के काम, विभिन्‍न क्रियाओं तथा पर्यावरण के माध्यम से 
ग्रांधो जी शिक्षा को सर्वसाधारण के द्वार तक ले जाना 
चाहते थे । वह एक ऐसे चरित्रवात नागरिक का निर्माण 
करना चाहते थे जो अपने को समाज की एक अभिन्‍नत 
इकाई माने तथा जो देश के सुख-दुख मे समात रूप से 
भागीदार बने । गाधी जी ऋफ्ट था उद्योग को विद्यालय 
के कैवल एक सलग्न भाग के €प में नही देखते थे, उनका 
तो कहना था कि प्राथमिक स्तर पर समस्त विषयों का 
अध्ययन इस उद्योग के माध्यम से किया जा सकता है। 
बुनियादी शिक्षा-प्रणाली के विइलेपण द्वेतु तीन प्रकार के 
तके प्रस्तुत किये जा सकते हैं। पहला यह कि गांधी जी 
के बुतियादी शिक्षा सम्बन्धी बिचारों को अक्षरश स्वीकार 
कर लिया जागे। तदनुसार बुनियादी शिक्षा का उद्देदय 
होगा एक शांतिपुर्ण सामाजिक क्रान्ति लाना जिसके द्वारा 


भारतीय आधुनिक दिक्षा---अक्तूबर, 907 


स्वय सम्पन्न, स्वायत्त ग्राप-गणराज्यों की स्थापना कौ जा 
सके । इस दृष्टि से देखने पर स्वय सम्पन्नता बुनियादी 
शिक्षा का मूलमत्र बन जाता है । इस विचारधारा को मानने 
का तात्पये यह भी होगा कि अध्यापन को किसी-न-किसी 
केन्द्रीय हस्त-उच्योग से जोडा जाये। दूमरा दृष्टिकोण 
दिक्षा के अकादमिक स्तर को अध्यात्मिक मान्यता देता 
है। इसके अनुसार शिक्षा मे उत्पादक कार्य का समावेज्ञ 
विद्यालय के बहुमूल्य समाज का अपव्यय है। तीसरा 
विचारधारा के पोषक इस प्रणाली को मुख्यतया शौक्षिक 
दृष्टि से देखते हैं। यह दृष्टिकोण अपेक्षतया अधिक 
तकंसगत है। यह उत्पादक कार्य के माध्यम से शिक्षा देने 
के सिद्धान्त को शैक्षिक व मनोबेज्ञातिक के रूप से सधावत 
मानता है । साथ ही यह इस प्रकार की शिक्षा की सीमाओं 
को भी भली प्रकार जानता है । 


विगत वर्षों का अनुभव इस बात का प्रमाण है कि 
वर्धा स्कीम एक कोरा आदर्श! नहीं थी। यह वास्तव मे 
एक ऐसी छिक्षा योजना थी जिसका क्रियान्वयन निष्ठा 
ओर सहकारिता की भावना सेही सम्भव है। मानव 
ससाधनों की कमी, दर्शनात्मक पहलू का अपर्याप्त ज्ञान, 
स्वय सम्पन्नता व सह-सम्बन्ध के बारे मे विवाद के कारण 
यद्यपि इस योजना के क्रियान्वयन मे बहुत अधिक सफलता 
का दावा नहीं किया जा सकता तथापि स्पष्टतया इसके 
सेद्धान्तिक पक्ष के बारे में कोई विवाद नही है । 


परवर्ती काल में माध्यमिक शिक्षा आयोग 
(952-53) की सिफारिशों के रूप अनुरूप उद्योग स्कूलों 
में अभिवाय्यं विषय बन गया | इस विषय के पठन-पाठन 
का समस्त छात्रो--विशेषतया विज्ञान के छात्रो पर विशेष 
प्रभाव पडा । उनमे हाथ से कुछ उपयोगी कार्य करने की 
तीब्र इच्छा उत्पन्न हुई। इन उत्पादक कार्यों व समाज 
सेवा सम्बन्धी परियोजनाओं में नवीन मौलिक प्रयोगों के 
उपकरण भी मिलते हैं | लेकिन इतना होने पर भी उद्योग 
कार्य समान्य शिक्षा की मुस्यधारा से अलग-अलग ही 
रहा । 

शारीरिक व बौद्धिक कार्यो के बीच की खाई को 
पाटने का एक और प्रयत्न 'कार्यानुभव' के रूप मे प्रारंभ 
हुआ । कार्यानुभव और बुनियादी शिक्षा की सकल्पनाभो 
के अवलोकन से यह स्पष्ट हो जाता है कि दोनो के उद्देश्य 


शिक्षा और उत्पादक कार्य 


एक जैसे है, साथ ही दोनो में कुछ बुनियादी विभिन्‍्नताए 
भी है । दर्शन की दुष्टि से बुनियादी शिक्षा एक पूर्णतया 
नवीन शिक्षा प्रणाली की ओर इगित करती है जबकि 
कार्यातुभव शिक्षा के केवल कुछ ही पहलुओ से सम्बन्ध 
रघता है। बुनियादी शिक्षा के मूल मे था स्वय सम्पन्न 
स्वायत्त ग्राम-जनतत्रों का निर्माण जबकि एक सुसगठित 
कार्यानुभव कार्यक्रम के द्वारा छात्र सीखने की प्रक्रिया से 
केवल कुछ कमा सकते है। बुनियादी शिक्षा में कोई 
ग्रामीण हस्त उद्योग पठन-पाठन का केन्द्र बिन्दु बन जाता 
है जबकि कार्यानुभव किसी केन्द्रीय हस्त उद्योग की अव- 
धारणा को नही मानता । कार्यानुभव सह-सम्बन्ध पर भी 
उतना जोर नहीं देता । 


कार्यानुभव के कार्यक्रम को शिक्षा प्रणाली ने बहुत 
उत्साहपुवंक स्वीकार किया तथा राज्यो में बहुत से अच्छे 
कार्यक्रम लागू किये गये जिनमें से कुछ थे---उपयोगी 
वस्तुओं का निर्माण, वैज्ञानिक उपकरणों की आशु-रचना, 
सीखो-कमाओं योजनाएं तथा वास्तविक उत्पादन कार्ये- 
स्थलों मे कार्यानुभव, आदि । 


जेसा कि पहले बतलाया जा चुका है भागे चलकर 
इस कार्यक्रम की राष्ट्रीय आलोचना समिति (977) ने 
एक कहीं अधिक व्यापक तथा लचीली सकर्पना “समा- 
जोपयोगी उत्पादक कार्य” से प्रतिस्थापित की। इस 
संकल्पना द्वारा समुदाय-कार्य व समाज सेवा को भी कार्य 
शिक्षा के अन्तगंत समाहित कर लिया गया । इसे स्कूली 
पाठ्यक्रम में केन्द्रीय स्थास प्रदान किया गया। अन्य स्कूली 
विषयो में इसका सम्बन्ध स्थापित कर विद्यालय के 
अध्यापकों को सहभागी बनाया गया । इस प्रकार जहा 
कार्यानुभव के क्रिया चयन मे उत्पादक कार्यों द्वारा वस्तुओं 
के निर्माण व बिक्री पर अधिक जोर दिया गया वहा 
समाजोपयोगी उत्पादक कार्य के क्रियान्वयन मे उत्पादन 
प्म्बन्धी क्रियाओं व समाज सेवी सम्बन्धी क्रियाओं में 
पामजस्य स्थापित करने का प्रयत्त किया गया । 


अतः कार्य-शिक्षा की चार संकल्पनाए यथा बुनियादी 
शिक्षा, उद्योग व शिल्प, कार्यानुभव तथा समाजोपयोगी 
उत्तादक काये भारतीय शिक्षा के क्षितिज पर समय की 
दृष्टि से ऋ्रिक रूप में अवतरित हुए जो इस बात की 
भोर इग्ित करते हैं कि इनका प्रकट होना कोई ग्राक- 
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स्मिक घटता नही है। वास्तव में इन कार्यक्रमों को काम 
करते हुए सीखने के सिद्धान्त मे उत्तरोत्तर परिमार्जन के 
रूप में देखा जा सकता है । 


इन सकल्पनाओं के वास्तविक क्रियान्वयन, प्रबन्ध 
ओर सगठन का विश्लेषण करने पर निम्न बातें सामने 
ञाती है। 


कार्य-शिक्षा का कार्यक्रम देश के लगभग सभी 


विद्यालयों मे किसी न किसी नाम से चलाया जा रहा है। 
जहां तक पाठ्यक्रम का सवाल है कुछ राज्यो के पास सभी 
कक्षाओं के लिए पाठ्यक्रम मौजूद है, कुछ भन्य राज्यो में 
कार्य-शिक्षा केवल कुछ ही कक्षाओं तक सोमित है | कुछ 
पाठ्यक्रम क्रियाओं को व्यक्तिगत और सामूहिक काय॑ में 
विभकत करते है जबकि कुछ अन्य इनको बुनियादी भाव- 
इयकताओ के क्राधार पर छः वर्गों यथा स्वास्थ्य, भोजन, 
आश्रय, वस्त्र, ससक्ृति व आमोद-प्रमोद तथा समाज सेवा 
मे विभाजित करते है। विषय सम्बन्धी क्रियाओ को भी 
इसमे सम्मिलित किया गया है । 


पठन-पाठन सामग्री भी अनेक राज्यों मे उपलब्ध है। 
राष्ट्रीय स्तर पर भी नमूने के तोर पर स्त्रोत ग्रथ 
बनाये गये है जिनमे विभिन्‍न प्रकार की प्रतिनिधि क्रियाओं 
का वर्णन है । 


चूकि इस कार्यक्रम मे समस्त अध्यापकों को सभागी 
होना वांछनीय है इसलिए शिक्षक प्रशिक्षण में भी इसका 
समावेश किया गया है। कुछ राज्यो मे मुस्यतया उद्योग 
अध्यापक इस विषय को पढाते हैं। सेवारत अध्यापक 
साधारणतया अल्पकालीन बिविरों द्वारा प्रशिक्षित किये 
जाते हैं। इन सब प्रयत्नों के बावजूद आज कार्य-विक्षा 
के क्षेत्र मे अच्छे प्रशिक्षित अध्यापको की नितात कमी है। 


वित्त व सहायक सामग्रियों की उपलब्धि में भी राज्यों 
में भिन्‍तता है | यद्यपि स्थानीय परिवेश मे प्राप्त प्तामग्रियों 
का व्यापक प्रयोग किया जाता है तथापि कार्ये-अभ्यास के 
लिए कुछ स्थायी सहायक सामग्रियों की भी आवश्यकता 
होती है | कुछ हद तक ये सुविधाए राज्य शिक्षा विभाग 
उपलब्ध कराते है। अन्य स्थानों पर कार्यक्रम की आव- 
बयकताओ की आश्षिक पूर्ति के लिए विद्वेष फौस का प्राव- 
घान है। कुछ राज्यो मे विभाग ह्वारा उपलब्ध राधि का एक 
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परिक्रमणशील कोश बनाया जाता दै | एक राज्य सरकार 
आवष्यक्र कच्चा माल लेकर स्कलो से बनता हुआ माल 
ले लेती है। अनुभव यह बतलाता है कि क्रियाओ का चयन 
जितना वास्तविकताओं पर भाधारित होगा तैयार माल 
की निकासी उतनी ही भासान होगी । 


कार्य-शिक्षा के मूल्याकन पर विस्तृत चर्चाए हुई है । 
इस विषय पर विदयेषज्ञों व प्रशांसको के विचारों मे काफी 
मतभेद है। एक ओर ग्रेड, अक या प्रगति-पतन्र के दायरे 
में बाधने पर यह भी अन्य विषयों की भाति ही परीक्षा 
प्रधान बन जाएगा जो इस सजीव व क्रियाशील विषय 
को भी आत्माहीन बना देगा, दूसरी ओर मुल्याकन के 
अभाव में यह अपना महत्व खो बैठेंगा । कुछ राज्यों में 
मूल्याकन आतरिक है जबकि कुछ में आन्तरिक और 
बाह्य का मिश्रण है। साधारणतया कार्य-विक्षा मे मूल्या- 
कन का प्रभाव कक्षा उन्‍तति पर नहीं पछता। हालांकि 
कुछेक उदाहरण ऐसे भी है जहा प्रगति पत्र मे यह दर्शाया 
जाता हैं। जबकि एक राज्य ऐसा भी है जो कार शिक्षा 
के क्षेत्र मे अनुकरणीय कार्य कर रहा है परन्तु वहा इस 
विषय में तियमित मूल्याकन नही किया जाता | 


सगठन की दृष्टि से कार्य-शिक्षा के क्रियान्वयन का 
दायित्व सामान्‍्यतया राज्य शक्षिक अनुसधान ओर प्रशिक्षण 
परिषद्‌ या राज्य शिक्षा सस्थान या राज्य के माध्यमिक 
शिक्षा बोर्ड पर होता है। इन संस्थाओं मे कार्ये-विक्षा 
प्रकोष्ठ हैं जो राज्य मे इस कार्यक्रप्त को लागू करने मे 
योगदान देते है। प्रशासनिक नियन्त्रण राज्य के शिक्षा 
निदेशालय के पास ही रहता है। राज्यों मे अब तक किये 
गये कार्य के भाधार पर यह कहा जा सकता है कि छात्रों 
को प्रोत्साहित, प्रेरित और अधिकाधिक भाग लेने के लिए 
उत्साहित करने हेतु कोई विशेष कदम नहीं उठाये गये 
है | हालांकि इस दिज्या मे क्या व कितना किया जा सकता 
है इसका तमूना पेश करता है फेरल जहा तहसील, जिला 
और राज्य स्तर पर कार्य-शिक्षा की प्रतियोगिताएं भायो- 
जित की जाती हैं। अनुकरणीय कार्य करने पर पुरस्कार 
देते का भी प्रावधान है । 


जहां तक क्रियान्वयन की प्रक्रिया मे नवीनता व 
मौलिकता लाने का प्रदन है कुछ राज्यो के प्रयत्न उल्लेख- 
नीय है। राजस्थान मे इस कार्यक्रम के भन्तगंत छात्रो के 
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लिए 3-5 दिन के अनिवायं कैम्प की व्यवस्था की गई 
है। केरल में 972-73 के सत्र मे सीखो-कमाओं योजना 
लागू की गई । यहा ईैक्षिक उपजिलो में कुछ उच्च 
प्राथमिक विद्यालयों का चयन कर उन्हे ग्रीष्मावकाश में 
विभागीय प्राथमिक शालाओ के मरम्मत का काम करने 
के लिए प्रोत्साहित किया गया। इसी राज्य के एक-दूसरे 
प्रयोग में 980-8] के दौरान 4,000 टत कागज का 
प्रयोग कर विभिन्‍त प्रकार की अम्यास पुस्तिकाएं बनाई 
गईं । इनकी बिक्री से हुए लाभ को छात्रों में बाट दिया 
गया। मध्य प्रदेश का बहुचचित प्रयोग भी इस सन्दस्॑ में 
उल्लेखनीय है | यहा खादी ग्रामाद्योग कमीद्षान के सौजन्य 
से सीखो-कमाओ योजना के अन्तगंत टाट पट्टियो का 
निर्माण बच्चो द्वारा किया जाता है।ये टाढ पढ़िया 
शिक्षा विभाग की आवश्यकताओं को पूरा करती हैं। 
अध्यापक व छात्रो को कूछ लाभाशा प्रोत्साहन के रूप मे 
विया जाता है। 


अनोपचारिक दिक्षा के क्षेत्र मे भी कार्य-द्षिक्षा के 
कुछ प्रोजेक्ट चलाये जाते है जिनमे राष्ट्रीय शैक्षिक 
अनुसधान ओर प्रशिक्षण परिषद्‌ द्वारा प्रारम्भ किये गये 
प्रायोगिक अनौपचारिक शिक्षा केन्द्र, जम्मू काइमीर के 
व्यावसायिक प्रशिक्षण केन्द्र, कृषि विज्ञान केन्द्र, “ट्राईसेम" 
राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार कार्यक्रम, समन्वित भ्रामीण 
विकास कार्यक्रम आदि प्रमुख है । 


क्रियान्वयन में कठिनाइयां और उनका समाधान 
विक्षा मे उत्पादक कार्य के समावेश की प्रक्रिया मे 
अनेक कठिनाइया सामने आई । दक्षिक व प्रश्यासतिक 
कठिनाइपो के अतिरिक्त ऐतिहासिक कारणो से सामाजिक 
व सास्कृतिक अवरोधों का भी सामना करना पडा | इसी 
सन्दर्भ मे एक और कठिनाई है । स्थानीय विधिधताभो के 
अनुरूप क्रियान्वयन के प्रत्येक चरण में विभिन्‍नता। परि- 
णामस्वरूप देश मे कोई भी समान पाद्यक्रम लागू नही 
किया जा सकता। राज्यों में अपनी-अपनी आवदध्यकताओं 
व सुविधाओं के अनुसार स्थान-विदिष्ट क्रियाओं का चयन 
किया जाता है । राष्ट्रीय स्तर पर केवल सामान्य निदेशक 
सिद्धान्त प्रतिपादित व प्रचारित किये जा सकते है। 
प्रशिक्षित शिक्षको का अभाव भी क्रियाग्बयन की प्रक्रिया 
में बाधा सृष्टि करता है। कार्य शिक्षा के लिए 
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यह माना गया है कि स्कूल के सभी शिक्षक इसमे सभागी 
होगे। ऐसी स्थिति मे प्रत्येक शिक्षक का इस विषय मे 
प्रशिक्षण आवश्यक हो जाता है जो अपने जाप में एक 
विज्ञाल कार्य है । 


चूकि कार्य-शिक्षा काम करते हुए सीखने के मूल 
छिद्धान्त पर आधारित है भत्त. पाठ्य पुस्तको जेसी शिक्षण 
सामग्रिया इसकी आवश्यकताओं के अनुकूल है। इसके 
लिए विविध क्रियाओं से सम्बन्धित सचित्र व क्रियात्मक 
पठन-पाठन सामग्री की आवश्यकता होगी । इनका निर्माण 
बड़े पैमाने पर मुख्यतया स्थानीय स्तर पर करना होगा । 
क्रियान्वयन की प्रक्रिया मे एक औौर कारक जो बहुत 
कठिनाई उत्पन्त करता है वह है भौतिक ससाधन की 
कमी | क्रियाओ को करने के लिए, यन्त्रो, उपकरणों 
कच्चे माल, मॉडलो, भौजारो, भडारगहों, कार्यश्ालाओं 
भादि का होता आवश्यक है। परन्तु प्रतिकूल वित्तीय 
परिस्थितियों के कारण प्रत्येक विद्यालय को इन न्यूनतम 
आवश्यकताओं से सुसज्जित करना सभव नहीं है। 
हालांकि इनके अभाव में स्कीम रुका नहीं रहा। कई 
स्थानों पर स्थानीय व उपलब्ध सामग्रियों का उपयोग कर 
बहुमूल्य क्रियाओ का प्रतिपादन किया गया है । बहुत-सी 
समाज व समुदाय सम्बन्धी क्रियाएं हैं, जिनके क्रियान्वयन 
में विशिष सामान की आवश्यकता नहीं होती । स्थानीय 
समुदाप के साथ विद्यालय का अच्छा सम्बन्ध होने पर 
बहुत-सी सामुदायिक सुविधाओं को शैक्षिक प्रयोजन के 
लिए उपयोग में लाया जा सकता है। कायं-शिक्षा के 
प्रभावशाली क्रियान्वयन के लिए यह आवश्यक है कि 
राज्य या जिला स्तर पर एसे का्य-शक्षिक्षा प्रकोष्ठ हो 
जितमें विभिन्‍न कार्य-क्षेत्रों के विशेषण का प्रतिनिधित्व 
हो | वर्तमान में इस कमी की पूर्ति विशिष्ट सन्दर्भ 
व्यक्तियो को अल्पकालीन प्रशिक्षण कार्यक्रमों मे आमत्रित 
कर हो जाती है। 


शहरी व ग्रामीण क्षेत्रों के बीच सुविधाओं, प्रोत्साहन 
व सामाजिक आवश्यकताओं की दृष्टि से बहुत अन्तर है। 
भाज के ग्रामीण छात्र, छात्राए केवल खेती या पारस्परिक 
क्रियाओ से सन्तुष्ट नही है । 


अत जहा उपयुक्त विविधताए कुछ कठिनाइया उत्पन्न 
करती है वही वे इस कार्य-क्षेत्र को इन्द्रधनुषी रंग भी 
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प्रदान करती है । आज जब कार्यानुभव को विक्षा-क्षेत्र मे 
विशिष्ट स्थान प्रदान किया गया है यह आशा की जा 
सकती है कि निकट भविष्य मे कार्य शिक्षा वास्तविक 
रूप से भारतीय शिक्षा का अभिनव महत्वपूर्ण अग बत 
जाएगा । 


आधुनिक समाज के परिप्रेक्ष्य 
में कार्य-शिक्षा का महत्व 


शिक्षा, समाज के द्वारा बनाया गया एक ऐसा साधन 
है जो एक ओर बालक को सामाजिक रीतियो व उप- 
लब्धियो का ज्ञान कराता है तथा दूसरी ओर बालक में 
ऐसे बौद्धिक व चारित्रिक गुणो का सृजन करता है जिनके 
बल पर वह समाज की उन्नति, उसके भाधुनिकीकरण 
तथा सुसगठित विकास में सहयोग प्रदान कर सकता है। 
बहुधा सुनने में आता है कि वर्तमान शिक्षा पद्धति से 
निकले हुए छात्र हाथ से काम करने, अपने छोटे-मोटे 
रोजगार स्थापित करने अथवा रोजगार ग्रहण करने की 
अपेक्षा दफ्तर मे क्‍्लके बनने को प्राथमिकता देते हैं । 
भावी नवयुवकों मे इस प्रकार की मतोबृत्ति का सुख्य 
कारण है कार्य के प्रति सम्मान का अभाव, पुस्तकीय ज्ञान 
ज्ञान की प्रधानता क् व्यावसायिक जगत के विषय मे 
अपर्याप्त या अपृर्ण ज्ञाब | कार्य-बिक्षा, शिक्षा पद्धति की 
इसी त्रूटि के तिराकरण का प्रयास करती है। का्य॑- 
शिक्षा जहा हाथ से कार्य करने, स्वावलबी होते व कार्य 
के द्वारा सीखने पर बन देती है वही यह छात्रो को 
आधुनिक समाज को वैज्ञानिक व तकनीकी उपलब्धियों से 
साक्षात्कार कराती है, उनको अपती आवधयकताओं के 
अतुरूप ढालते का कौशल प्रदान करती है तथा नवीन 
विचारों को प्रेरित करती है । उदाहरण के लिए आज 
जब भारत इक्कीसवी सदी मे पदापंण के लिए तत्पर है 
और कम्प्यूटर का व्यावहारिक ज्ञान, उसका प्रचार और 
प्रसार एक अनिवाय आवश्यकता बन गया है तब स्कूलों 
में कार्य-शिक्षा विषम एक ऐसा मच प्रस्तुत करता हे 
जहा भावी नागरिकों को कम्प्यूटर प्रणाली के निकट व 
घनिष्ठ सम्पर्क मे लाया जा सकता है जिससे हम रहस्पमय 
दानव को वास्तविक मित्र के रूप मे परिवत्तित किया जा 
सके । इस प्रकार उपयोग में लाये जाने पर कार्य-शिक्षा 


! ।तीग आप शिक्ष-बरग ]॥) 


ग गरागते बलीकिश वो हे शक गा मी ए ता आग हे गधा हे हु 
गगया जाई एतो। वात ते बात शी ) का है| 

पे गतिगा वगल की वो मी कह होगा वेश) 
गत बम नमो उमी ते | मै गो, शत 4 वृरीतियों ता था शिक्षा झ 


गोरे वात होगा गा उत्ता कैेी सिसतो ग। गा झर्िका 
गाता शा ऐैजाभाक्षा कण, ऐेशात शत गो का बाली है शिव शान 
एो गा बता, होगा बोक़ा, कसा में. गत हे झुझ बाग बह है. गा 
पी मा ता, कला ता झा खत पा मे भगवा कान पोती है का 
गदि वाह ।) वर ही गाक्ाति ग्ला! | पाती वो पकागिताओं सगगरवर ए बाय 


विलेन मे छत किए ीजलावजी।. 7 


ग्रामीण विद्याथियों का राजनीतिक ज्ञान 








( डॉ" सथुरेबबर पारीक 


तागरिक शास्त्र व सामाजिक अध्ययन विषयों के द्वारा नागरिकता की शिक्षा का प्रयास 
औपचारिक शिक्षा के माध्यम से चनता रहा है। प्रश्न उठता है कि प्रारम्भिक शिक्षा से 
लेकर माध्यमिक शिक्षा के स्तर तक बालकों की राजनीतिक ज्ञान संबंधी उपलब्धियां 
कंसी रहती है ? उनका राजनीतिक मूल्यों, संस्थाओं, व्यवह्ारों आदि के प्रति अवबोधन 
कसा होता है ? वे राजनीतिक समस्याओं को कितना समभते हैं ? क्या बालक-बालिकाओं 
में राजनीतिक ज्ञान में अन्तर होता है ? क्‍या छोटी कक्षाओं के विद्याथियों का र।जनीतिक 
ज्ञान बड़ी कक्षाओं के विद्याथियों के समान होता है ? 





: प्राबीन समय से ही छात्र-छात्राओं की प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
हप से राजनीतिक ज्ञान की शिक्षा दी जाती रही हूं 
लेकिन प्रजातात्िक शासन व्यवस्था के साथ-साथ राजती तिक 
ज्ञात की शिक्षा का महत्व बहुत अधिक बढ़ गया है । स्व- 
तत्रता प्राप्ति के पश्चात हमारे देश में प्रजाताजिक शासन 
व्यवस्था ही अपनाई गईं। नागरिक शास्त्र ब सामाणिक 
वध्ययन्त विषयो के द्वारा तागरिकता की छ्षिक्षा का प्रयास 
भपचारिक शिक्षा के माध्यम से चलता रहा है, प्रइन 
उठता है कि प्रारस्भिक विक्षा से लेकर माध्यमिक शिक्षा 
के स्तर तक बालको की राजनीतिक ज्ञान सम्बन्धी उप- 
तब्धिया कैसी रहती हैं? उनका राजनीतिक मूल्यों, 


सस्थाओों, व्यवहा रो भादि के प्रति अवबोधन कंसा होता है ? 
वे राजनीतिक प्रमस्याओ को कितना समभते है ? क्‍या 
बालक-बालिकाओ मे राजनीतिक ज्ञान मे अन्तर होता है ? 
क्या छोटी कक्षाओं के विद्याथियों का राजनीतिक ज्ञान 
बड्डी कक्षाओं के विद्यार्थियों के समान होता है ” 


जयपुर जिले के 4 उच्च माध्यमिक और 6 माध्यमिक 
विद्यालयों का हिन्दी वर्णमाला के क्रम से चयन किया 
गया । अध्ययन के लिए इनमे से 2 उच्च माध्यमिक विद्या- 
लय छात्रों के और 2 उच्च माध्यमिक विद्यालय छात्राओं के 
और तीन-तौन माध्यमिक विद्यालय छात्रों व छात्राओों के 
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लिए गये । सभी विद्यालयों से कक्षा 6, 7, 8, 9 ३ ]0 से 
0-0 छात्रों और इतनी ही छात्राओं को नन्‍्यादर्श में 
सम्मिलित किया गया । भर्थात्‌ कुल 250 छात्र व 250 
छात्राओं को न्यादर्श मे सम्मिलित किया गया । 


सांख्यिकी प्रक्रिया 


मध्यमान, दो मध्यमानो के मध्य अच्तर, प्रामाणिक 
विचलन, क्रांतिक अनुपात का इस अध्ययन में प्रयोग किया 
गया है । 


भारतीय आधुनिक शिक्षा- अक्‍॑तूबर, 987 


परिभाषाएं 


(अ) बाइरन जी० मेसियालास ने राजनीतिक व्यवस्था 
की सरचना और प्रक्रिया के सचालन और व्यवस्था 
की सफलता के आलोचनात्मक मूल्याकन करते को 
ही राजनीतिक ज्ञान बताया है। छठो वक्षासे 
दसवी कक्षा तक की साप्ताजिक ज्ञान की पुस्तकों में 
से नागरिक शास्त्र से सम्बन्धित पाठ्यक्रम और 
नागरिक शास्त्र की पुस्तकों से लिये गये प्रश्न हैं। 

(ब) ग्रामीण छात्र-छात्राओं से तात्पयं नमूने लिये गये 
जयपुर जिले के 500 छात्र-छात्राओं से है। 


सारिणी-ना 


ग्रामीण छात्रों मे राजनीतिक ज्ञान का विकास 


अनननन लीन नन कि जनन»-न्‍ +-न- 











कक्षा 
6. मध्यमात्त 8.44 
संख्या 30 प्रा० बि० 3.26 
7, मध्यमान 22.44 
संख्या 50 प्रा० बि० 4.00 
8. मध्यमान 29.32 
सख्या 50 प्रा० वि० 4-89 
9. मध्यमान 26,64 
संख्या 50 प्रा० वि० 6.37 
0. मध्यमान' 23.88 
सख्या 50 प्रा० बि० 6.8 
संयुक्त मध्यमात 24.4 
सख्या 250 प्रा० वि० 6.29 


*#-.- 05 स्तर पर साथंक 
## --- ,0] स्तर पर साथंक 
ततोट--कोष्ठक ( ) में क्रान्तिक अनुपात है । 


मध्यमानों का अन्तर 
7 8 9 





4.00 0 88 820 
(5.55)7/+  (3.26)/#  (8.2)7/% 


6 88 420 
(7.8)/% (4.96) 7/* 
2.68 
(2.37) * 


40 


5.44 
(5.55) 7% 


.44 
(.39) 
5-44 
(4.90) *+ 
2.76 
(2.20) 


]. बाइरन जी० मेलियालास, चालिटिकल यूथ, ट्रेडोशनल स्क्ल्स, भ्रिटिसहाल, न्यू देहली, 974, पृष्ठ 4 


ग्रामीण विद्याथियो का राजनीतिक ज्ञान 


सारिणी-] के अवलोक से ज्ञात हाता है कि ग्रामीण 
विद्यालय के छात्रों में कक्षा 6 से 8 तक के राजनीतिक 
ज्ञान का मध्यमान बढता हुआ भाया है। छठी कक्षा से 
दमवी कक्षा तक के छात्रों का मध्यमान ऋरमहश, 8.44, 
22.44, 29 32, 26.64, व 23.88 है। और प्रामाणिक 
विचलन क्रमद्य 3.26, 4.0, 4.89, 6-37 व 6 8 आया 
है। तवी कक्षा का राजतीतिक ज्ञान तो सयुकत मध्यभान 
से अधिक आया है लेकिन दसवी कक्षा के छात्रों का 
मध्यमान उससे कम आया है, जो कि अच्छी स्थिति नहीं 
कही जा सकती । ग्रामीण छात्रों मे सबसे कम प्रामाणिक 
विचलन कक्षा 6 का और सबसे अधिक नवीं कक्षा का 
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आया है | शहरी छात्र-छात्राओं में भी छठी कक्षा काही 
सबसे कम प्रामाणिक विचलन आया है, और ऊपर की 
कक्षाओं का प्रामणिक विचलन बढा है। इस आधार पर 
हम कह सकते है कि छोटी कक्षाओं के राजनीतिक ज्ञात 
के प्राप्ताकों में बडी कक्षाओ की पघुलना में स्थिरता अधिक 
है । ग्रामीण छात्रों के राजनीतिक ज्ञान में छठी कक्षा से 
दसवी कक्षा तक परस्पर क्रान्तिक अनुपात देखने से पता 
चलता है कि कक्षा सात व दस के मध्य क्रान्तिक अनुपात 
निरथंक पाया गया । कक्षा आठ व नौ एवं नौव दस का 
क्रान्तिक अनुपात ,05 स्तर पर और ज्ञेष अन्य कक्षाओं का 
0] स्तर पर सार्थक पाया गया । 


सारणी-2 











कक्षा 7 
6, मध्यमान 9.50 .90 
सख्या 50 प्रा० वि० 3.7 (2.50) 
4. मध्यमात 2-40 
संख्या 50 प्रा० बि० 4.39 
8. मध्यमान 23.40 
सख्या 50 प्रा० वि० 433 
9. मध्यमानत्त 28.90 
संख्या 50 प्रा० वि0 5.36 
0 मध्यमानत 22.40 
संख्या 50 प्रा० वि० 7.24 
संयुक्त मध्यमान 23.06 
सख्या 250 प्रा० वि० 599 


ग्रामीण छात्राओं में राजनीतिक ज्ञान का विकास 


सध्यसमानो का अन्तर 





8 9 '१0 
390 9.40 2.60 
(5.20) 7** (0.80)4* (2.34) * 
2.00 750 0.70 
(2.32) 7 (7.73) * (0.58) 
5.50 30 
(5.72) ** (.0) 

6 80 
(5,359) ** 


आिि-++तत+जतमतमतमत-__ -+++_+_____._+_+_ च्ंोयोश््ल्॑”ॉक्‍क्क्‍्क्‍स्‍न््िी--__5 पता सी तब तक्‍त.तेु 


#-.- 05 स्तर पर सार्थक 
ऋक -.- 0] स्तर पर सार्थक 
नोद--कोष्ठक ( ) में क्रान्तिक अनुपात अकित है । 
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सारिणी-2 में प्रामीण विद्यालय की छात्रानों का 
मध्यमान व प्रामाणिक विचलन दिया हुआ है | कक्षा 6से 
0 तक की छात्राओं का मध्यमान क्रमश 9.5, 2॥ 4, 
23 4, 28 9 एवं 22.8 और प्रामाणिक विचलन क्रमश. 
3.77, 439, 433, 5.36, 7.24 आया है। विभिन्‍न 
कक्षाओं का मध्यमान स्पष्ट करता है कि कक्षा 6स9 
तक का मध्यमान क्रमोत्तर वृद्धि की ओर जाता हुआ 
दसवी कक्षा मे कम हो जाता है| दसवी कक्षा की ग्रामीण 
छात्राओं के राजनीतिक ज्ञात के कम मध्यमान के पीछे 
बोर्ड की परीक्षा देने की चिन्ता होना या घरेलू कार्यों में 
अधिक सहुयोग देने के कारण राजनीतिक ज्ञान के साधनों 
(समाचार पत्र-पत्रिकाये, रेडियो, टेलीविजन आदि) का 
उपयोग नहीं करता हो सकता है। इन कक्षाओं में परस्पर 
क्रान्तिक अनुपात देखने से पता चलता है कि कक्षा 7व 
]0 भौर 8 व 0 को छोडकर शहोप कक्षाओं का क्रान्तिक 
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अनुपात सार्थक पाया गया है। इनमे से भी कक्षा 64१, 
7व ]0 और 7 व 8 का सार्थकता स्तर .05 रहा और 
शेष अन्य कक्षाओं मे 05 व 0] दोनों स्तरों पर ही सार्थ- 
कता पाई गई | अत केवल दसन्नी कक्षा के राजनीतिक 
ज्ञान की कुछ कमी के कारण ही दो कक्षाओं के साथ 
सार्थकता तहीं पाई गई ! 

सारिणी-3 को देखते से पता चलता है कि कक्षा 6 
व 9 में छात्राओं का भौर कक्षा 7, 8 एवं [0 मे छात्रों का 
मध्यमान अधिक है। छात्र-छात्राओं के मध्यमान में यह 
अच्तर सबसे अधिक आठवीं कक्षा में 5.92 आया है और 
नवी कक्षा में 2.26 का अन्तर आया है| शेष कक्षात्रो के 
मध्यमान का अन्तर 02 से .78 के बीच ही है, जो कि 
गधिक नही है । कक्षा 6से ।0 तक के छात्र छात्राओं के 
राजनीतिक ज्ञान प्राप्ताक के मध्यमानों का अन्तर क्रमश, 
.06, .02, 5 92, 226 एवं [.78 आया है | 


सारणी-3 


ग्रामीण छात्र-छात्राओ में राजनीतिक ज्ञान का विकास 
संख्या 500 (250 छात्र व 250 छात्रायें) 





मध्यमानों का ऋान्तिक साथंकता 
अन्तर अनुपात्त स्तर 
१06 .65 निरथंक 
]02 ].22 निरर्थक 
5.92 6.50 05व 0] 
2.26 .93 निरथंक 

] 78 .3] निरर्थक 
.08 204 "05 


कक्षा संख्या छात्र छात्रायें 
6 00 8.44 ]9.50 
(3.26) (3 7) 
7 00 22 44 2.42 
(4.00) (4-39) 
8 00 29.32 23-40 
(4 89) (4.33 ) 
9 00 26 44 28 90 
(6.37) (5-36) 
]0 00 23 88 22.]0 
(6.8) (724) 
सयुकत 500 24.4 23-06 
(6.29 ) (5.99) 


नोट. कौष्ठक ( ) मे प्रामाणिक विचलन दिया हुआ है । 


पमोग विश पियो वो रजनी तिक जात 


गभीण हातात्राओं के राजनीतिक ज्ञान वी प्रागा- 
तर विवेक भी मध्यमारर के समान किसी एक निर्िचत 
दिया गे हीं है। कक्षा ६, 849 में छात्राओं का और 
कक्षा "4 || में छागो का प्रमनाणिक विचेतत व बागी 
|| ग्रामीण श्री वी तुतगा में छात्राओं के गधा के 
पे गागद उतझा बेर ने वो्यों में परम देते के साथ 
गाव राजगीतिक जान की वद्धि केले के आवक्मक 
गानों वो उपयोग कम केज़ा हो गत है। छठी पे 
सती वक्षा तक छात्राओं के मध्य आलिक बगुपात 
रेत मे पता बतता है कि आधवी कक्षा वो छोह़व र शेप 
पात्रों े छात्राओं के गध आाततिक अनुपात रिए- 
पक पाया गया । आठवी वक्ष में छात्राओं की तु में 
पात्रों का मध्यमात अधिक का है और दोगो के मथ 
हू बतर ॥$ 4 0] दोनो ही करों पर ताक पाया 
गा है। एमए ग्रामीण छात्र-छात्राओं के गंध ताक्तिक 


गा मी ॥॥ सर तक ताक पा गया। जिसे भी 
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हात्राओं की तुह्ता में छात्रों के रागगोतिक गान का 
मग्ान अधिक आप है | 

पहू वि्षेणण गाव के ग्रामीण हात-छात्राधों वे 
बरध्यत के आधार पर विकाता गया है। झा विख्लेषण 
के भाधार पर तिललतिणित नि सामने आगे है , 


|. ग्रामीण छात्रों मे कक्षा ६ ते 8 कक राजजीतिक जा 
पे उत्तरात्तर बढ पाई एई शेकित गबी बे छा 
वक्षा में राजनीतिक ज्ञार मे गिरावः देखी गई | 


), ग्रामीण छात्राओं में भी इसी प्रकार कक्षा ६ हें कर 


नदी कक्ष तक राजगी तिक जान मे बढ़ होती [पाई 
गई गेकित दशवी कक्षा के राजनीतिक जान मे कमी 


पाई ई। 


] ग्रामीण छात्र-छात्राओं वी बड़ी कभी मे राजनीतिक 
जान का बम होगा शायद दरवी वक्षावी परीक्षा 
वो तगारी को, बार हो पता है। 


प्रोढ़ शिक्षा में खेलकद 





(7 बुलेन्द्र सिह 





प्रोढ़ शिक्षा का सामान्य अर्थ है ऐसे व्यक्ति की शिक्षा जिसकी आयु 5 वर्ष से अधिक है 
और जिसने इससे पूर्व कभी भी अक्षर ज्ञान नहीं लिया है। हमारे देश में साक्षरता का 
प्रतिशत अत्यंत कम है। 93] से साक्षरों का प्रतिशत बढ़ा है। सबसे अधिक साक्षरता 
केरल में, सबसे कम जम्मू काश्मीर में है। संविधान के नीति निर्देशक तत्वों के आधार पर 
]960 तक [4 वर्ष तक के बालकों की शिक्षा पूर्ण करनी थी । 5 अप्रैल 977 में भारत के 
शिक्षा मंत्री ने यह घोषणा की थी कि आगे आने वाली पीढ़ी में कोई निरक्षर नहीं रहेंगा। 
परन्तु प्रौढों के लिए मैदान विद्यालय से बढ़कर होता है। प्रोढों को शारीरिक शिक्षा 
के माध्यम से ही अनुरंजित कर साक्षर बनाया जा सकता है। 





शिक्षा का मुख्य उहंइप व्यक्त के व्यवहार में परिवर्तंत 
लाता है जो कुशल व्यवहार कहलाता है | स्वतत्रता मिलने 
के पश्चात्‌ देश में प्रीढ़ शिक्षा उत्तरोत्तर वृद्धि की ओर है 
और राजस्त्यान में विशेष रूप से। इसके फलस्वरूप 
निरक्षरों का औमत प्रतिशते कम हो रहा है। देशा को 
ग्रामीण जनता की दशा का अवलोकन करने पर गरीबी 
को देखते हुए लोग भशिक्षित रह ही जाते हैं क्योकि उन 
के समक्ष पेट पालन की समस्या प्रमुख है । 


यह सत्य है कि शिक्षा के अभाव में कोई भी देश 
उनन्‍तति नही कर सकता है और न प्रगतिशील हो सकता 


है। एडिसन ने यह कहा था कि लोकतल्त्र के लिए 
शिक्षा अनिवारयय है और देश में शिक्षा का स्वरूप आवश्य- 
कतानुमार प्रौढ शिक्षा की ओर अनिवार्य हो गया है। 


शिक्षा के अभाव में एक मनुष्य की आत्मा खदान में 
पड़े उस संगमरमर के खण्ड के सदृबय है, जिसका 
आतरिक सौन्दर्य तब तक प्रस्फुटित नहीं हो सकता जब 
तक पोलिशगर अपती कुशलता से उसके रंगों मे निश्ार 
नही लाता। प्रौढ़ो का पोलिदगर शिक्षक है और प्राइमरी 
शिक्षक विज्िष्ट है। 


प्रौढ शिक्षा में खेलकूद 


प्रौद शिक्षा क्‍या है ? 


प्रौद शिक्षा का सामान्य अर्थ है ऐसे व्यक्ति की शिक्षा 
जिसकी आयु 5 वर्ष से अधिक है और जिसने इससे पूर्व 
कभी भी अक्षर ज्ञान नही लिया है। हमारे देश मे साक्षरता 
का प्रतिशत भत्यतत कम है । 93| से साक्षरो का प्रतिशत 
बढ़ा है। सबसे अधिक साक्षरता केरल मे, संबसे कम जम्मू 
काइमीर में है । संविधान के नीति निर्देशक तत्वों के आधार 
पर [960 तक [4 वर्ष तक के बालको की शिक्षा पूर्ण 
करती थी | 5 अप्रैल 977 मे भारत के शिक्षा मन्नी 
ने यह्‌ घोषणा की थी कि भागे आने वाली पीढ़ी में 
कोई निरक्षर नहीं रहेगा । यह ससदीय भाषण का अश 
है और तभी से देद्दा मे राष्ट्रीय प्रौढ़ शिक्षा का कार्यक्रम 
प्रारम्भ हो गया है। इस कार्यक्रम ने त्तीन बातो पर 
जोर दिया है । 


।. साक्षरता 
2 सलाभाजिक जागरूकता 
3. कार्यक्षमता एवं खेलक्द 


साक्षरता 

इस कार्य का पाद्यक्रम 350 घण्टो का होगा जो 
एक वर्ष मे पूरा होगा। यह पहले शिक्षकों को बिया 
गया था जो सतोषजनक नही रहा । पर इसके अनुदेशको 
कीं नियुक्तिया की जाने लगी भोर का में प्रगति आई 
हैं। इस कार्ये को करने वाले वास्तव में धन्यवाद के 
पात्र हैं । 


कार्यक्रम निम्न प्रकार से चलाया जा सकता है 
शिक्षा के कालांश एक साथ चलेंगे। समय विभाजक 

चक्र निम्न प्रकार गठित किया जा सकता है जो निरक्षरो 

की टोली बनाकर कार्य करें। 

उस स्थान की सफाई जहां केन्द्र चलता है । 

. प्रार्थना उपस्थिति टोली बनाकर । 

. स्वास्थ्य चर्चा टोली बनाकर । 

' अंकगणित कक्षानुसार । 

. सामाजिक ज्ञान टोली बनाकर । 


आ बे एप्ाओएएिलन नल 
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6- भाषा शिक्षण टोली बनाकर । 
7. खेलकद शारीरिक शिक्षा टोली बनाकर | 
8. नेतिक शिक्षा सामूहिक । 


प्रौढ़ों के लिए शारीरिक शिक्षा एवं खेलक्द 


देश में कार्यक्षमता उत्पन्न कार्यक्रम शारीरिक शक्ति 
प्रदत्त है। इसके लिए प्रौढो मे खेलकद, अनुरजन की 
व्यवस्था आवश्यक रूप से की जाये। जीवन भें खेलकृद 
अतिवार्य है और प्रत्येक व्यक्ति जीवन में सुख भी चाहता 
है तो यह सुख, स्वास्थ्य, तिरोगता और श्रम से 
मिलेगा । यदि देश मे व्याप्त आलस्थ को दूर कर सकते हैँ 
तो केवल शारीरिक शिक्षा, श्रम, त्याग । 


आाज देश को स्वस्थ मस्तिष्क की आवश्यकता है 
इसलिए सरकार सभी प्रकार से देश के स्वास्थ्य पर अधिक 
ध्यात देकर खेलकूद को बढ़ावा दे रही है। युवा शिक्षको 
से, प्रौढ भनुदेशकों से यह बनुरोध है कि वे प्रौढों के 
लिए बढिया शिक्षा के परिवेद् मे खेल को एक माध्यम 
सहायक सामग्री का स्वरूप बना चले। खेल के द्वारा 
शिक्षा प्रदान की जाये । प्रौढों के लिए मंदान विद्यालय 
से बढकर होता हूँ । प्रोढो को शारीरिक शिक्षा के माध्यम 
से ही मनुरजित कर साक्षर बनाया जा सकता है । 


प्रौढ़ो को साक्षर बनाने से पहले दित भर की थकान 
से मुक्त करके अतिरिक्त शक्ति के सिद्धान्त के अन्तगंत 
निम्न प्रकार खेलक्द-अनुरंजन की व्यवस्था की जाये--. 


]. प्रारश्भिक क्रिया और व्यायाभ--दौड़ना, 
उछलना, कूदना, आगे पीछे कूदना, पंजों के बल चलना, 
जानवरो की चाल्न, आदि । 


2. साधारण व्यायास--हाथ, सिर, कमर, पैर, 
हण्ड बैठक, सूर्यंनमस्कार आदि । 


3. योगासन--सर्वागासन, बज्यासन, पमासन, 
भुजंगासन, क्षीर्षासत, शवासन। सूक्ष्म व्यायाम, आदि । 


4, बड़े खेल--कबइडडी, खो-खो, कुषती, रस्साकशी 
आदि । 
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5 तु तेत--ता का पता हगाता, ताप वी ए्ठ 
पहली, खिदोड, अदस्वाहुर, पा अप, पर्स 
हंत, भादि 


( [है ह--ताला, सींपना, तीर थाग को दौ॥, 
वृश्ती, आरि | 


॥ प्रोजत-सोम लि गाया गरखती बचना, 
परे बहा मे अच्छा, एुए वर्षा, राष्ट्रीय गीत, भ्रमण 
पि्ननित, पहाड़ पर बहा, तोक़ तृत् बारि । 


प्रौो वो साक्षर बनाने बाते प्रधपमिक् शिक्षक 
भनृदेगकी पे बपीत-- 


निद्षर मे गराक्षर बनाने वाह और झा पवित्र 
कराये को के बाते भी पणवाद ते पात्र है। हम यह 
जानते है, जो निद्षर है। वे पता समझ काय विधि- 
वत कही कर छू हैं यदि वे क्र हो बह है तो उ् 
का में और प्रो आकर्षण बायेगी। इसलिए केश वो 


पाली आधुनिक विक्षा-अकूबर ॥॥) 


पुदह काने के लिए गाक्षतता बनिवाय है। हि के।औे 
इस पवित्र बाय मे निष्ठा में योगदान मिलता खेर 
भज़ मे निक्षरता मिट जाएगी। आपको का का 
है! इसी हु रेखा पैयार कर ते । बाढेशों वा पा 
रे | गशा गिषषेध हो मिसे देश को बाय बा 
भक्त बत्ती झहे। कं को शप्िका में ताक्षे 
खिजाई रा जाये। परवेक्षण का बाय भी विधिक हो | 
माप्तर बनने के बाद वह शा कर रहा हैं झमी जाखार 
पा खाई भी रखा जागे | वाधिक मह्याकत का जाए, 
उतरा प्रदान प्रेत केख पर होगा । 


हू काय में हा त्री भाशावादी इष्टिकोण जे! 
पते तो देश का हित होगा और बतिक मुल्यों गे के 
तक होगा तभी यह जाए भाव जगा रहेगा | गला 
है गरदि प्रत्येक माक्षर एक-एक निरक्षर को तेकर वार 
गाए ते कैश का हित होगा। यही के! की बर 
धरोहर होगी । ]0 
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मूल्यांकन का सही साधन 








(0 प्रो० बेजनाथ शर्मा 





मूल्यांकन प्रक्रिया को अधिक सार्थक, प्रभावी और तिष्पक्ष बनाने की दृष्टि से समय-समय 
पर जो चिन्तन किया गया, जो परिवतेन किया गया, उस पर यदि विचार किया जाए तो 
हम देखेगे कि सदियों से चली आ रही पुरानी निबधात्मक परीक्षाओं को कम करके 
वस्तुनिष्ट परीक्षणों पर इसलिए बल दिया गया कि निबंधात्मक परीक्षाएं उन गुणों से 
रहित थीं जो एक अच्छे परीक्षण में होने चाहिएं, हालाकि वस्तुनिष्ट परीक्षाओं में 
उन सभी गुणों की ओर देखा गया, उनकी कमियो की ओर शायद झांका भी नहीं गया। 








शिक्षा का निरु्तर गिरता हुआ स्तर, राजनीतिजों और 
शिक्षात्रिदों आदि सभी की सामूहिक समस्या है। इसलिए 
शिक्षा की नई नीति निर्धारित करते समय कई दृष्टिकोणो से 
विचार किया गया है ताकि समस्या का कोई सम्राघान खोजा 
जा सके । मूल्यांकन प्रक्रिया एवं परीक्षा-सुधार की दृष्टि 
पे इनको शिक्षा मे उपादेगता एवं महृत्व को स्वीकार करते 
हुंए बिन्दु 8.24 मे लिखा है “'“'' इस परिवतत से मृल्या- 
कत की एक मान्य, प्रामाणिक एवं विद्वस्त विधि सामने 
आयेगी जो छात्रो के विकास का तो भाकलन करेगी ही, 
शिक्षण अधिगम विधियों के सुधार का एक शक्तिशाली 
उपकरण भी बनेगी | पुनः क्रियात्मक रूप का आशय स्पष्ट 
किया गया है । आगे बाह्य और आन्तरिक दोनो ही प्रकार 


के मूल्यांकन पर बल देते की बात भी कही गई है । परन्तु 
इस बात का उल्लेख कहीं नही है कि मृह्यांकन या परीक्षा 
का स्वरूप क्‍या होगा ? हां, सेमस्टर प्रणाली और अकों 
के स्थान पर श्रेणियों की बाते अवश्य कही गई है। परल्तु 
परीक्षा का बाधार किस प्रकार के प्रइन होगे--निबधात्मक- 
लघृतात्मक या वस्तुनिष्ठ--इंस बात का उल्लेख कही नहीं 
है जबकि व्यापक मृल्याकत की दृष्टि से विचार किया जाये 
तो क्रियाओं के भतिरिक्‍त प्रदनों का अपना एक महत्व है । 
भाषायी और सामानिक विज्ञान के विषयों के मूल्याकत मे 
तो ये प्रश्त अपरिहाये है, चाहे उनका प्रकार कुछ भी हो । 


अतः मूल्पाकन और परीक्षा प्रणाली में सुधार की 
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दृष्टि से दो-तीन बातों पर विचार किया जाना नितान्‍्त 
आवश्यक है-- 


] परीक्षण के प्रश्न होगे कि उनके आधार पर ही 
ली गई परीक्षा के गुण--बस्तुनिष्टता, विश्वसनीयता, 
वेधता, व्यापकता, एवं विभेवकारिता अ।दि मे से सभी या 
अधिक से अधिक सन्निहित हो । 


2 रटने या कठस्थ करने की प्रवृत्ति को बढावा न 
देकर किसी विद्यार्थी ते अजित ज्ञान कों कितना समभा 
और आात्मसात्‌ किया है--इस बात के मूल्याकन से 
मम्बन्धित हो । 


3. नकल करने की प्रवृत्ति को बढावा न दे | 


मुल्याकन प्रक्रिया को अधिक सार्थक, प्रभावी और 
निष्पक्ष बनाने की दृष्टि से समय-समय पर जो चिन्तन 
किया गया, जो परिवर्तेत किया गया, उस पर यदि विचार 
क्रिया जाए तो हम देखेंगे कि सदियों से चली भा रही 
पुरानी निबन्धात्मक परीक्षाओं को कम करके वस्तुनिष्ठ 
परीक्षणो पर इसलिए बल दिया गया कि निबन्धात्मक 
परीक्षाएं उन गुणो से रहित थीं जो एक अच्छे परीक्षण में 
होने चाहिए, हालाकि वस्तुनिष्ठ परीक्षाओं में उन सभी 
गृणों की भोर देखा गया, उनकी कमियों की ओर शायद 
ऋाका भी नहीं गया । 


सम्भवतः इस बात पर बिल्कुल विचार नहीं किया 
गया कि इस प्रकार की परीक्षाओ से पूर्व परीक्षार्थियों मे 
नतिकता का विकास करना आवध्यक है ताकि वे परीक्षा 
में अनुचित साधते न अपनाएं, नकल करने और कराने 
से कोसो दूर रहे । पर नेतिकता का विकास परीक्षा में 
सुधार की अपेक्षा कही अधिक कठिन है। अतः हमे तो ऐसे 
साधत की तलाश करनी है जो नकल करने की प्रवृत्ति से 
किसी भी प्रकार प्रभावित न हो | 


पुन इस बात पर भी विचार नहीं किया गया कि 
अभिव्यक्ति के अभाव में हमारा कोई भी काम चलना 
असम्भव सा ही है। शिक्षण और अधिगम के ही लिए 
नहीं अपितु विभिन्‍न संस्थानों के कमंचरियों द्वारा अपनी 
बात दूसरो तक पहुंचाने और अच्छी बात स्वय समभने के 
लिए भाषा ही एक सर्वाधिक सरल माष्यम है। इस 
माध्यप्त के बिना हमारा काम चल हो नहीं सकता । भाषी 
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के अभाव में मनुष्य निरा पशु है। उसकी दुत्तिया वही है 
जो सुष्टि के आदि में थी 


यह सही है कि भाषा, चाहे वह कोई भी भाषा क्यों 
न हो, विचार विनिमय का एक सबल और प्रभावी साधन 
है | परन्तु यह तभी सम्भव है जब उसका शुद्ध रूप हमारे 
सामने आये | इसलिए हर भाषा की अपनी ध्वनिया है, 
ध्वनियों के अपने रूप और रूपो के अपने अर्थ। पहा 
भाषा का विज्ञान है, यहा उसका व्याकरण। किसी 
भाषा का व्याकरण ही यह निर्त करता हैकि 
भाषा में वाक्‍्यों का, वाकक्‍्यों मे शव्दों का, और दाब्दो मे 
वर्णो का तथा वर्णों मे ध्वनियों का क्या महत्व है। वावयो 
में शब्दों का स्थान बदल जाने से और दाब्दो मे वर्णो का 
स्थान बदल जाने से अर्थ ही बदल जाया करता है। इस- 
लिए व्याकरण सम्मत भाषा ही शुद्ध भाषा है और भाषाई 
नियमों का ही दूसरा नाम व्याकरण है । इन नियमों के 
टूटने पर भापा का कोई अर्थ ही नही रहता। वस्तुनिष्ठ 
परीक्षणों का एक यह भी बहुत बडा दोष है कि भाषा को 
विक्ृत कर अभिव्यक्ति को नष्ट कर देते है। ऐपी ही 
अभिव्यक्ति के कुछ नमूने है-- 

“ईसा मसीह सो जब बुरी बात होती थी तब वह 


अपनी बात को छुपा कर रखता था और किसी को सुनाता 
था ।” 


“यदि चन्दू सेठ से धन ले लेता तो हम उसे अ्रष्टा- 
चारी मनुष्य कहते भौर उसे जेल मे पकडवा देते 
और उसे बेईमान व्यक्ति की नजर में रखते ।” 


“जब चन्दू, सेठ जी को दिये जाने वाले धन को 
स्वीकार कर लिया था। हमारे भी मत में भाता 
और कोई अवसर होते ज॑ंसे चन्दू बाबू साहब 
थे ।! 


“प्रसाद बाबू ने डेयरी खोल दी उसमें से बहुत सी 
गायो का दूध जाता था । प्रसाद बाबू ने मित्र को 
आने को कहा । परन्तु वे आ गये ।” 


इसी प्रकार के और भी अनेकों ऐसे उत्तर हैं जो 
माध्यमिक शिक्षा बोर्ड राजस्थान, अजमेर की सेकेण्डरी 


मत्यावन का सही साधन 


परीक्षा के हिस्दी (अनिवाय) विषय में परीक्षाथियों ने 
दि थे और जिन्हे परीक्षार्थी तो समझ सकता है, परीक्षक 
प्रयत्त करने पर भी शायद ही समझ पाये । परल्तु परीक्षक 
उनकी बात को समभे था ते समझे वस्तुनिष्ठ परीक्षण में 
प्राप्त अको के आधार पर उन्होंने इस विषय की परीक्षा 
उत्तीर्ण कर ली है। सम्भव है अन्य विषयों में भी वस्तु" 
निष्ठ परीक्षणो का प्रसाद उनके लिए प्रभावी बनकर 
वरदान बन गया हो । बाद में समूची परीक्षा में भी उत्तीर्ण 
होने में यह अस्त्र जोगे भी काम आया हो। अच्छी 
डिग्निया भी प्राप्त की हो और किसी विभाग में अको के 
आधार पर नौकरी भी मिल गईं हो । नौकरी मे इनकी 
भूमिका बया होंगी, कितने लोगो को इनसे लाभ होगा 
और कितनो को परेशानी इसका सहज ही अनुमान लगाया 
जा पकता है। ईस सबका दोष या तो शिक्षक के माथे 
मद जाएगा या फिर शिक्षा व्यवस्था के | किस्ती को क्‍या 
पता कि यह सब करामात वस्तुनिष्ठ परीक्षकों की है। 
वरस्तुनिष्ठ परीक्षण अभिव्यक्ति के लिए अभिज्ञाप बन गये 
हैं । 

वस्तुनिष्ठ प्रइनों से सम्बन्धित सभी सत्य को दक्षनि 
हेतु आगे एक तालिका दी गई है जिसमे विभिन्‍न श्रेणियों 
मे उत्तीर्ण तथा अचुत्तीर्ण परीक्षाथियों के वास्तविक अभक 
दिये हुए है। परीक्षाधियों का चयन यह इच्छिक प्रतिचयत 
के द्वारा किया गया है। 


तालिका को देखने से कई सत्य सामने आते है--- 


|, द्वितीय केन्द्र के कई परीक्षार्थी प्रथम श्रेणी के अक 
प्राप्त करते से इसलिए बचित रह गये क्योकि शायद 
उन्होने नकल करना उचित नही समझा । 

? प्रथम केद्ध पर प्भी श्रेणियों मे उत्तीर्ण परीक्षाथियों 


का भौसत लगभग समान है जिसके कई सम्भावित 
कारण बताये जा सकते है, यथा--नकल कराई गई, 


45 


व्यापक रूप में तकल की गई, सभी परीक्षार्थी स्तर 
की दृष्टि से समान है आदि-आदि | 


3, प्रथम केद्ध पर तृतीय श्रेणी “र” में उत्तीर्ण परीक्षा- 
थियो के वस््तुनिष्ठ प्रदनों में अको का थौसत प्रतिशत 
6].3 प्रतिशत है। जबकि अभिव्णवित्ध प्रधान प्रहनों 
में मजित अको का प्रतिज्ञत मात्र 22.3 प्रतिशत 
अर्थात्‌ वस्तुनिष्ठ प्रदव न होते तो ये परीक्षार्षी परीक्षा 
में उत्तीर्ण भी नही होते । 


4 प्रथम केन्द्र पर लगभग प्रत्येक श्रेणी में वस्तुनिष्ठ 
प्रइनों में अजित अकों का प्रतिशत लघुतात्मक प्रश्नों 
में अजित की अपेक्षा अधिक है। 


5, द्वितीय केद्ध पर भी अनुत्तीर्ण होने वाले परीक्षाथियों 
ने नकल करने का प्रयास किया है, प्रथास मे सफलता 
भी मिली है परन्तु फिर भी उत्तीर्ण नहीं हो पाये है । 
वस्तुनिष्ठ प्रइतों में इनके भी 43.2 प्रतिशत अक आये 
है जबकि लिखित परीक्षा मे केबल 0.6 प्रतिशत 
अंक | 


इसी प्रकार इस तालिका के बाघार पर और भी 
अनेक सत्यों को उद्घटित किया जा सकता है और उत्त 
सभी सत्यो का सार है-- 


वस्तुनिष्ठ परीक्षण अभिव्यक्ति के लिए ही अभिशज्ञाप' 
नही कार्यकुशलता के लिए भी अभिज्ञाप है और इनके 
स्थान पर अभिव्यक्तित प्रधान प्रइत ही परीक्षा के लिए 
सर्वोत्तम सिद्ध हो सकते हैं। इसका आद्यय यह नहीं कि 
निबन्धात्मक परीक्षण अच्छे हैं। उनमे भी अपनी कमियां 
है और इन दोनो प्रकार के परीक्षण की कमियो को यदि 
किसी सीमा तक कमर किया जा सकता है तो वे है-- 
लघुतात्मक प्रइनों पर आधारित परीक्षण जिनमे एक 
अच्छे परीक्षण के गुण भी हैं और अभिव्यक्ति भी । ] [] 








बेदान्त शिक्षा दशत 





7] हरी दांकर दर्मा 








मनुष्य ब्रह्म का एक अश मात्र ही शाशवत सत्य सुन्दर है परन्तु अज्ञान के कारण अनभिज्ञ 
है इसी कारण जीवन में दुखी है। प्रयास के समय आत्मा अपने सांसारिक अनुभवों को 
बढाती है और शाइवत व अन्तिम मूल्य सत्यं शिवम्‌ सुन्दरम का बोध कराती है। शिक्षा 
के द्वारा ही उपरोक्त पूल्यों की प्राप्ति की जा सकती है। अन्य भारतीय दर्शनों की 
भांति वेदान्त दर्शन के अनुसार भी शिक्षा का एक मात्र उद्देश्य विद्यार्थी को अज्ञान से 
मुक्त करना है जिससे कि वह विद्या व अविद्या मे अन्तर जान सके | 


समाज पारस्परिक सबधो से बधा हुआ है भर्थोात्‌ समाज 
व्यक्तियों का समूह है ओर व्यक्षितयों द्वारा ही बना है । 
व्यक्ति को शिक्षा के भाध्यम से शिक्षित किया जाता है। 
शिक्षित व्यक्षि ही एक साथ मिलकर एक प्रम्य प्तमाज का 
निर्माण करते हैं। शिक्षा हर प्रकार से एक व्यक्ति का 
सर्वोंगीण विकास करती है जिसमें बौद्धिक, शारीरिक, चारि- 
त्रिक, नेतिक तथा अध्यात्मिक विकास निहित है। इन सभी 
के प्रादुर्भाव पे व्यक्ति समाज के योग्य बनता है। बालक 
अनेक प्रकार की ज्षक्तियां लेकर जन्म लेता है। उनका 
विकाप्त सामाजिक वातावरण में ही होता है। सामाजिक 
विशेषताओं का प्रभाव बालक के मत पर पड़ता है ओर 
आज के युग में व्याप्त अनेक सामाजिक समस्‍यायें भ्रष्टा- 
चार, साम्प्रदायिकता, बेकारी, निध॑नता, वेध्यावृत्ति, 
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भिक्षावृत्ति, अनुशासनहीनता भरादि अनेक प्रकार की 
बुराइया दिन-प्रतिदिन जटिन होती जा रही है| अनुप्तरण 
का भी प्रभाव बच्चे पर पडता है, इत सभी से दिक्षा 
प्रभावित है और व्यक्ति भी । 


आधुनिक समाज का स्वरूप--्यक्ति में ही समाज 
के मूल को बाधने की शक्ति विद्यामान होती है। यह 
व्यक्तियों का एक ऐसा समह है जो सामाजिक रीतियों 
तथा परम्पराओ के सूत्र में बधा हुआ है इसलिए प्रत्मेक 
समाज में ऐसी व्यवस्था की जाती है जिससे समाज 
के तये सदस्य अपनी परम्पराओो व नियमावलियों से 
परिचय प्राप्त करते चल्रें। आज हमारे देनिक जीवन 
का “समाज” एक सामान्य शब्द है। समाज शब्द का 


वेदान्त शिक्षा दर्शन 


प्रयोग समुहों के या मानव समुदायों के लिए है जैसे-- 
आप समाज, सेवक समाज, ब्रह्मतममाज आदि विभिन्‍न 
हुपो में किया जाता है इन्हीं रूपों मे हम समाज को 
एक व्यवस्था के रूप में स्वीकार करते है, आज हम कृषक 
ममाज या मजदूर समाज को लेते है तो हमारा अभिष्राय 
किमी विशिष्ठ वर्ग या मनुष्यों को सम्मिलित करने से 
है। मानव की स्वभावगत विशेषताओं के फलस्वरूप ही 
समाज का जन्म हुआ है समाज के अन्दर सबंधों के अनेक 
रूप देखने को मिलते है जेसे--भाई-बहन माता-पिता 
आदि ये सभी मिलकर परिवार की रचना करते है | इसी 
प्रकार किसी कस्बे, गाव मे रहने वाले लोगो से अनेक 
प्रकार से सम्बन्ध विकसित हो जाते है। तथा व्यक्ति 
धार्मिक क्रियाओं एवं आमोद-प्रमोद में भी भाग लेता है । 
इससे सामूहिकता की प्रवृत्ति निरन्तर अनेक सम्बन्धों को 
जन्म देती है। व्यक्ति के सम्बन्ध हमेशा एक से नहीं 
रहते क्योकि इनमे समयानुसार विचार मूल्यों, धारणाओं 
में परिवर्तत आता रहता है। भारत का आधुनिकीकरण 
का कार्य था जिससे भारतीय सामाजिक जीवन का 
प्रत्तेफ पहलू प्रभावित हुआ । साथ ही नवभारत में कुछ 
क्रान्तिका री परिवर्तत भी हुए है । 


]. राज्य किसी भी नागरिक के विरुद्ध धर्म, जाति, 
बष्य, लिंग तथा जन्म स्थान के आधार पर भेद नहीं 
करेगा । 


2. अस्पृद्यता को समाप्त करेगा । 


3. राज्य सामाजिक अधिक राजनेतिक, राष्ट्रीय 
जीवन का सभी सस्थाओ को परिवतेंन का एक माध्यम 
बनायेगा । 


4. स्त्रियों को परिवार को सम्पत्ति पर अधिकार दे 
देना आदि से स्पष्ट होता है कि यह स्वरूप आधुनिक 
समय में दृष्टिगोचर हो रहा है। आधुनिक समाज के 
उपरान्त अब यह देखना चाहिए कि वेदान्त के अनुसार 
विक्षा के उद्देश्य व आदर्श क्या है ? तभी वेदान्त दर्शन 
की साथंकता देखी जा सकती है। भारतीय चिन्तन का 
चरम उत्कर्ष वेदान्त में मिलता है। वेदान्त दर्शन के 
भादि प्रवर्तक शकराचाय जी थे । 


प्रनुष्य ब्रह्म का एक भव मात्र ही शाइवत सत्य 
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न्दर है परन्तु अज्ञान के कारण अनभिन्ञ है इसी कारण 
जीवन मे दुखी है । प्रयास के समय भात्मा अपने सांसारिक 
अनुभवों को बढाती है और ज्ञाइवत व अन्तिम मूल्य 
सत्यं शिवम्‌ सुन्दरम्‌ का अनुभव कराती है। शिक्षा के 
हरा ही उपरोक्त मूल्यों की प्राप्ति की जा सकती है । 
अन्य भारतीय दर्शनों की भाति वेदान्त दक्षेन के अनुसार 
भी शिक्षा का एक मात्र उहेश्य विद्यार्थी को अज्ञान से 
मुक्त करना है जिससे कि वह विद्या व बविदा में 
अन्तर जात सके । 


अविद्या क्या है ? इसे ज्ञान के द्वारा मिटाया जा सकता 
है ? अविद्या के कारण ही हम इस जगत को सम्पूर्ण 
मान लेते है इसके पीछे निहित सत्ता को नहीं पहिचानत्ते 
तथा उपादात को उदगम मान लेते हैं। सुष्टि में 
विभिन्‍नताओ व विशेषताओं के दर्शन करते है। इसी को 
अविद्या कहते है । सृष्टि को शिक्षा अविद्या से मुक्त करके 
मनुष्य को मद्भाव की आर प्रेरित करती है, सृष्टि के 
भीतर बैठकर हम ब्रह्म को नही देख पाते है वरन्‌ देखते 
हैं उसके विक्षेपित्त रूप को । 


मुक्ति का लक्ष्य प्राप्त करने की तैयारी के रूप मे चार 
सोपानों का उल्लेख शकराचार्य ने किया है- शंकराचार्य के 
मतानुसा र--बरह्म ज्ञान का अधिकारी वह है जिसने पहले 
साधन चतुष्टश प्राप्त कर लिया है यही शिक्षा के लक्ष्य 
कहे जा सकते है जो क्रमश मुक्ति की ओर ले जाते हैं। 


प्रथम साधन--नित्य अनित्य में वस्तुविवेक। मुमुक्ष 
के लिए प्रथम आवश्यकता है, नित्य और अनित्य पदार्थों 
में विवेकपूर्ण भेद कर सकता । 


द्वितीय साधन--इहा मुतार्थ भोग विराग.। विवेकपृ्णं 
ज्ञान प्राप्ति के पश्चात्‌ तुष्णा का त्याग आवदयक है अतः 
लौकिक एवं पारलौकिक भोगों की कामना से विरक्ति । 


तुतीय साधत--शमदमादि साधन । संवता इसमे छः 
प्रकार के सपम आते हैं, मन का सयम, इचन्द्रियो पर 
नियन्त्रण, श्रद्धा, चित्त को ज्ञान प्राप्ति की साधता मे 
लगाना, विरति, तितिक्षा । 

चतुर्थ साधन--मुमुक्षत्व--उपर्युक्त तीनों साधनों को 


प्राप्ति के बाद साधक को दृढ़ सकल्प करना चाहिए। 
इस्तीलिए वेदान्त में भी अन्य दर्शनों की भातति मुक्ति 
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के त्ाथ ही जीवन मुक्ति की. कल्पना की गई है। ज्ञान 
प्राप्त कर लेते मे यह ससार तष्ट नहीं होता परस्तु 
मिथ्या लगने लगता है। मुक्त आत्मा को किसी वस्तु की 
भाकाक्षा तहीं होती परन्तु तिलिप्त भाव से वह कर्म 
अवद्य करता है। संत्कर्म उसके व्यक्तित्व का सहज 
स्वभाव बन जाता है । 


शिक्षा के अभाव में जो पशु तुल्य जीवन है इससे 
ऊपर उठकर विवेक १ जीवन जीने की कला सिखाना 
ही शिक्षा का उर्धय है। वेदान्त के अनुसार शिक्षा का 
उद्ठेग जीवन को उच्चतर आदर्श के अनुरूप पुन, संगठित 
करने की कत्ा सिस्खाता है। जीवन को निष्क्रिय ते बता 
कर उच्च व पूर्ण बनाना है । 


वर्तमान शिक्षा में जीवत-यापन के लिए ब्रह्म क्रिया 
का समावेश अति आवदयक है, जबकि आज हमारी शिक्षा 
में ब्रह्म क्रिया लुप्त हो चुकी है। इस तथ्य मे कोई शंकी 
नही कि शिक्षा पद्धति ओर मलुष्य का जीवन तप, संयम 
और परिश्रम पर गहत झूप से आधारित होता चाहिए । 
बिना इसके मातव ने तो भौतिक सुखो की प्राप्ति कर 
सकता है जबकि जीवन का ध्येय निष्काम कर्म माया- 
मोह रहित है। प्राचीन भारतीय शिक्षा विश्व के समस्त 
मानवों तथा सृष्टि कर्ताओं को ध्यान मे रखकर प्रजा- 
ताल्विक समाज प्रक्रिया के आधार पर दी जाती थी। 
बात्मा को ब्रह्म के समान बक्तिमान, सर्वज्ञ एवं सवंद्धशी 
माने बिता लोकतत्त्र का मौलिक अधिकार व्यक्ति की 
गरिमा का कोई अर्थ तहों रखता | अध्यापक के लिए 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--अक्तृबर, [9७ 


बालक के व्यक्तित्व के आदर करने की बात वेदाल्त के 
अतिखित और कौन-सा दर्शत इतनी दृढ़ता के साथ कह 
सकता है ” यदि शिक्षा को लोकतान्तरिक भावना का 
चरितार्थ करना है तो वेदान्त का सहारा लेगा ही 
पड़ेगा | 


स्वतन्त्रता के नाम पर आज उच्छ खलता फेलती जा 
रही है क्योकि एक की स्वतत्त्रता दुसरे की स्वतस्तरता वा 
अभिश्ञाप बन जाती है। आज स्वतन्त्रता का अभिप्राय हं- 
नियन्त्रण का अभाव, ऐसी मनोवृत्ति से अनुशासनहीनता 
बढती है । वेदान्त में स्वतत्तता तथा अनुशासन को एक 
दूसरे का प्रक माता है । वेदान्त में स्वृतल्ता प्राप्त करे 
के लिए प्रथम बे आत्मसयम है, वेदान्तिक स्वतन्त्रता होन 
कोटि की हो तहीं वरन्‌ मुक्ति का दूसरा रूप है जिसकी 
तरफ मनुष्य निरन्तर अंग्रमर हो सकता हैँ । आज 
विद्यालयों मे शिक्षा के समान अवसर सबको नहीं मित्र 
पाते। आवश्यकता इस बात को हूँ कि लोग दार्शनिक 
एवं भावात्मक रूप प्रहण करे। तभी मे एक ब्रह्म है अतः 
प्भी बालक एक समात हैं जब तक यह विचार जीवन का 
एक भंग नहीं बत जाता तब तक व्यवहार में असमनता 
बनी रहेगी । 


वेदात्त जीवन को श्रेष्ठकर बनाने के लिए व्यक्तित्व 
के रुपान्तरण पर बल देता हे तथा पाइवीय वृत्तियों मे 
मुक्त कर आदश मनुष्य बनाता है। सही अर्थों मे मानवो- 
चित गुणो से युक्त करना है तो वेदान्त का इस दृष्टि पे 
भनुपम योगदान और क्या हो सकता हूँ [|] 





दस्तावेज 


आपका व्यक्तित्व : विकास के सूत्र 


ए लाला हरदयाल' 


बोद्धिक विकास को आवश्यकता 





पह आपका कर्तव्य है, कि आप अपने मस्तिष्क को प्रशि- 
क्षित करे, उसका विकास करें, ज्ञान का अधिक से अधिक 
पंचय करे | ज्ञान एक गहरे कूप के समान है, जिसका स्रोत 
अजस्र है । आपका मस्तिष्क एक बाह्टी या गागर के समान 
है। जितना बडा आपका पात्र होगा, उतना ही जल भाप 
कप से खींच सकेंगे । मन का दा रीरिक अंग मस्तिष्क है । 
अपने मूल रूप से विकसित होते-होते, मानव-रूप ग्रहण 
करने पर मानव ते जो दो विशिष्ट वस्तुए प्राप्त की है, 
मत उन्हीं मे से एक है, और दूसरी वस्तु है--प्तामाजिक 
भावना । यह विचित्रताएूर्ण मस्तिष्क, जिसकी प्रत्येक सल- 
बट लाखो वर्षों के कम्रिक विकास की सूचक है, यह वस्तुत. 
आपको अन्य पशुओ पे पृथक्‌ करता है। बहुत-से पशुओं 
में बहुत शक्तिशाली इच्द्रिया पाई जाती है, चील, चीटी 
भर कुत्ते मे मनुष्य की भपेक्षा अधिक चेतना पाई जाती 
है। किन्तु किसी भी पशु का मानव से अधिक मस्तिष्क 
नही है भौर न ही उससे ऊंची बुद्धि किसी प्राणी के पास 
है। यदि आप अपने मस्तिष्क का प्रयोग उसकी अधिकतम 
सामर्ध्य के अनुसार महीं करते, तो आप पशुओ के समान 
ही है। 


ज्ञान तथा मानसिक आत्म-सस्कार पै आप पर भवण्ण- 
नीथ बरदानो की वर्षा होगी | इससे आप धर्म और राज- 
नीति के बारे मे अधविश्वासों और रूढियो के दास नहीं 
रहेंगे । तव आप अपने कत्तेब्य को पहचानेगे भौर उप्े 
पूर्ण करेगे । तब आप घ॒र्म तथा राजनीति के विषय में 
समभदार भौर स्वतस्त हो जाएंगे। तब आपको स्वार्थी 
पडे-पुजारी और पूजीवादी एवं तथाकथित साम्यवादी, 
राजनो तिज्ञ, पड़यत्रकारी न तो धोखा दे सकेगे और न ठग 
सकेंगे | बया। यह एक उद्दात उद्देश्य नही कि जिसके लिए 
प्रयत्त किया जाए ? भाज अधिकाह मनृष्य न तो स्वतन्त् 
है और न बुद्धिमान्‌ । वे पतगो के समान हैं, जिनकी डोर 
या तो पडे-पुजारियो के या राजनीतिज्ञो के हाथो में होती 
है। विज्ञान, इतिहास, बर्थशास्त्र तथा अन्य विषयोसे 
अनभिन्ञ होने के कारण वे ठगे तथा मूर्ख बनाए जाते है। 
मानव जाति के कष्टो का आधा भाग भज्ञान के कारण ही 
है और इनका दूसरा भाधा भाग अहुकार के कारण है। 
ज्ञान पूरी तरह उतना ही महत्वपूर्ण है, जितनी कि नेत्तिकता 
यानी आचार-सबंधी विज्ञान | ये दोनो वस्तुतः अच्योन्या- 
श्रित हैं। जैसा कि लेसिंग का कथन है, “ज्ञान का उद्देश्य 
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है सत्य, और सत्य आत्मा की आवदयकता है ।' फारसी 
के कवि सादी ने जोर देकर कहा है कि सभी को ज्ञान- 
प्राष्ति के लिए अथक प्रयत्न करना चाहिए--जशान कीं 
साधना में तू फौलाद की भाति पिघल जा, तभी तू उसके 
साचे में इल सकेगा । ज्ञान पाने के लिए चाहे तुझे सारे 
सप्तार में भ्रमण करना पड़े, त्ञो भी तू मत घबरा । यह 
तेरा कत्तेग्य है । 


ज्ञान की प्राप्ति के लिए अपने अतन्त संघर्ष में आपको 
अवद्यमेव निर्मामत रूप से तथा विधिपू्वेक प्रयत्न करना 
पडेगा। प्रतिदिन अपने समय का एक निश्चित भाग आपको 
अध्ययन अथवा परीक्षण-प्र योग में लगाना पड़ेगा । आप 
अयने शरीर को दिन मे कई बार खुराक देते है; किन्तु 
अपने मस्तिष्क को भूखा मत रखिए। अपने पास एक 
दैनन्दिनी रखिए, जिसमें क्षाप नई पुस्तकों के नाम अकित 
करते रहिए । पुस्तक-विक्रेताओ से नई-पुरानी पुस्तकों के 
सूचीषत्र प्राप्त कीजिए । दृकानों पर सस्ती पुरानी पुस्तको 
के लिए चक्कर लगाइए | अपनी एक स्वतन्त्र लाइब्रेरी 
बनाइए, चाहे वह कितनी ही छोटी हो । उन पुस्तकों पर 
गये कीजिए, जो आपके घर की शोभा बढ़ाती है। प्रत्येक 
पुस्तक को खरीदने के बाद, आप अपने मानसिक आकार 
में एक मिलीमीटर की वृद्धि करते हैँ। सार्वजनिक पुस्त- 
कालयो से और अपने मित्रो से पुस्तके मागकर लाइए और 
पढिए भौर उन्हें समय पर लौटाना न भूलिए। जो भी 
पुस्तक आप पढ़े, उसका सार और सक्षेप अपनी सचिका 
पर लिखते जाइए, अन्यथा आपका अध्ययन उस वर्षा के 
समान व्यर्थ होगा, जो ढालू छत पर होती है। समय-समय 
पर अपने लिखे सार-सक्षेप का पुतरावेलोकन करके उसे 
अपनी स्मृति मे लवीन बनाते रहिए। मेकाले के समान, 
अपने ज्ञान को 'तुरन्त उपस्थित' रखिए। आप जो कुछ 
जानते हैं, यथातथ्येत जानिए, जिस प्रकार आपको सही 
पता हंता है कि आपके बैंक के खाते मे कितना रुपया 
जमा है, अथवा एक गृहिणी जानती है कि उसके भडार- 
घर मे क्‍या कुछ है। कुछ बर्ष पहले ही अपने अध्ययन की 
योजना बना लीजिए | अपनी आय का एक निश्चित भाग 
पुस्तकें तथा पत्रिकाए खरीदने के लिए अलग रखते जाइए, 
इसे आप “पुस्तक निधि” कहिए, ओर इस पैसे को किसी 
भी अन्‍य खर्च के लिए मत निकलवाइए। इस प्रकार 
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आपको पुस्तकों पर व्यय करना आसान प्रत्तीत होण। 
विज्ञान तथा साहित्य सबधी सस्थाओ के सदस्य बन जाइए, 
उनको थोडे-्से चन्दे देने से मत घबराइए । एक छोग-ा 
मण्डल बना लेन! बच्छा है, जिसमे एक सदस्य नई पुस्तक 
को पढ़कर सुनाए और बाकी सब उसे सुनें, फिर वह उम्त 
पर एक तिबन्ध लिखकर सुनाएं, जिसमे उस पुस्तक के 
खूब उद्धरण दिए गए हो । इस प्रकार का सहकारी अध्य- 
यन आपके लिए आवश्यक है; क्योंकि अभाग्य से, आपके 
पास समय की बहुत कमी है। जीवन छोटा-सा है, ज्ञान 
पिपासु के लिए जीवन और भी छोटा हैँ | यदि आपका 
जीवन अनन्त होता तो आप भले ही सौ वर्ष नक्षत्रविद्या 
के अध्ययन में, सौ वर्ष जीव-विज्ञान में, सौ वर्ष इतिहास के 
में, और सौ-मौ वर्ष अन्यान्य विद्याओं के अध्ययन भें लगा 
देते और तब तक अध्ययन करते चले जाते, जब तक कि 
अपने को भलीभाति शिक्षित न मान लेते । किन्तु हमारा 
जीवन महीनो और वर्षो द्वारा मापा जाता है, हाताब्दियों 
और सहस्राब्दियों से नही । बहुत कुछ ज्ञान प्राप्त करने से 
पूर्वे ही हम वृद्ध हो जाते है। इसीलिए अध्ययन करने मे 
दीक्षता कीजिए । प्रसिद्ध इतिहासकार जे० आर» ग्रीन 
ने लिखा है---''मै जानता हू लोग मेरे बारे से क्‍या कहेंगे, 
वे कहेगे---'वह्‌ पढता-पढ़ता मर गया' |” लोग आपके 
लिए भी यही कहे, तो अच्छा है। संभव है, इस लघु 
जीवन से घिदा होकर पुनः: आपको जन्म मिले और पुन, 
आपको अध्ययन का अवसर मिले । 


मानसिक आत्म-सस्कार के मार्ग में दो विध्न है-- 
सबसे पहले आपको उनपर बिजय प्राप्त करनी है-- 


बहुत-से स्त्री-पुरुष इतने धत-चिन्तक है कि वे कोई 
भी ऐसा काये गभीरता से हाथ में नही लेते, जिससे उन्हें 
धन का लाभ न हो। वे विद्वास रखते है--इस प्रकार 
का अध्ययन तथा भानसिक प्रयत्न मूखंता है, जिसका परि- 
णाम 'धन का लाभ' न हो | केवल धन के लाभ के लिए 
कठोर परिश्रम करो, उसके बाद खूब खेलो भोर आनन्द 
मनाओ । यह उन लोगों का जीवन-नियम होता है। वे 
बुद्धि का मूल्य यही मानते है कि वह भौत्तिक संपन्‍तता की 
कुजी हो। वे लोग व्यक्तिगत मानसिक विकास को मूर्खता-- 
पूर्ण सनक मानते है । यह शोचतीय पदार्थवादी (]/(४॥६- 
80800) मनोवृत्ति समाज के सभी वर्गों मे गहरी जड़ 
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जमाए हुए है। धती और निर्धन, सभी को यह रोग लगा 
हुआ है । एक वृद्धा जो स्वय उपार्जेन के लिए काम करती 
भी, मुभसे अपने बेटे की शिकायत करते हुए कहने लगी, 
“बहू अपना पैसा पुस्तकों पर बर्बाद करता रहता है। भला, 
उनका उस्ते क्या लाभ है ? वह तो एक बढई है, कोई 
अध्यापक तो नही है |” ऐसे अगणित लोगो से मिलने का 
हमे मौका मिलता है, जिनका जीवन, उनके धंधे भौर 
प्रनोरणन की आखमिचौनी मे बीत जाता है | वे भले ही 
अपने व्यवसाय या धधे में सफल हो--चाहे वह कानून हो 
या डाक्टरी, कला हां था कौशल---जब वे अपने रोजगार 
से फुसंत पाते है तो वे केवल मनोरजन या खेल-तमाशै की 
मोर ही बाह्ृष्ट होते है । 


इस प्रकार के एकागी जीवन वाले को मेरा यह कहना 
है--ध्यान रखिए, कही आप छाया को पकड़कर तत्त्व को 
त छोड दे । ज्ञान ही जीवन का सार-तत्त्व है। आप भल्ते 
ही अपने मछ्तिष्क को धन के साचे में ढाल दे, किन्तु यह 
समझ लीजिए कि आप प्रकृति के इस वरदात का दुरुपयोग 
कर रहे है | बुद्धि का प्रयाग मुख्यतः जीवन के विकास और 
समाज की सेवा के लिए किया जाता चाहिए। इसका प्रयाग 
अपने सहनागरिको के शोषण के लिए एक भस्त्र के रूप से 
नहीं किया जाना चाहिए । जो घ्यक्ति अपने मस्तिष्क को 
एक घन कमाने की मशीन मानते है, उनमे और एक वेश्या 
पे अन्तर ही क्या है ” हमारे पूंजीवादी समाज मे इस 
प्रकार की वेइग्रावत्ति वहुत अधिक पाई जाती है, और दुख 
तो यह है कि इसे आप स्वाभाविक मानकर इसके भागे 
प्रिर भुका देते है। आप इस स्थिति के विरुद्ध न तो 
विद्रोह करते है और न इस पर आपको आइचये ही होता है। 
प्रकृति ने आपको मस्तिष्क इसलिए दिया है कि आप जाने, 
सोचे, समझे, समभाये खोज करे बनुसधान करे, आविष्कार 
करें, और उस सघन आनन्द का अनुभव करे, जो उन 
व्यक्तियों को प्राप्त होता है, जो प्रकृति के महान नियम 
का पालन करते है। जिन्नासुओ को ज्ञान की उपलब्धि से 
जो आनन्द प्राप्त होता है, उसे शब्दो द्वारा वर्णन करना 
असंभव है। यदि जाप अपने मस्तिष्क के सर्वेतोमुखी 
विकास करने से मुह मोड़ेगे, त्तो आप अपने को अनन्त 
आनन्द से वचित कर देगे । यह ब्ानन्द उत सभी सुखो से 
श्रेष्ठ है, जिन्हे धन द्वारा खरीदा जा सके । इसलिए बुद्धि 
की दृष्टि से बोने रहकर जीने पर संत्तोष मत कीजिए। 
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गधे की तरह भारवाही जीवन को धिक्‍्कार है। अपने 
मस्तिष्क का अधिकतम विकास करके ही आप जीवन के 
श्रेष्ठतम आनन्द को प्राप्त कर सकते है | 


ज्ञान की प्राप्ति मे दूसरा विष्म है--अन्धविदवास व 
रूढिवाद | इन्ही के कारण लाखों-करोडो लोग बौद्धिक 
सस्क्ृति से वचित रह जाते है । इन्ही के कारण लोग अपने 
अज्ञान और मूढता पर गवे करते पाए जाते है। यह बात 
आपको विचित्र प्रतीत होगी, किन्तु है यह यथार्थ । 


कुछ-एक धामिक उपदेष्टाओ का कथन है कि मनुष्य- 
जीवन द्वारीर तथा आत्मा से बना है। किन्तु वे उपदेष्टा 
बुद्धि के विषय में मौन ही रहे | उनके अनुयायी ससार मे 
शरीर को पृष्ट करने का प्रयत्न करते है और आत्मा को 
'मृत्यु के उपरान्त जीवन” के लिए सुरक्षित रखते है; किन्तु 
“मन! की सर्वथा उपेक्षा कर देते हैं। इहलोक और परलोक 
में मानव-कल्याण के हेतु--शरीर के लिए भोजन और 
आत्मा के लिए सदृगुण--ये अनिवायंत. आवश्यक माने 
जाते है। किन्तु ज्ञान तथा शिक्षा के बारे में कुछ कहना' 
अनावश्यक समझा जाता है। इसी तरह ईसामसीह ने भूखे 
को भोजन देने, रोगी की चिकित्सा करने, पापी को 
पुण्पात्मा बनाने का ता उपदेश दिया, किन्तु उन्होंने कभी 
भी यह उपदेश न दिया कि भज्ञानी को ज्ञान प्रदान करो या 
वेज्ञानिक ज्ञान की वृद्धि करो । वे स्वय भी सुशिक्षित व्यक्ति 
नही थे और दुद्धि-सबधी प्रयत्त उनकी सीमा से बाहुर 
थे । गौतम बुद्ध ने भी सदाचार पर बल दिया, ध्यान करने 
ओर शिक्ष्‌ बनने का उपदेश दिया, किन्तु उन्होने इतिहास, 
विज्ञान, कला तथा साहित्य के अध्ययन पर कभी जोर 
नहीं दिया | सन्त एन्नोस ने विज्ञान के अध्ययन की निन्‍्दा 
की और निखा, "प्रकृति और पृथ्वी की स्थिति भादि पर 
विचार, चर्चा या वाद-विवाद हमारे पारलौकिक जीवन मे 
कुछ भी सहायता प्रदात नहीं करता ।” सन्त बाप्तिल ने 
बहुत स्पष्ट रूप मे और मूखंतापुर्वंक कहा-- "हमारे लिए 
यह पृथ्बी गोल है, लवी है या सपाट है।” कालयल ने भी 
ईसाई परम्परा का ही अनुसरण किया है, जबकि उसने 
कहा, “मै केवल दो मनृष्यों का सम्मान करता हू (तीसरे 
का नहीं), एक तो शारीरिक परिश्रम करने वाले का और 
दूसरे धामिक उपदेशक का ।” कार्लायल ने वैज्ञानिको को, 
विद्वान को और कलाकार को सम्मान की सूची से शामिल 


४) 
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के पे भा लिए । गगन के सती भी पिकष, वो लि. गाततित बालस्लारमे-मिकक द्वारा जाना 


पाक वो निद केसे रहे है। उद्ीे पोषण वी हि 
वेब एटा दचार) हो बोदा जी बेछणा है। झ 
पार ते बाएं आस ने ही बगश जगादार लोगो 
को बुद्धि वी पाक ऐ-जान के उाजग हे चित खा 
है, शो वे इसे बगावत और बर्य परम छे है। 
आप बे गति तो, बीवन के विषय मे झूत्त प्रार 
के भा प्रो का देश मत के दीविए। ये सिद्वाल 
धोधे है-मा जोन है, शप्े गर्वत्तम पार वे लोग 
गो पदावारी बोर पति फू का दिए वो है । क्षाग 
गातोफ़ है, वह्ोपर है, मातवजोकी वो खाक 
विशेषता पान है। 


पक्वित, बागुकता और अध्वित्वात मे हारा 
पाकर बाप बे जो पखिमपवंक और नदी पे 


ताहए। झा कत्र कृत विशात और किस है। 
पेयहर बापी दया एक बालक के समान होगी, जे 
वात बने को उणवत्मित् के किश्ली महारबा 
पता है, कह केक पार के मुखाद पते को देर 
उतनी दि ख्ाचोप रह जाती है, उसके मुह गे झा 
पत्तों वो देहकर पाती भर बता है-कही बा है, की 
तौची, कही समर है, कही पोते, वही पुकह है, कही 
पार गत के फत तो झग्े भी बंधक रख और 
गुप्ता: हैं 


प्र हमे उन विस! विषयों पर विचार कज़ा है, 
वो बाफ़ों बक््य पढ़े पाहिए, जहा तक कि बे 
पापा, बाप गम बोर बाणे अवपर भाप झ़ा- 
गादे। ॥॥ 


नवाचार 


शिक्षा प्रशासन का परिवतंनशील सम्प्रत्यय 








[] डा० जमनालाल बायत्ती 


शिक्षा प्रशासन के अर्थ को लेकर शिक्षाविदों मे मत विभिव्नता है, कोई भी दो शिक्षा 
शास्त्री समान राय नहीं रखते हैं। इस आलेख में शिक्षा प्रशासन के बदलते हुए सम्प्रत्यय 
पर विचार करने का विनम्र प्रयास किया गया है। यदि इस दिशा में निरत्तर प्रयत्न होते 
रहे, विचार मंथन के फलस्वरूप शिक्षा प्रशासन के अर्थ पर किसी प्रकार एक मत पर पहुचा 
जा सके, समन्वय हो सके तो प्रशासनिक संस्थितियों से जुड़े हुए विभिन्न घटको की सूची 


बनाना सम्भव हो सकता है । 





यदि शिक्षा प्रत्येक कार्य नहीं कर सकती तोफिर 
शायद ही ऐसा कोई कार्य हो जो विक्षा कर सके | 
-जैम्स मिल 


जेम्स मिल द्वारा प्रतिपादित शिक्षा के इस दूरगामी सत्य 
का महत्व पिछले कुछ ही वर्षों से अनुभव किया जा रहा 
है। इससे पूर्व तक शिक्षा प्रशासन को--जिस पर न 
केवल किसी राष्ट्र का कल्याण, प्रगति, विकास एवं 
उलति निर्भर करतो है बल्कि सम्पूर्ण विदव कौ सुख- 





समृद्धि निर्भर करती है--केवल शाब्दिक महत्व ही दिया 
गया है। 

शिक्षा प्रशासन का सम्प्रत्यय दिन प्रतिदिन तीब् गति 
से बदल रहा है, वह दिन प्रतिदिन नया अधथ॑ ले रहा है | 
पिछले समय में, सामान्यतया एक अनुभवी अध्यापक 
किसी भी संस्था के शैक्षिक कार्यक्रमों का नियोजन करता 
था। उनका कार्य-व्यवहार, निर्णय प्रक्रिया, काये सम्पन्न 
करने की तकनीक आदि दिक्षा के किन्ही ठोस सिद्धास्तों 
या दाशनिक भाधारो पर ब्राश्चित होने के बजाय उस 
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समय के प्रचलित रीति-रिवाजो तथा जत-विचारधाराओ 
से सचालित होते थे। इस प्रकार यह कहा जा सकता है 
कि उस समय का शिक्षा प्रशासन मात्र एक व्यक्ति की 
सर्वाधिक उच्च योग्यता के अनुस्तार नीतियो का निर्धारण 
तथा योजनाओं का क्रियान्वयन करना था । 


कालान्तर मे समय बीतने के साथ-साथ इस सम्प्रत्यय 
की अनुपयुक्तता प्रकाश में आई तथा प्रशासनिक अधि- 
कारियों ने अनुभव की । किसी घ्यक्ति के सन की 
चपलता या तरगो के अनुमार प्रद्यासन में तानाशाही 
प्रवृत्ति की भलक मिलती है, इसलिए शिक्षा प्रशासन में 
उसे कोई स्थान नहीं दिया जाना चाहिए | आगे चलकर 
यह अनुभव किया गया कि विक्षा प्रशासन एक विशिष्ठ 
प्रकार की गतिविधि या सेवा या प्रक्रिया है तथा इसके 
सफल संचालन के लिए सुप्रशिक्षित सेबावर्गीय अधिका रियो 
की आवश्यकता हाती है । 


शिक्षा प्रशासन के अर्थ को लेकर शिक्षाबिदों मे मत- 
विभिन्‍तता है, काई भी दो शिक्षा शास्त्री समान राय नहीं 
रखते है । इस आलेख मे शिक्षा प्रशासन के बदलते हुए 
सम्प्रत्यय पर विचार करने का विनम्र प्रयास किया यया है । 
यदि इस दिज्या मे निरन्तर प्रयत्न हाते रहे, विचार मंथन 
के फलस्वरूप शिक्षा प्रशासन के अर्थ पर किसी प्रकार एक 
मत पर पहुचा जा सके, समन्वय हो सके तो प्रशासनिक 
सस्थितियों से जुडे हुए विभिन्‍न घटको की सूची बनाना 
सम्भव हो सकता है। उत्त स्थिति में शक्षिक प्रशासनिक 
कार्यो का अधिक सुगमता से अनुमान लगाया जा सकता 
है | यहा यह बताना रूचिप्रद होगा कि वर्तमान दताब्दी 
से पूर्व तक शिक्षा प्रशासन को चरम सीमा का साधारण, 
सीधा, स्पष्ट एवं सरल कार्य माना जाता था । 


आर्ड वेटीड (95]) के अनुसार प्रशासन का बअर्थे 
कार्यों की सम्पन्तता है। उनके द्वारा दी गई परिभाषा 
ने केवल प्रशासन का अर्थ ही बताती है बल्कि वह बच्छे 
व बुरे प्रशासन के भेद को समभने के योग्य भी बनाती 
है। जब वे कहते हैं कि--'किन्ही परिभाषित उद्देश्यों 
के' वेयक्तिक या सामूहिक रूप में आदेश जारी करने, 
अग्रेसरण करने, सुविधाओं के जुटाने के सथुकत प्रयासों के 
फलस्वरूप होने वाली अतिवाये गत्तिविधियों तथा कार्यों 
के आयोजन को प्रद्यासन कहते हैं । 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--अक्तृबर, 90 


ऊपर के विवेचन से स्पष्ट होता है कि अच्छे प्रशासन 
मे पूव परिभाषित उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए सामूहिक 
या सयुकत प्रयासों पर आग्रह रहता है। ग्रौफीथ की सम्मति 
के अनुसार--- 


(अ) प्रशासन व्यवहार कौ सामान्य प्रक्रिया है 
जो प्रायः सभी सगठनो मे पाई जाती है। 


(भा) प्रशासन एक विधि के रूप भे सामाजिक 
मगठन में जीवन को नियज्रित तथा निदेशित 
करता है। 


(३) प्रशासन का केन्द्रीय उद्देद्य निर्णय प्रक्रिया 
को विकसित करना तथा ढंग से सचालित 


करना है। 


(ई) 


प्रशासन समूहों मे--वेयक्तिक रूप से 
नहीं--कार्यशील होता है । 


शिक्षा प्रशासन का क्षर्थ बताते हुए पिटदनगर लिखते 
है कि शिक्षा प्रशासन विद्यालय में नियुक्त कर्मचारियों का 
चयन, मियूक्ति तथा कार्य निर्धारण है और विद्यालय से 
सम्बन्धित व्यक्तियों--करमंचारी, अधिकारी, छात्र, 
छात्र ससद के सदस्य, समाज के सदस्य, अभिभावक-- 
के बीच समन्वय तथा नेतृत्व करना है जिससे उचित तथा 
सक्षम शिक्षा की दिशा में नीतियो का निर्माण, क्रियान्वयन 
त्तया उन्नयन हो । 


शक्षा प्रशासन का ध्येय, सर ग्राहम बालफोर के 
अनुसार, उपयुक्त विद्यार्थी को सही अध्यापक से राज्य के 
साधनों की सीमा में, उप्तके लिए सर्वाधिक उपयुक्त 
स्थितियों मे कम से कम व्यय पर मही शिक्षा प्रदान 
करना है जिससे विद्यार्थी का अधिकाधिक गधिगम हो। 
विक्षा प्रशासन को इससे भी और अधिक अच्छी तरह 
समभा जा सकता है, यदि शिक्षा प्रशासन के उद्देश्यों 
का विस्तृत विइलेपण कर लिया जाए। बहुत ही सीधे 
शब्दों में बताया जा सकता है कि शिक्षा प्रशासन की 
अर्थ अधिगम एवं अध्यापन की सुविधाएं जुटाना है। 
शिक्षा प्रशासन का तात्पये, केम्पबेल, कोरावेली तथा 
रामप्तीयर के अनुसार-.. “अध्यापत एवं अधिगम से सबम्द्ध 


तवाचार 


बुनियादी उद्देश्यों तथा नीतियों के विकास को सहज ही 
संचालित करना है, अधिगम तथा अध्यापन के लिए 
उपयुक्त कार्यक्रमों के विकास को सम्वद्धित करता है एव 
अधिएम तथा अध्यापन के लिए भौतिक तथा मानवीय 
प्साधनों को प्राप्त करता तथा उनकी व्यवस्था करना 
है ।/ रसेल टी० ग्रेण (960) शैक्षिक शोध के विश्लेपण 
में दिये गये अपने प्रशासत सम्बन्धी लेख मे इससे भी एक 
कदम आगे बढकर कहते हैं भौर सम्मति देते है कि शैक्षिक 
प्रशासन वयस्कों की बढवार (ग्रोथ) से भी सम्बन्ध रखता 
है। वे लिखते है कि शिक्षा प्रशासन साधन एवं सामग्री 
को इस प्रकार से उपयोग करने की विधि है जो मानवोय 
गुणों के विकास को प्रभावी रूप से अग्रसर करे | इसका 
सम्बन्ध न केवल बालकों एन युवाओं के विकास से है 
वरन्‌ यह वयस्को और मुख्यत विद्यालयों के सेवावर्गीय 
कर्मचारियों एबं अधिकारियों के विकास से भी सम्बन्ध 
रखता है । 


फ्रेडरिक टेलर, हेनरी फायल, मेरी पाकेर फोलेट, 
एल्टन मेयों और चेस्टर वर्नार्ड ने प्रशासन को प्रबन्ध 
(मैनेजमैस्ट) से पृथक न करने पर विचार किया तथा 
इन्होंने प्रशासन को वेज्ञानिक प्रबन्ध के रूप मे लिया। 
वैज्ञानिक प्रशासन मे संगठन के ढाचे या आकार 
(स्ट्रक्चर) पर तथा संचालन मे दक्षता प्राप्ति के लिए 
सेवावर्गीप कमंचारियों तथा अधिकारियों के औपचारिक 
सम्बन्धो पर आग्रह किया | केफनवर भागे जोडते हैं कि 
वेज्ञानिक प्रशासन तब तक भापत्तिजनक नही है जब तक 
प्रशासकीय समस्याओं पर अर्थपूर्ण तथा सही सूचनाये 
उपलब्ध करवाने का प्रयास न करे तथा सूचनाओं को 
बढा-चढा कर महत्व न दे तथा सूचताओं से जुड़ी अल्प 
महत्वपूर्ण स्थितियों की उपेक्षा न करें । 


आनन्द डब्ल्पू० पी० गुरूज (97]) की राय के 
अनुसार आधुनिक प्रबन्ध की तकनीक का दिक्षा प्रदासन 
मे उपयोग कठिनाइयों से मुक्त नही हैँ । एक सबसे बड़ी 
कठिनाई तो यही है कि जन-प्रशासन के अंग के रूप में 
केवल शिक्षा प्रशासन मे ही आधुनिक प्रबन्ध की तकनीक 
प्रयोग नहीं की जा सकती | वे आगे स्पष्ट करते है कि 
जहा तक शिक्षा प्रणाली के अन्तिम फलों (प्रोडक्ट्स) 
का प्रश्न है, शिक्षा प्रशासकों तथा व्यापार बाणिज्य 
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व्यवसाय के प्रमुखो मे कोई सम्बन्ध नही है । लेकिन इसके 
दूसरों भोर, जे० एन० कपूर ने कार्यकारी शोध के आधार 
पर शिक्षा तथा उद्योग के क्षेत्र के महृत्वपूर्ण अन्तर को 
स्पष्ट करते हुए बताया है कि नये मम्प्रत्ययों की रचना मे 
कार्यकारी शोध के निष्कर्पों के उपयोग पर आग्रह रहना 
चाहिए। सगठन प्रबन्धकीय तकनीक की अपेक्षा एक 
प्रक्रिया है, इसे इक्षिक क्षेत्र में व्यवहुत नहीं किया जा 
सकता । 


ग्राइडर तथा रोशेन स्टेनगेल के अनुसार--"सार्व- 
जनिक शाला प्रशासन जन प्रशासन के बुह॒द क्षेत्र का ही 
एक अंग है।फिर भी लोकतन्‍त्र मे सभी सार्वजनिक 
सेवाओ मे शिक्षा का महत्व तथा स्वरूप विशिष्ठ है। 
अत यह अत्यन्त महत्वपूर्ण हें कि आदर्श रूप में स्वीकृत 
शाला प्रशासन के गरुणात्मक लक्षण, सावंजनिक शिक्षा 
के कार्य, प्रक्रियाओं तथा उद्देश्यो के समतुल्य हो ।” 


यहा यह ध्यान रखा जाना चाहिए कि प्रबन्ध का 
कार्य नीति निर्धारण का नही बल्कि नीतियों के अनुसार 
क्रियान्वयन का है । यद्यपि वैज्ञानिक प्रबन्ध सदैव हो 
शिक्षा प्रशासन में ठोप्त धरातल पर आधारित नहीं है 
फिर भी यह दहशत या विचार घारा कुछ उद्देश्यों की 
सेवा करता हूँ, मदद करता है। सीयसं शिक्षा प्रशासन 
में पाच मुख्य एव महत्वपूर्ण तत्वों को स्वीकार करते है। 
वे इस प्रकार बताये जाते है-- 


], आयोजना, 
2. संगठन, 

3, निर्देशन, 

4. समन्वय तथा 
5. नियन्त्रण । 


फ्रेडरिक टेलर की राय के अनुसार भायोजना तथा 
क्रियान्वयन को पृथऋ-पृथक्‌ रखा जाना चाहिए। वे आगे 
दृढ़ता से कहते हैं कि यदि दोनो को सम्मिलित किया 
गया तो ग्रुणात्मकता की दृष्टि से निष्पादित कार्य निम्त- 
स्तर का होगा और ने ही समय पर पूरा होगा। इस 
सम्बन्ध में वे स्पष्ट है तथा इस मत के पक्षधर हैं कि 
भआयोजना समयबद्ध होनी चाहिए तथा उत्पाद था 
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निष्पाद्ित किये जाने बाले कार्य से सम्बन्धित अन्य 
सूचनाओं का वैज्ञानिक रीति से निर्धारण हुआ हो तथा 
ऋमबद्ध या व्यवस्थित ढंग से वर्गीक्षत्त की गई हो । इन 
प्रस्तावित कार्यों में प्रमापीकृत साधनों, उपकरणों तथा 
विधियों का भी प्रयोग किया जा सकता है एवं इन सब 
का प्रमापीकरण भी किया जा सकता है । प्रबन्ध कामगरों 
या कमंचारियों से ले लिया जाना चाहिए । वैज्ञानिक सोच- 
विचार से कार्य विधि की रचना निष्दितत की जानी 
चाहिए तथा उसी के अनुसार कर्मचारियों को प्रशिक्षित 
किया जाता चाहिए। इन सब कार्यों में समच्चय पर 
अत्यधिक आग्रह रहना चाहिए। हेनरी फायल ने भी 
बराबर वैज्ञानिक प्रबन्ध पर जोर दिया हू। पूर्व के 
जिन्तकों ने कमंचारियों के साथ तथा बाद के चिन्तकों 
ने प्रवस्धकों के साथ कार्य किया | पर यह सही हूँ कि 
दोनो श्रेणो के चित्तको ने व्यक्तियों पर ध्यान नही दिया 
जिनकी कारय॑ या सेवा के निष्पादन में महत्वपुर्ण भूमिका 
होती है । 

मेरी पाकर फोलेट ने प्रशासन के माध्यम से कल्याण- 
कारी समाज (हारमोनियस सोसायटी) के लिये प्रयत्त 
कियां। वे इस बात को प्रबल समर्थक थी कि सामान्य 
उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए प्रत्येक कर्मचारी को पूर्ण 
रूप से समभता अत्यन्त आवश्यक है। शिक्षा प्रशासन 
में धत, भवन, क्रोडागन प्रयोगशालाये, पुस्तकालय तथा 
उपकरण भादि के प्रबन्ध पर ही विचार नही किया जाता 
है वरन्‌ इसका क्षेत्र मूलत कल्याणकारी मानवीय सम्बन्धो 
का विकास है जो सूच तथा अभिकरण (लाइत एण्ड 
स्टाफ) के हूप में छात्र-छात्र, छात्र-भध्यापक, अध्यापक- 
प्रधानाध्यापक,  छात्र-प्रधानाध्यापक,  छात्र-लिपिक, 
लिपिक-प्रधानाध्यापक, लिपिक-शिक्षक, प्रधानाध्यापक- 
उच्चाधिका री, प्रधानाध्यापक-बोर्ड के अधिकारी, प्रधाना- 
ध्यापक-अभिभावक, अभिभावक-शिक्षक तथा इसी भाति 
स्थानीय, राज्य तथा राष्ट्र के शिक्षा से सबंधित विभिन्‍न 
अभिकरणो के बीच विकसित होते है । 

अब तक हुआ यह है कि सभी शिक्षाविदों व शिक्षा- 
प्रशंसकों ने मानवीय सम्जन्धों को भुला दिया है, उत्त पर 
कोई ध्यान नहीं दिया गया है। एल्टन मेयों यह दृढ़ता 
से स्वीकार करते हैं कि उपयुक्त मानवीय सबंध ही 
प्रशासन की आत्मा है, मूलाधार है । 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--अक्तूबर, 90 


चेत्टर बर्ना्ड ने प्रवन्धकीय समस्याओं एवं अमूर्त 
सिद्धान्तों पर विचार किया, अध्ययन किय्रा । समस्याओं 
का गहराई से अध्ययत करने के लिये भिन्न-भिन्न 
व्यवस्तायो से जुड़े व्यक्तियों से बहुत बडी संख्या भे 
परामश किया । उसने सात भाषण सहकार, कर्तव्य 
(करणीय), औपचारिक संगठन, समन्वित मानवीय 
प्रयत्तों के पेच्रीदा या उलभनपूर्ण तथा सामाजिक 
सम्बन्धो की व्याख्या के रूप में प्रस्तुत किये। उन्होंने 
सुझाव दिया कि फल की प्रभावशीलता (इफेक्टिवनेस) 
विध्योन्सुखी (सिस्टम ऑॉरियन्टेड) पाई जाती है जबकि 
निपुणता (एफीसियन्सी) मातरवोन्सुखी (परसन 
ऑरियन्टेड) होती है, जो कर्मचारी की कार्य मे सफलता 
की भावना से सम्बन्ध रखती है। यह सफलता की मात्रा 
वह अपने सगठन का सदस्य रहते हुए प्राप्त करता है। 
सगठन के किसी सदस्य के रूप मे एवं बैयक्तिक रूप से 
सस्तुष्ट होने पर सगठन के सामान्य उद्देश्यों की प्राप्ति 
की आशा की जा सकती है । 

के० पी० बसु के अनुसार प्राधिकारो के प्रत्यायोजन 
का अर्थ त्याग या कार्यो में झकावट नहीं हैं। साथ ही 
प्राधिकारों के प्रत्यायोजन का अर्थ उच्चाधिकारी के 
अधिकारों की कटौती कदापि नहीं है। प्राधिकारों का 
प्रत्यायोजन करने वाला अधिकारी प्रत्यायोजन करने के 
बाद भी कार्य के प्रति जवाबदेही के उत्तरदायित्व से मुक्त 
नहीं होता है। यद्यपि संगठन की बाह्य तथा आन्तरिक 
निरन्तरता या दुढता की मात्रा के मापन के विश्वमतीय 
तथा वस्तु-निष्ठ साधन या उपकरण उपलब्ध नहीं है, 
फिर भी इस सम्बन्ध में, कुछ उदाहरणो मे, विभिन्‍न 
तथ्यो से निष्कर्ष निकाले जा सकते हैं, प्राप्त किये जा 
सकते है । 

क्या शिक्षा प्रशासत को पथ-प्रदर्शन का या नीति- 
तिर्धारण का कार्य करता चाहिए ? क्‍या शिक्षा प्रशासन 
को संगठन के उद्देश्यों या लक्ष्यों का निर्धारण करना 
चाहिए ? या नहीं करता चाहिए ? यदि ऐसा नहीं किया 
जाये तो कया इसे दिये गये लक्ष्यों या उद्देश्यों की प्राप्ति 
के क्रियान्वयन हेतु निर्णय लेने चाहिए ? यदि प्रशासन ही 
लक्ष्यो, सहेश्यों या ध्येयो का निश्चय करता है तो क्या 
वे व्यवहार मे प्राप्त किये जा सकेगे या कार्यश्ञील होंगे ! 
क्या उन्हें सामान्यत' सभी व्यक्तित या कमंचारी स्वीकार 
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कर लेंगे ? वास्तविकता यह है कि इन प्रश्नों का उत्तर 
चारो भोर के संंस्क्ृत्तिक वातावरण पर निरभर करेगा, 
निश्चित रूप से इन प्रइतों का उत्तर शून्य से तही दिया जा 
मकता । इन प्रइतों के उत्तर राज्य के कतंव्यों के दर्शन 
जो संबंधित राज्य मे समाज की अपेक्षाओं के अनुरूप 
निश्चित किये जायेंगे, पर बुनियादी रूप से निर्भर 
करेंगे । 

प्रजातनत्र में उन सभी संगठनों के मोटे-मोटे उद्देब्य 
विधान सभाए निष्चितत करती हैं जो सीधे राज्य के 
नियन्त्रण में है। तथा स्वयसेबी संगठनों के उद्देश्यों से 
च्यूतातिस्यून हस्तक्षेप करती है। निष्कर्ष रूप मे कहा जा 
सकता है कि प्रजातान्त्रिक समाज में चाहे सार्वजनिक 
या निजी क्षेत्र हो या मिश्चित क्षेत्र हो, दोक्षिक प्रशासन 
को प्रबन्ध का पर्याय तो किसी मी रूप मे नहीं कहा जा 
सकता । आर० सी० शर्मा (968) बताते हैं कि इसका 
एक अ१रिहायं फल यह है कि कोई भी झक्षिक प्रशासक 
बताये गये या बिना बताये गये शक्षिक उद्देश्यों तथा 
नीतियो के सन्दर्भ मे हो, उनकी सीमाओ भे रहते हुए, 
कार्य करते है । इससे उसका कार्य बड़ा पेचीदा, उलभझत- 
पूर्ण तथा कठिन हो जाता है। वास्तव में, अपने सगठत 
के उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए सहायता के प्रथम कदम 
के रूप में उनका सार्थकतापूर्ण विवेचल करना है, समभना 
है | तब प्रशइन उठता है कि क्‍या वह अपने विवेचन को 
अपने सहूर्कामयो, अधीनस्थों व अन्य संबधितो को सम्प्रेषण 
की सुविधा की दृष्टि से लिपिबद्ध करता है ? क्‍या वह 
इन सभी सबधितों से बित्ता परामर्श किये शून्य में ऐसा 
कर सकता है ? क्‍या व्यवहार मे ऐसा करत्ता शिक्षा निदेवाक 
(या लोक शिक्षण निदेशक|डायरेक्टर ऑफ पब्लिक 
इन्स्ट्रक्शन ) के लिए सम्भव है ” क्‍या यह समव हो सकता 
है कि शैक्षिक उद्देश्यों तथा उनकी प्राथमिकताओं पर 
शिक्षा निदेशक तथा अभिभावक एकमत हों या महमत 
हों ! अच्छे भविष्य की आज्ञा वाला कोई भी प्रशासक 
इन सब मत विभिन्‍तताओं से दूर रहने का प्रयास करेगा 
या इनकी उलभकत में नही पड़ेगा या नही पड़ना चाहेगा-- 
कुछ सीमा तक हम में से प्रत्येक इसी दृष्टिकोण से सोंचता 
है। वे शैक्षिक उहेश्यो तथा नीतियों का विवेचन करे, 
ऐसा नहीं होगा । वास्तव मे व्यवहार में यही सब कुछ 
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हो रहा है कि शैक्षिक उह्ेष्यों को चिना स्पष्ट किये यो 
ही बीच में छोड दिया जाता है । 


क्या विषय सामग्री का ज्ञान ही संगठन के प्रशासन 
की मूलभूत दुर्वोध एव कछित समस्या है ? विषय सामग्री 
की गग्भीरता को यदि प्रशासन ठीक ढग से देखता है या 
वाछित महत्व देता है तो मूलभूत समस्या भी मुलक्काई जा 
सकती है चूकि शिक्षा के एक विदधिष्ठ सगठन में समस्या 
का हल विषय का एक पारखी, शक्षिक प्रशासक के रूप 
में शिक्षाविद्‌ ही खोज सकता है, अत निष्कर्षत, संगठन 
की कार्य क्षमता को हामि पहुचा कर भ्रद्यासक को एक 
स्थान से दूमरे स्थान पर स्थातान्तरित करने का खतरा 
नहीं उठाना चाहिए। एक विशिष्ट क्षेत्र के प्रशासक को, 
दूसरे शाब्दो में, त्त तक अपनी पद के अन्य क्षेत्र मे 
स्थानान्तरित नहीं किया जाना चाहिए जब तक उस 
सगठन की विषय सामग्री, उद्देशय एव कार्य के बारे में 
विस्तृत एवं गहन ज्ञान प्राप्तत कर ले । 


सभवतया संगठन के प्रशासन का ज्ञान बिना व्याव- 
साथिक औपचारिक प्रशिक्षण के प्राप्त नहीं किया जा 
सकता, अत यह कहना युक्ति-सगत लगता है कि प्तगठत 
का व्यावसायिक तथा ओऔपचारिक प्रशिक्षण प्राप्त ब्यक्ति 
ही अच्छा दक्ष एवं कुदाल प्रणासक बन सकता है । इस 
दुष्टि से भारतीय प्रद्यासनिक सेवा का सदस्य अधिकारी 
एक अच्छा योग्य एव समभदार शिक्षा निदेशक या लोक 
शिक्षण निदेशक नही बन सकता । चूकि भारतीय प्रशास- 
निक सेवा का अधिकारी प्रद्मयासनिक विधिके क्षेत्र में 
सुचारू रूप से पूरी तरह परिचित है, विशिष्ठता प्राप्त 
है, पर जब तक वह शैक्षिक कार्यो के सबंध मे प्रशिक्षण 
प्राप्त न कर ले तो निश्चित रूप से अच्छा शौक्षिक 
प्रशासक नहीं बन सकता | इसी तरह यदि एक झौक्षिक 
कार्यों, शैक्षिक गतिविधियों का गहन ज्ञान या प्रशिक्षण 
प्राप्त शिक्षाविद्‌ प्रशासन की विधियों का सागोपाग ज्ञान 
प्राप्त कर ले वह उसके भी निश्चित रूप से अच्छे वैक्षिक 
प्रशासक बनने की संभावना उजागर होती है। वास्त- 
विकता यह है कि एक अच्छे ब्ीक्षिक प्रद्यासक में मूलभूत 
शैक्षिक समस्याओं को समभने तथा हल करने की योग्यता 
होती है तथा साथ ही वह प्रशासनिक प्रक्तिया का 
निष्णात अधिकारी होता है । 
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इसके सिवाय विचारको का एक ऐसा दल फंयोल, 
सीयपे भादि का है जो सभी सगठनो, उदाहरणाथे--- 
उद्योग, व्यवसाय, जन प्रशासन, कारखाना, शिक्षा, 
समाज कल्याण, पानी, बिजली आदि सभी के लिए समान 
प्रशासनिक विधि प्रक्रिया का समर्थक है । उनका ऐसा 
विश्वास है कि प्रशासनिक प्रक्रिया में कुशलता प्राप्त 
व्यक्ति किसी भी सगठन का प्रशासन कर सकता है | पर 
भाज इस विचारधारा को सम्मान की दृष्टि से नही देखा 
जाता। ऐसे व्यक्ति, जिन्हे मूल्यांकन की तकनीक का 
पूरा ज्ञान नही है, शिधिल टिप्पणिया देते देखे जाते है । 


भाज लूथर गुल्लिक द्वारा प्रतिपादित "“पोस्डकर्व” 
का सिद्धान्त महत्वपूर्ण माना जाता है तथा सम्प्रान प्राप्त 
कर रहा है। “'पोस्डकर्ब'' शब्द कुछ शब्दों के प्रथम 
भक्षरों के मिलने से बनता है, जेसे-- 


आ (पी ) आयाजना (प्लानिंग) 


स॒(भो ) संगठन (आग्रेताइजेशन ) 
का (एस ) काभिक व्यवस्था (स्टाफिंग) 
वि (डी) निदेशन (डाइरेक्सन ) 
स (सी ) समन्वय (या नियन्त्रण) (कॉडिनेशन) 
प्र (आर) प्रतिवेदन (रिपपॉटिंग ) 
ब (बी ) बजट तेयार करता (बजटिंग) 


उनके अनुसार प्रशासन के क्षेत्र मे आयोजना, संगठन 
बताता, कामिक व्यवस्था, निदेशक, समन्वय (या 
नियन्त्रण), प्रतिवेदन तथा बजट आदि को समाविष्ट 
किया गया है। तनिक विचार कीजिए कि शिक्षा में 
आयोजन की बहुत सारी विधिया तथा तकत्तीके कारखाना 
या उद्योग या पानी बिजली के आयोजन से स्वंथा भिन्‍न 
है। उदाहरण के लिये दक्षिक नियोजन के क्षेत्र मे, किसी 
भी शिक्षण सस्थान मे निबन्ध प्रतियोगिता आयोजित करने 
के लिये प्रधानाचार्य को अपने साथी अध्यापकों तथा 
छात्रों के सुझावों पर न केवल ध्यान देना है बल्कि 
उनका पालन भी करना है। क्योकि इस कार्यक्रम के 
मुख्य उपभोक्ता तो विद्यार्थी ही है तथा अध्यापकों को 
उत्की उच्चतम उपलब्धि के लिये उनका मार्ग-दर्शन 
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करना है। विद्यालय प्रधान को आयोजना इस प्रकार 
करनी है कि सभी को सहभागित्व मिल सके, उतका 
सहयोग प्राप्त किया जा सके जबकि किसी भी उत्पादत 
सस्थान में ऐसी व्यवस्था सभवत्तया नहीं की जा सकती। 
यहां साधनों के आवटन, विषय सामग्री के ज्ञात 
तथा उद्देश्यों के निर्धाराण की आयोजना सम्बन्धी 
सर्वेमान्ण विधियों तथा तकनीकों पर भी ध्यात्त दिया 
जाना चाहिए। इसी भाति एक सगठन में कार्य को कारय- 
कारी इकाइयो मे बाटने सम्बन्धी विभागीय तकनीकों की 
अपेक्षा विषय सामग्री का ज्ञान निद्िचत रूप से कम 
महत्वपूर्ण नही है। कार के वर्गीकरण का अर्थ शैक्षिक 
सेवाओं का सयोजन लिया जाना चाहिए ज॑से कि शिक्षण, 
निर्देशन, स्वास्थ्य सेवाये, पुस्तकालय सेघाये, मार्ग-ददांन, 
व्यावसायिक सुचना, खेलो की व्यवस्था आदि। जो भी 
हो, ब्यावप्तायिक शिक्षा के क्षेत्र मे इसे सही नहीं कहा जा 
सकता। इन बातो के सिवाय भी, आदेश की प्रकृति एव 
उदगम, छात्र-विक्षक, शिक्षक-लिपिक, छात्र-लिपिक, 
छात्र-प्रधानाध्यापक, प्रधानाध्यापक-अध्यापक, प्रधाता- 
ध्यापक-लिपिक सम्बन्ध आदि सूत्र एवं अभिकरण 
(लाइन एण्ड स्टाफ) के सम्बन्धो, विद्यालय का दैनिक 
कार्य विभाजन, प्तमय-विभाग चक्र तथा कक्षाध्यापन बिता 
उछी शैक्षिक पृष्ठभूमि वाले आचाये/प्रधान भध्यापक 
सहज रूप मे एव प्रभावी ढंग से सम्पन्त नहीं कर सकता | 
ऐसा ही फल वहा भी प्राप्त किया जा सकता है जहा 
प्रशासक ख्याति प्राप्त शिक्षाविद्‌ तो है पर शैक्षिक 
कार्यों के मूल्याकन, उनके नियन्त्रण, आयोजन, प्गठन 
एवं निर्देशन की तकनीक से अकुशल है।इस निष्कष से 
इस बात को बल मिलता है कि शिक्षा प्रशासन एक विधि, 
प्रक्रिय एवं साधन है जो शिक्षा की मुलभूत समस्याओं 
को हल करने मे सहायक होता है । 


एक विवादास्पद बिन्दु है--कक्‍्या प्रशासन विशुद्ध 
विज्ञान है या विशुद्ध कला या विज्ञान तथा कला दोनों,या 
बेहतर रूप मे कला तथा व्यावहारिक विज्ञान ? यह घिषाद 
नया नही है । कला या विज्ञान किसी एक के पक्ष में निश्चय 
के साथ कुछ भी कलाकार के लिये ज्ञात तथ्यों के आधार 
पर तथा सभी प्र्मासकीय तथ्यों को पृथक करते हुए 
इस सम्बन्ध में कुछ सीमा तक, कुछ निर्णय कला की 
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विधि द्वारा अन्तज्ञान तथा आत्म-दर्शन के भाधार पर ही 
लिये जायेगे । श्रीधर नाथ समुकर्जी की भी इस प्रकार की 
मम्मति है जब वे कहते है कि--ज्ञान की अन्य शाब्ाओं 
के समान ही, प्रशासन को यह नई ज्ञाखा विज्ञान की 
अपेक्षा कला के अधिक निकट है ।” वे भागे कहते है कि 
वास्तव में यह मही है कि शीक्षिक प्रशासक अपने 
कार्य-जलाप उन मौलिक सिद्धान्तो के आधार पर सम्पन्त 
करते है, जो वे सगठन में मानवीय अनुभवों को सकलन 
कर, उनकी अध्ययन एवं विद्लेषण कर--आगमन विधि 
द्वारा प्राप्त करते हैं| वैज्ञानिक भी इन्ही सिद्धान्तों पर 
कार्य करते है । जी भी हो, प्रयत्त यह किया जा रहा है 
कि प्रशासन को व्यावहारिक समाज विज्ञान के रूप मे 
विकसित किया जाये । ऐसा लगता है कि शिक्षा प्रशासन 
को अभियान्त्रिकी, तकनीकी या फार्मेसी के समान 
व्यावहारिक प्राकृतिक विज्ञान नही बनाया जा सकता । 


इन दिनो शिक्षा प्रशासन का क्षेत्र विस्तृत बनता जा 
रहा हे । अब तक इसे शिक्षा देने के एक अभिकरण के 
रूप मे माना जाता था । पर आज हिक्षा प्रशासन मे 
विद्यार्थी का चयन, उसका प्रवेश, विद्यालय की आय एवं 
व्यय के साधन एवं म्दे, बजट तैयार करना, अध्यापको 
की हंडताल, समय विभाग चक्र बनाना, पाठ्यक्रम का 
निर्धारण, पाद्य-पुस्तको की प्राप्ति, सहगामी क्रियाये, 
मूल्याकन प्रक्रिया, अध्यापकों के कार्य का परिवीक्षण, 
उनके लिये प्रत्यास्मरण पादुयक्रम, विशिप्ठ विषयो की 
शिक्षण व्यवस्था, छात्र कल्याणकारी सेवाये, बस सबिस, 
केफेटे रिया, मार्ग-दर्शन, सहकारी भडार, स्वास्थ्य सेवाये, 
छात्रावास आदि सभी को समाविष्ट किया जाता है । शिक्षा 
प्रशासन के विद्यार्थी को इन सभी पहलुओं पर अध्ययन करना 
होता है | सभी शिक्षा अधिकारी कई बिशिष्ठ विपयो के 
अध्यापत का परिवीक्षण करने के लिए सक्षम तथा उपयुक्त 
नही होते, उदाहरणार्थ--सगीत, कृषि, विज्ञान, गणित, 
चित्रकला आदि | फलत इन विषयाध्यापको को उपयुक्त 
भार्गं-दरदंत नहीं मिल पाता | इस दोष या कभी को दूर 
करने के लिये दलीय परिवीक्षण पर जोर दिया जा रहा 
है। इस दल में वरिष्ठ एवं ख्याति प्राप्त प्रधानाध्यापक 
एवं तम्बी अवृधि वाले अध्यापक सम्मिलित किये जाते है। 
जहा तक सम्भव होता है, शिक्षा मधिकारी इस दल के 
सयोजक होते हैं | दल में सम्मिलित विभिन्‍त सदस्य अपने- 
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अपने विषय के क्षेत्र के निस्णात एवं विशिष्ठता प्राप्त 
शिक्षक होते हैं । इस सम्बन्ध मे माध्यमिक शिक्षा आयोग 
(952-53) की राय है कि स्वास्थ्य शिक्षा, गृह-विज्ञान, 
चित्रकला, सगीत भादि विशिष्ठ विषयों के परिवीक्षण का 
कार्य निदेशालय को अपने हाथ में ले लेना चाहिए। इन 
विषयो के निष्णात अध्यापक वे अपने स्तर पर दूढ कर 
दल बना ले जो समय-समय पर भिन्‍न-भिन्‍न विद्यालयों 
का परिवीक्षण करे तथा अध्यापन मे स्तारोन्तयन का 
सूत्रपात हो । इनके सिवाय विद्यालयों मे समय-समय पर 
कई विशिष्ठ प्रकार के आयोजन होते रहते है, गतिविधिया 
चलती रहती हैं, उदाहरणार्थ आपातकाल के लिए प्रशि- 
क्षण, नामांकन अभियान, वृक्षारोपण--ये तथा इसी प्रकार 
के अन्य कार्यक्रम भी शिक्षा प्रशासन के क्षेत्र मे सम्मिलित 
किये जाते है । शिक्षा प्रशासन को इन पर भी पूरा-पूरा 
घ्यान देना होता है। 


शिक्षा प्रशासन के विषय क्षेत्र मे शिक्षा सम्बन्धी सभी 
तथ्य, योजनाये, नीतिया, कार्ये-प्रणा लियां, कभंचारियो को 
दिये गये निर्देशन, निरीक्षण, पर्यवेक्षण तथा नियन्त्रण, 
विभिन्‍न प्रतिवेदन एवं दिक्षा से सबधित बजट तेंयार 
करता आदि बाते भाती है। शिक्षा प्रशासन का सम्बन्ध 
यदि एक ओर मानवीय तत्वो, यथा शिक्षार्थी, शिक्षक, 
निरीक्षक, उच्चाधिकारी एवं पालक भादि से है तो दूसरी 
भोर उसका सम्बन्ध भौतिक तत्वों से यथा बिद्यालय 
भवन, वित्त, सामग्री, प्रयोगशाला एवं खेल के उपकरण, 
फर्तीचर तथा अन्य साजसज्जा से भी है। शिक्षा की 
प्रक्रिया से सम्बन्धित सभी बाते शिक्षा प्रशासन की सामग्री 
हैं । इस दृष्टि से शिक्षा प्रशासन के क्षेत्र में निम्नलिखित 
तथ्य भी सम्मिलित है 


(अ) शिक्षा के उद्देश्यो, आदर्शों, मूल्यों, धिद्धान्तो 
आदि को व्यक्ति तथा समाज के हित्त मे निर्घा- 
रित करना । 


(आ) समानता झौर स्वतन्त्रता के सिद्धात के अनु- 
सार सभौ विद्यार्थियों के लिये शक्षिक कार्य- 
क्रमो की योजनाएं बनाना भौर उनको क्रिया- 
न्वित करना । 


(३) शिक्षा संस्थानों में उपलब्ध भौतिक तथा 


मानवीय साधनों में समन्वय स्थापित करना, 


(ई) सम्पूर्ण क्षिक्षा की प्रक्रिया की सफलता हेतु 
सजग प्रयास करना, तथा 


(उ) सप्तय-समय पर किये गये प्रयासों का मूल्याकन 
करता । 


कोठारी विक्षा आयोग (]964-66) ने इस बात पर 
बल दिया है कि “निरीक्षण तथा परिवीक्षण को भिल्न- 
भिन्‍न अर्थों में लिया जाना चाहिए।.. जिला शिक्षा अधि- 
कारी तथा उप्तके सहयोगियों को मपने सभी प्रयास' उप- 
युक्त परिवीक्षण के लिए केन्द्रित करने चाहिए जिससे 
अध्यापत में सुधार हो, शिक्षकों को समय पर आवश्यक्तता- 
सुस्तार मार्ग-दर्शन मिले, उनके लिए भन्‍्त सेवा प्रशिक्षण 
के कार्यक्रमों का आयोजन हो तथा उन्हे विस्तार सेवा की 
सुविधाए उपलब्ध करवाई जाए । 


क्या अनुदान के रूप में भ्राथिक सहायता का अर्थ 
प्रशासकीय नियत्रण है ? क्या सरकार से विक्षा सस्थान 
चलाने के लिए मात्र आर्थिक सहायता लेने से ही सस्या 
प्रधान तथा उसके साथियों को अपनी मौलिक स्वतन्त्रता 
से वचित कर देना उचित है ? मुकर्जी के अतृसार-- 
“प्रशासन का अर्थ प्रभुत्व नहीं है तथा न ऐसा होना ही 
चाहिए । इसका अर्थ मार्ग-दर्शंत एवं विचार-विमर्श करना 
कार्यक्रम एव गतिविधियों की सहायता के माध्यम से सह- 
भागी बनाना ही है । दुर्भाग्य से भारत मे सहायता प्राप्त 
विद्यालय पूर्व के समान ही वाधिक आवतंक या अनावतंक 
या दोनो ही अनुदान प्राप्त करने के कारण सरकार के 
स्थायी कहृतज्ञ रहते है। शिक्षा सस्थाओ के सचालको की 
पहल को इस प्रकार इस सीमा तक मृत या निष्क्रिय कर 
दिया जाता है कि वे सर्दंव ही उच्चाधिकारियो के भादेशों 
की प्रतीक्षा करते रहे। स्वतन्त्रता प्रजातन्त्र की पूर्व 
आवहयता है, मांग है तथा शक्षिक क्षेत्र मे भी यह बात 
समान' छूप से व्यवहुत है |” इस प्रकार किसी भी शिक्षा 
संस्थान का आतरिक प्रद्यासत, उसमे कार्यरत किसी उच्च 
अधिकारी के नियन्त्रण में होना चाहिए पादुयक्रम का 
निर्धारण, पाठ्य-पुस्तकों का चयन, मूल्यांकन विधियों 
आदि का निदचय विद्यालय के दिन प्रतिदिन का काये 
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देखने वाले प्रधानाध्यापक् या प्रधानाचार्य का सीधा उत्त र- 
दायित्व है । कुछ भी हो, शिक्षा प्रशासन का सर्वाधिक 
महत्वपूर्ण उद्देष्य शिक्षार्थी का समाज-सम्मत प्रकृति-दत्त 
सीमाओं तक चहुमुली विकास करना है । दुर्भाग्य से गाज 
शिक्षा प्रद्यासन शिक्षार्थी केन्द्रित होने के बजाय मात्र 
पजिका या पत्राबली केन्द्रित होता चला जा रहा है । इसी 
भांति के० जी० ग्यदेन ने भी बड़े दर्द के साथ शिक्षा 
प्रशासन के उद्देश्यों की ओर सकेत करते हुए लिखा है-- 
शशिक्षा प्रशासन को अब समझ लेता चाहिए कि उसका 
कार्य फाइलों का निष्पादन करने, विक्षण विधियों का 
पालन करने तथा मानवीय सम्बन्धों को स्वस्थ बनाने तक 
ही सोमित नही है, उसको तो इनसे कही आगे बढ़ कर 
शैक्षिक विचारधाराओ को कार्य रूप में परिणित करना 
है । उसका कार्य शैक्षिक क्रिया और शैक्षणिक सिद्वान्तों 
के बीच' अटूट सबंध नियोजन का है। स्पष्ट है कि शिक्षा 
प्रशासन का उद्देश्य सम्पूर्ण शिक्षा की प्रक्रिया में गति लावा, 
समायोजन स्थापित करना तथा उसमे प्रगति लाना है। 


शिक्षा प्रद्यासत को बित्ता मानवीय विकास की परवाह 
किये नियमो को अध्यधिक महत्व नही देता चाहिए। इसे 
कार्यालयों की कार्यवाही में उलझा ने रहकर बालकों के 
विकास का प्रयत्न करना चाहिए। इसका सम्बन्ध मान्र- 
बीय विचारों, मानवीय भावनाओं, कोमल वृत्तियों तथा 
बालक के व्यक्तित्व का सर्वांगीण विकास करना अधिक 
रहता है । मनोवेज्ञानिक दुष्टि से इसका सम्बन्ध विद्याथियो 
तथा विक्षा प्रशासन से जुड़े कमंचारियो तथा अधिकारियों 
की वेयक्तिक घिभिन्‍तताओं, उनके लक्षणों, उनकी प्रति- 
भाजओं, उत्तकी उपलब्धियों, तथा उनकी दोक्षिक समस्याओं 
से अधिक रहता है । शिक्षा प्रशासन द्वारा शैक्षणिक प्रक्रिया 
से जुडे व्यक्तियों के आपसी सम्बन्ध सुदृढ़ बनाने का प्रयास 
किया जाता है । यह शिक्षा दर्शत द्वारा निर्धारित आददणे, 
मूल्यों एवं उद्देश्यो को प्राप्त करने और विक्षा मनो- 
बिज्ञान द्वारा बतलाए गए मानवीय व्यवहारों तथा 
साधनों को सचालित करने का एक साधन है। शिक्षा 
प्रशासन साधन मात्र है तथा साध्य तो है--शिक्षा के 
उद्देश्यों की प्राप्ति । 


कोंठारी आयोग (964-66) के अनुसार--'शिक्षा 
प्रशासकों के व्यवहार मे परिवर्तन आता चाहिए, उ्े 


नवाचार 


उदार होना चाहिए, उनमे नई बातो को सीखते की जिज्ञास्रा 
होनी चाहिए, उनका दृष्टिकोण झढिवादी नहीं होना 
चाहिए क्योकि उसके कारण पुरानी और निरथेक रूढ़ियों 
से ही चिपके रहना पडता है ।” शिक्षा प्रशासन के एक 
भध्येता को शिक्षा प्रशासन तथा शझ्वक्षिक प्रबन्ध का अन्तर 
स्पष्ट रूप से समझ लेना चाहिए । शिक्षा प्रशासन का 
गहरा एवं विस्तृत क्षेत्र है तथा शैक्षिक प्रबन्ध को वह 
भधपने में समेट लेता है। इस प्रकार शोक्षिक प्रबन्ध को 
सकुचित कर्थों में लिया जाना चाहिए--उसका क्षेत्र 
मीमित माना जाना चाहिए । इस प्रकार शिक्षा प्रशासन 
में बक्षिक प्रबन्ध भी सम्मिलित है, निर्दिष्ट या अनिर्दिष्ट 
शिक्षा के उद्देश्यों तथा नीतियो की व्याख्याओ का समावेश 
है। शिक्षा प्रशासन, सभवतया, शिक्षा की मौलिक सम- 
स्णओं के न केवल हल के लिए उत्तरदायी है बरन्‌ शैक्षिक 
संगठन के उद्देश्यों, लक्ष्यो तथा ध्येयो के अर्थ लगाने तथा 
उनकी कारगर ढग से प्राप्ति की तकनीक है। इस प्रकार 
दिक्षा प्रशासन के मुख्य कार्य हैं . शिक्षा के ध्येयो, लक्ष्यों 
एवं उद्देश्यों की व्याख्या करना, अर्थ लगाना, तथा विवेचन 
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प्रस्तुत करना, इन उद्देष्यों की प्राप्ति के लिए सगठन की 
व्यवस्था, शैक्षिक कार्यक्रमों के निर्धारण तथा क्रिपान्वयन 
के लिए निदेशन, उहेश्यो की प्राप्ति के लिए आवश्यकता- 
नुसार मानवीय तथा भौतिक ससाघनो की प्राप्ति को 
सपुष्ट करना, सेवीवर्गीय कामिको (विक्षको, दिक्षा प्रशा- 
सको, गैर-अकादम्िक कमंचारियों, छात्र कल्याणकारी 
सेवाओ से जुड़े व्यक्तियों) के आप्रवेशन (रिक्रृटमेट) के 
लिए नीति निर्धारण करना तथा उसका क्रियान्वयन, कार्य- 
क्रम के फलस्वरूप प्राप्त परिणामों का गुणात्मक स्थान 
निर्धारण करना, मोटे रूप मे विद्यालय तथा समाज के 
मधुर सम्बन्धों के विकास में सहायता करता तथा उसके 
उद्देश्य एव लक्ष्यों का निर्धारण करना तथा इस क्षेत्र में 
भावी सभावनाओ को ज्ञात कर, समग्र रूप मे, शैक्षिक 
सगठन की भूमिका का अनुमान लगाना, आवि-आदि। 
इससे स्पष्ट है कि आने वाले पेचीदा तथा उलभान पूर्ण 
जीवन मे दोक्षिक प्रशासन के क्षेत्र मे विकास की और भी 
सभावनाए निरन्तर बनी रहेगी । 
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प्रस्तुत पुस्तक पस्तामाजिक सत्तरण समाजशास्त्र को 
भाधारभूत सामाजिक समस्या का विशद, ताकिक तथा 
व्यावहारिक विश्लेषण है, शका प्माधात अर्थात्‌ प्रश्न तथा 
उत्तर बली में लिखी यह पुस्तक प्तमाजश्ास्त्रियों के उस 
वर्ग के लिए चिस्तन के नये आयाम तथा क्रियान्वयन के 
नये आयाम प्रदान करती है जिनकी सोच हिन्दी भाषा के 
माष्यम से आगे नही है । 


सामाजिक संस्तरण की सभस्या विदवब्यापी है। 
प्रत्येक ब्यक्तित अपने वर्तमान के प्रति असतुष्ट है। सामा- 
जिक तनावो तथा संरचना में होने वाले परिबर्तनों के 
कारण प्रत्येक व्यक्तित दूसरे के उस स्तर को प्राप्त करना 
चाहता है जिसके कारण दूसरे को पद, प्रतिष्ठा तथा सामा- 
जिक लाभ की योग्यताएं प्राप्त हुई हैं। सामाजिक लाभ 
कौ योग्यताओ की प्राप्ति प्रगति है और इनके प्राप्त करने 
+ सचेतन प्रयास सस्तरण प्रयत्नों के प्रमाण है । 


प्रस्तुत पुस्तक पांच खड़ों मे विभकत है । प्रथम खण्ड 
मे सामाजिक अप्तमानता एवं सामाजिक सस्तरण, सिद्धान्त 
तथा अवधारणा, क्रियात्मक एवं संघर्षात्मक दृष्टिकोण 
प्रस्तुत किया गया है। इस दृष्टिकोण को डेविस तथा मूर, 
टालकट पासंन, मैक्स, वबर, बानेर, काले माक्स तथा 
डोरेन भादि के विचारों के आधार पर प्रस्तुत किया गया 
है । 

पुस्तक के दूसरे ज़ण्ड मे सामाजिक सस्तरण के हुप 
में वर्ग तथा जाति की व्यवस्था की गई है। जाति-- 
अभिप्राय, उद्भव तथा विकास, जाति व्यवस्था की उप्पत्ति 
के सिद्धान्त, वर्ग की अवधारणा तथा सामाजिक वर्गों का 
विवतषेषण करके सस्तरण के अनेक स्तरों पर चिन्तन प्रस्तुत 
किया गया है। के० एम० पाणिकर के इस कथन की पुष्टि 
इस खण्ड मे की गई--वर्ण वाद का भीषणतम वभिज्ञाप 
यह है कि हिन्दू समुदाय अगणित जातियो में बढ गया 
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और इसमें प्रत्येक जाति के अन्दर अतेक उप-जात्तिया बैन 
गई जिनके कारण हिन्दू जाति छोटी-छोटी इकाईयो मे 
छिन्‍्त भिन्‍न हो गई । 

सामाजिक सस्तरण की चर्चा प्राचीनतम व्याख्याता 
कबीर ने इस प्रकार व्यक्त की है-- 


जस केलत के पात में, पात-पात में पात, 
तप्त हिन्दुन की जात में, जात-जात में जात। 


इस न्तरीय व्याख्या से समाज की सरचना ओर 
उसकी सरचता की अनेक परते अपने आप खुलती चली 
जाती हैं | हृट्ूत, कूले, मजमूदार, ब्लट आदि के विचारों 
के आधार पर जाति तथा वर्ग की विशेषताओं का वर्णन 
किया गया है । 


पुस्तक के तीसरे खंड में जाति व्यवस्था के सरचता- 
त्मक तथा सास्क्ृतिक दृष्टिकोण, पवित्रता तथा प्रदूषण, 
घर्क्ति अधिकार मानदडो की विद्यद्‌ व्याख्या की गई है। 
ड्यूमा, एप. एन. श्रीनिवास, मेकियम वेरनर तथा ए० 
आर० देसाई के विचारों के द्वारा सभी मानदो की शल्य 
क्रिया सम्पन्त की गई है। जाति व्यवस्था मे पवित्रता- 
अपवित्रता की मूल भावता ही उसके सस्तरण-स्तरो का 
निर्माण करती है। सूतक-जातक जेंसी अवघारणाये व्यक्ति 
तथा जीवन की अपविन्नता को व्यक्त करती है और इनका 
उपचार भी है परन्तु जातिगत अपवित्रता को दूर करने 
का एकमात्र उपाय है अच्छे कर्मो द्वारा धगले जन्म मे 
किसी उच्च जाति में जन्म लेना । स्वाभाविक तथ्य है कि 
जिजीविषा की भूमिका से सत्कर्मों का माश्रय लेकर भी 
व्यक्तिगत सस्तरण में परिवर्तेन लाने का कोई उपाय 
आधुनिक समाजदश्या स्त्रियों ने तही बताया है । 


पुस्तक के चौथे खड में जाति व्यवस्था मे परिवतंन 
की प्रक्रिया सस्क्ृतिकरण द्वारा स्थिति गतिवीलता, आथिक 
राजनेतिक कारक तथा जाति व्यवस्था, जातीय गति- 
शीलता के क्षेतिज तथा उध्व॒त्मिक स्तरों पर गभीर चितन 
प्रस्तुत किया गया है। इस सदर्भ मे किग्सले डेविस का 
यह कथन उद्धरित कर सकते है; हम स्थायित्व एवं 
सुरक्षा के लिए निरन्तर प्रयत्तशील हो सकते है। समाज 
के स्थायित्व का भ्रम चारो ओर फैलाया जा सकता है। 
निषचयात्मकता के प्रति कल्पना निरतर बनी रह सकती 
है। ओर विदव अतत्त है इस विषय में हमारा विश्वास 
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दृढ हो सकता है लेकिन यह तथ्य विद्यमान रहने वात्ना 
है कि विश्व के अन्य तत्वों की तरह समाज अपरिहाय॑ 
रूप से बिना छूट के सदेव परिवातित होता रहता है। 


सामाजिक सस्तरण की कालजयी प्रक्रिया मे अपने 
भीतर टूट फूट होती रहती है। परन्तु इसका ऊपरी आव- 
रण पता नहीं किस धातु का बना है कि सस्तरणिक रिथि- 
तियो के मध्य व्यक्ति पेन्ड्लम की भांति भूलता रहता है। 
वह स्थिर नही हो पाता । इस तथ्य पर पुस्तक के पाचवे 
खड में प्रकाश डाला गया है । 


सम्पूर्ण पुस्तक विश्व तथा भारत के वेचारिक संदर्भ 
में नये ढंग से सोचने को विवद्या करती है। पुस्तक सरत्न 
रोचक भाषा मे उन सभी समस्या बिन्दुओ पर प्रकात 
डालती है, जिन्होंने सामाजिक सस्तरण की समस्या को 
उत्पन्न किया है । 

जातियो में सस्तरणिक समस्या के हल करने के लिए 
जाति पचायतो का स्थान जाति समित्तियों ने ले लिया है 
और सुधारवादी कार्यक्रमों द्वारा ये समितिया बपने 
सदस्यों के सामाजिक आथिक तथा सास्कृतिक स्तर को 
ऊचा करने मे लगी हैं। सस्कृतिकरण तथा लोकिकरण के 
द्वारा व्यक्ति तथा समष्टि के सुधार के द्वारा जाति अपने 
सस्तरण में परिवर्तन करने के प्रयास करती है । 


पुस्तक का समग्र परायण करने पर यह तथ्य स्पष्ट 
होता है कि वर्ग परिवतेन का आधार आर्थिक है भर 
इसमे पद प्रतिप्ठा--तथा जीवन होली के मानदंड बदलते 
जाते हैँ | जातिगत मस्तरण मे छुद्र सस्तरण में कोई भी 
अपने को रखने के लिए मानसिक रूप से तेयार नही है। 
सामाजिक सस्तरण की शास्त्रीय व्याख्या भले ही पद, 
सोंपान, समाज व्यवस्था, असमान फंद्र ितरण, ऊच तीच, 
पवित्रता तथा अपवितन्रता की धारणा पर आधारिर रहा 
हो, इसने सामाजिक प्रतिष्ठा, पद, गुण तथा उपलब्धियों, 
सामाजिक कार्यों के लिए चिन्‍्तन की धारा भ्रस्तुत की है । 

पुस्तक का यहू पहला सस्करण है | छापे की त्रु्टियों को 
छोडकर सामग्री को दृष्टि से यह पुस्तक पाठकों, समाज- 
शास्त्र के विद्याथियों तथा सामान्य पाठकों के लिए चितन 
के नये भायाम प्रस्तुत करती है। लेखक तथा प्रकाशक 
हिन्दी मे इस प्रकार की पहली पुस्तक के लेखन तथा 
प्रकाशन के लिए बधाई के पात्र है। छाए 


इस अंक के आकर्षण 
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68 पुस्तक समोक्षा 


पाठकों के फ् 


आते अक से हम इस नये स्तंभ का आरंभ कर रहे 
है। पाठ्वीं के प्रो वा खाग्त है। हम यथास्थान 
पाठकों के पत्रों को छापने का प्रयाप्त करे । 
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योग और शिक्षा 


प्राध्यौीन समप से चली भा रही भारतीय सस्कृति मनुष्य 
के आचरण से लेकर उसके जीवन के प्रमुख उद्देध्य को 
व्याब्या करती है। इस संस्क्षोति की मूल धारणा है कि 
मानव जाति पशुओं से अलग ही नही, उससे कही ऊपर है। 
इस जीवन का उद्देधय परसेवा, धर्मरक्षा तथा कम करना 
है भोर अन्तिम उद्देदय प्रज्ञाबान होना अथवा स्थितप्रज्ञ 
होना है। इसीलिए स्थितप्रज्ञ के विषय में अर्जुन भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण से पूछते हैं . 


स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिष्थस्यथ केबाव | 
स्थितधी. कि प्रभाषेत किमासीत ब्नजेत किम्‌ ॥ 
“आमद्भगवद्गीता 
2.54 
भगवान्‌ कृष्ण इस प्रइन का उत्तर बड़े ही स्पष्ट शब्दों 
में देते है 
प्रजहाति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ | 
आत्मस्येवात्मना तुष्ट स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ 
--भऔमद्भगवदगीता 
2-55 
अर्थात मत की इच्छाओं को त्यागते बाला और इस 
प्रकार मन को वश में करने वाला व्यक्ति ही स्थितप्रज्ञ हो 
सकता है । 
कठोपनिषद्‌ में योगी की व्याख्या की गई है : 


ता योगमिति मन्यते स्थिरामिन्द्रियधारणाम्‌ । 
अप्रमत्तत्तवा भवति योगों हि प्रभवाष्पयों ॥ 


अर्थात्‌ इन्द्रिय, मन और बुद्धि की घारणा का ही नाम 
पोग है--ऐसा योगी महानुभाव मानते है, क्योंकि उस समय 


[| | 


शाप विधासार हा ॥ पवार हे प्रादरे खवंशी थोग को ठो़ हा हे मे पढ़े वो बकणर ख्ष 
रहि दी गात है। परत है योग झा गोर बछहीरे बेर ग्वां वात है। 

वात है का पाना वो प्राण बसे की कछाबते. पोतजरोव्ष गे कि! फ्रारतागा गए शि झे 
क्षतरो रिशेर गो एन वा हु अगर के हे प्रया गाए-का योर किसी परत का 
तापाहि। हा है! बाद गो परत मा उछ्े है। गोग शो 
गगवा जाप ! योर थे है गण शा | गोवा 
रे तिए है अथवा हु शक्ति भो झा वा का 
पा है । बाहों को गोगती जि के ते को जा॥ 
गा! इटो पोते हों भी बारोतित जिया है औ 
पे वार है कि झए पत्र के हुए विशिए केश 


गो पाप किन मे हो छह पक. बाण कुदरती हु ले व प्राय 


कप करे हलक बातो हरि झलेझा.. ह। 
पा गतर छेगा है; ऐसे का मे भोज पार जी 40 प्‌ 


गोरे मी वो का मे इज जो बात अगवी 
िशव्तिगरध पर, पी बाते है। भा मे गोरी 
पगीपण है गो क्यो, 7ण सात वतति 
प कि लिये वो एह गाक्षा है। झोहिए छा 
भरावान गण योगी है पर गोरी है। पर बार कि 


लक. 


योग : दाह्निक 
एवं ऐतिहासिक 
पृष्ठभूमि 


डा० पीताम्बर भा 


सहायक निर्देशक 
दाशंनिक साहिंत्यानुप्ंधान विभाग 
इवल्यधाम, लोनावला-40403 (पृंणे) 


भारतीय चिन्तन परम्परा मे नौ दर्शनों का समावेश है। 
इनमे से छ, वेदिक (आहत्तिक) दहन हैं तथा तीन 
वैदिकेतर (नास्तिक) दर्दान है। वैदिक दर्शंनो के तीन 
जोड़े बने हुए है--त्यायवैज्ञेषिक, पूर्व मौमासा---उत्तर 
मीमासा (वेदान्त) तथा साख्यन्योग । 

दर्शन दाब्द मूलतः “'दश्‌--दशेने” धातु से बना है, 
जिसका क्षय है--अच्छी तरह देखना, सम्यक्दुष्टि या 
भत्मन्त एकाग्र अवस्था की स्थित्ति। आर्थात्‌ किसी भी 
वस्तु को उसके सही परिप्रेक्ष्य मे देखते या समझने की 
दृष्टि दर्शनशास्त्र से बनती है । भधिक गहराई से चिन्तन 
करने पर दर्शन शब्द का अर्थ एकाग्रचित्त होकर आत्म- 
दर्शत या आत्मनिरीक्षण की योग्यता प्राप्त कर लेना है। 
निष्कर्ष यह कि जिस शास्त्र के अध्ययत्त-मनन एवं 
अभ्यास से व्यक्ति को अपना या अपने परिवेद् का सही 
निरीक्षण या पहचान हो, फलत' मन की सघन एकाग्रता 
व शान्ति की प्राप्ति हो, जीवन के मूल उद्देश्य का पत्ता 
लगे, वही शास्त्र दद्धनशास्त्र कद्दा जाता है । 


योग- दा निक एवं गाब्दिक विवेचन 
साख्य-सिद्धान्त के अनुसार, प्रकृति-पुरुष के सयोग का 





. प-प्रकृत्योवियोगेडपि योग इत्याभिधीयते-- सांख्य 


2: त विद्याद्‌ दःखसयोगवियोग योगसज्ञितम्‌-- गौता 6 25 


3. वसिष्ठ सहिता-4.59 एवं याज्ञवत्वय स्मृति 


वियोग होना ही योग! है । इसी प्रकार गीता के अनुसार, 
मनुष्य के साथ जो दुख का सयोग बना रहता है, उसका 
वियोग होना योग” है । अत इस विशुद्ध दादांनिक परि- 
भाषा के अनुसार योग का अर है वियोग या दो एकत्र 
वस्तुओ का अलग-अलग हो जाना । 


इसके विपरीत धात्वर्थ एव व्युत्पत्तिमूलक प्रचना के 
आधार पर योग छब्द का सुप्रचलित अर्थ है--सयोग । युज- 
सयोगे, युजू-सयमने, यूज-समाधौ, एक ही यूज धातु 
के तीन भर्थ मिलते हैं भौर इसी यूज धातु से योग बब्द 
बना हैं । अत' योग के भी क्रमश: निम्नलिखित तीन अर्थों 
मे प्रयोग होते हैं। 


प्रथम : युजू--मंयोगे से बने “योग” दाब्द का अर्थ 
है--दो अलग-अलग वस्तुओ का मिलना, जुड़ना या 





योग के घटक प्राण, प्राणायाम आदि की चर्चा तो 


वेदों में बहुधा की गई है। ऋग्वेद के दसवें मण्डल 
में एक स्थान पर कहा गया है कि “आदि पुरुष के 
प्राण से बायु प्रकट हुई | इसी मण्डल में प्राण, 
अपान, समान, व्यान, उदान आदि का भी उल्लेख 
मिलता है । अथवंबेद में भी प्राण एवं अपान की 
चर्चा की गई है। इस वेद में एक स्थान पर तो 
अष्टांगयोग' एवं 'षड़योग' शब्दों का भी उल्लेख 
मिलता है। इसके अतिरिक्त आठ चत्र', तो द्वार 
एवं 'ब्रह्मगुहा' आदि घटकों की चर्चा भी मिलती है। 
इसी प्रकार यजुर्वेद एवं सामवेद संहिता में भी 
'प्राण' शब्द का प्रयोग प्रचुर मात्रा में हुआ है। 
इन सब तथ्यों से यह स्पष्ट प्रमाणित हो जाता है 
कि ईसा से अनेकों शताब्दियां पूर्व प्राणायाम एवं 
योग के अन्य घटको का विकास हो चुका था। 





सयोग होना | महर्षि वसिष्ठ एवं याज्ञवल्क्य आदि योगियों 
ने योग को इसी अर्थ मे परिभाषित किया है। तदतुसार 
जिस प्रक्रिया से आत्मा-परमात्मा का संयोग” हो, वह योग 
है । ह 

द्वितीय ' युजु-- सयमने से बने "योग द्वब्द का अर्थ 
है सयमन करना, नियन्त्रण करना, निरोध करना, आदि। 


2 


मह॒षि पतजलि ने इसी अथे में योग को परिभाषित किया 
है। तदनुसार जिस प्रक्रिया से चित्त की वृत्तियों का 
निरोध* हो, वह योग है । 

तृतीय ' युज्‌-- समाधो से बने योग शब्द का अर्थ 
है--समाधि की स्थिति मे पहुँचना, समत्व अवस्था को 
प्राप्त होना या अत्यन्त सघन एकाग्र अवस्था को प्राप्त 
होना । महर्षि व्यास ने व्यासभाष्यर एवं गीताथ में इसी 
अर्थ में योग को परिभाषित किया है। तदनुसार जिस 
प्रक्रिया से सम्पूर्ण एकाग्रता, समत्व अवस्था या समाधि 
अवस्था की प्राप्ति हो, बहु योग है । 

योग के उपर्युक्त विश्ुुद्ध दाद्दंनिक या तीन प्रकार के 
धात्वभ वास्तव मे एक ही भर्थ को विस्तार देते 
हैं । वह यह कि जिस विधि से चित्त की नियन्त्रित अवस्था, 
अत्यन्त सघन एकाग्र अवस्था या समत्व (समाधि) प्राप्त 
होकर दवन्द्र का भाव सवंधा समाप्त हो जाए एवं तत्प्रयुक्त, 
सभी प्रकार के दु:खो से सर्वथा निबृत्ति हो जाए, वह योग 
है | भाज के युग एव परिवेश को ध्यान मे रखते हुए यदि 
विचार किया जाए, तो एक मात्र यह योगदर्शन ही सरल, 
सुस्पष्ट एवं सैद्धान्तिक होने के साथ-साथ व्यावहारिक 
भी होते के कारण शिक्षा पद्धति में सम्मिलित करने के 
योग्य है। वस्तुत. योगशास्त्र सिद्धान्त से अधिक व्याव- 
हारिक अभ्यास पर बल देता है ।” प्राय, इसी विजिष्टता 
के कारण इस योग विषय को प्राथमिक विद्यालयों से ही 
पाठ्यक्रम मे सम्मिलित करने का विचार किया गया है । 
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'छऋ्ूनानातमााारमाथकनाााका्लाकााणयबआक् मामरऋयणा >> 8... अल मम 
उपनिषदों में भी योग की चर्चा प्रचर मात्रा 


में उपलब्ध है। योगाभ्यास के लिए अनुकल स्थान 
षडज़्योग की सूक्ष्म परिकल्पना एवं थोगाभ्यास 
के परिणामों की बात ब्वेताश्वतारोपनिषद प्रें 
अनेकों स्थान पर की गई है। इसी प्रकार कठ, केन, 
तेत्तिरीय, प्रशन, छनन्‍्दोग्य, कौषीतकि आदि उप 
निषदों एवं बीस योगोपनिषदों में योग का बाहुत्य 


है। 





इस शुभ एब सुचिन्तित निर्णय से निश्चित रूप में हमारी 
भावी पीढी भारतीय-दर्शनो के मुख्य उद्देश्य को प्राप्त कर 
भारतीय सस्कृति उस मनुकालीन स्वर्णयुग का पुर्नानर्भाण 
करेगी, जहां मनु ने कहा था कि “इस देद्ा में जन्म लेने 
वाले बच्चे अपने-अपने चरित्र की शिक्षा सम्पूर्ण विश्व के 
मानवों को दें ।* 


ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 

भारतीय संसक्ृति की यह एक विशेषता है कि यहाँ 
के प्रत्येक प्रतिष्ठित छास्त्र या दद्ांन की उत्पत्ति वेद से 
मानी गयी है। इसी परम्परा में योगशास्त्र की उत्पत्ति भी 
हिरण्यगर्भश या शिव?" (आदिनाथ) से मानी गयी है। जो 
भी हो, किन्‍्त्‌ ऐतिहासिक अन्वेषणो एवं तप्प्रयुकत प्राप्त 
तथ्यो से यह स्पष्ट हो गया है कि योग के प्रमुख अग भासत 
एवं विभिन्‍न यौगिक साधनाओ का उल्लेख तथा उनके 
भित्ति चित्र एवं पत्थर की मूत्तियां सिन्धुधांदी सभ्यता काल 
(ईस्वी पूर्व 3000 वर्ष) में विद्यप्तान थी। जिस मोहन 
जोदडो को भनुसन्धानकर्ताओ ने आर्यो के आगमन का 
भी पू्ववर्ती बताया है, उसमे योग साधनारत योगियों की 
मूर्तियों का पाया जाना न केवल यह सूचित करता है कि 
उस समय में योग-परम्परा का बिकास चरमोत्कर्ष पर 
था अपितु इससे यह भी सूचित होता है कि यह योग- 
परम्परा अति प्राचीन परम्परा है ।!7! 

योग के विभिन्‍न घटको की चर्चा बेदिक ऋचाबओो४ मे 
भी पर्याप्त मात्रा में पाई जाती है, जिनमें ऋषियों ने यज्ञ 
बेला मे योग के आचार एवं अभ्यास का निर्देश किया 
है। तथा इससे सासारिक एवं पारलौकि सुल्ल-द्षान्ति 
प्राप्त होते की बात की है। ऋक्‍!स॑हिता मे तो यहा तक 


ग़ेग दा्शतिक एवं ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


कहा गया है कि जिसके ज्ञान एवं अभ्यास के बिना कुछ 
भी प्िद्ध नहीं हो सकता, ऐसे योग को प्राप्त करो ।?* 

गोग के घटक प्राण, प्राणायाम आदि की चर्चा तो 
वेदों मे बहुधा की गई है । ऋग्वेद के दसबे मण्डल में एक 
स्थान पर कहा गया है कि “आदि पुरुष के प्राण से वायु 
प्रकट। हुई । इसी मण्डल में प्राण, अपान, समान, 
व्यान, उदान आदि का भी उल्लेख” मिलता है। अथवंवेद 
में भी प्राण एव अपान की चर्चा की गई है ।७ इस बेद 
में एक स्थान पर तो "अष्टागयोग” एवं "घड्योग'” दाब्दो 
का भी उल्लेख मिलता है ।” इसके अतिरिक्त 'आठवक्त,' 
नौ द्वार', एवं 'ब्रह्मगुहा' आदि घटकों की चर्चा भी मिलती 
है। इसी प्रकार यजुर्वेद एवं सामवेदसहिता में भी “प्राण' 
शब्द का प्रयोग प्रचुर मात्रा में हुआ है।” इन सब तथ्यों 
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से स्पष्ट प्रमाणित हो जाता है कि ईसा से अनेकों 
शताब्िदिया पूर्व प्राणायाम एवं योग के अन्य घटकों का 
विकास हो चुका था ।१० 

उपनिषदो मे भी योग की चर्चा प्रचुर मात्रा मे उपलब्ध 
है | योगाभ्यास के लिए अनुकूल» स्थान, पषडज्भुयोग की 
सूक्ष्म परिकल्पना” एवं योगाशभ्यास के परिणामो» की बात्त 
बत्रेताइवतरोपनिषद्‌ मे अनेको स्थानों पर की गई है। इसी 
प्रकार क57*, केत”*, तैत्तिरीय2, प्रइन», छान्दोग्प?, 
कौषीतकि» आदि उपतिषदों एवं बीस योगोपनिषदो मे 
योग का बाहुल्‍य है। 

सृत्रग्रन्थो मे मह॒यि गौतम के धर्मसूत्र एवं न्मायद्दवांन, 
बोधायन के धर्मसूत्र, कणाद के वेद्ोषिकदर्शन, देवल के 
घमंसूत्र तथा बादरायण के ब्र्मसृत्र मे योग के महत्व को 
स्वीकारते हुए आसन-प्राणापाम-ध्याव भादि का विस्तृत 
उल्लेख मिलता है। 

स्मृतिग्रन्थ मनुस्मृति मे योग के यम-नियमों के सेवन 
की अनिवायंता”? एवं याज्ञवल्वयस्मृति मे योग के पद्मासन 
एवं ताडियों की विस्तृत ब्याख्या” उपलब्ध है। 

विभिन्‍न तान्त्रिक ग्रन्थों मे भी यौगिक प्रक्रियाओं 
एवं साधनाओ का विस्तार से वर्णन किया गया है, जिनमें 
महानिर्वाणतन्त्र, श्ारदातिलक आदि प्रमुख है । 

बीद्ध-साहित्य में भी यौगिक सिद्धान्तों का विस्तृत 
वर्णन मिलता है। डा० विनयतोष भट्टाचार्य के अनुसार» 
बौद्ध धर्म ने योग के सिद्धान्सों को अपना लिया था और 
वे लोग योग की साधना किया करते थे । बोद्दो ने अपनी 
सामूहिक साधनाओं को शास्त्र का रूप देकर एक ऐसी 
पद्धति का निर्माण किया जो पातजलयोग पद्धति से कुछ-कुछ 
मिलती है। योग की मूलभित्ति पर ही तन्त्रों का निर्माण 
हुआ और तन्‍त्रों की सहायता से बोद्ध साहित्य सर्वागपूर्ण 
बन गया । सेतार्ट एवं पुरस्ते नामक पाइचात्य विद्वानों» 
ने तो योग को ही बौद्धमत का मूल कारण माना है। 


इसी प्रकार जैन साहित्य मे भी योग के सिद्धान्तों 
का वर्णन प्रचुर मात्रा में मिलता है। जैनियो के सुप्रसिद्ध 
आहिसादि पच महान्रत वही है जो योग के है। स्वयं 
भगवान महावीर योग के ध्यानात्मक आसनो एव 
ध्यानाश्यासों मे लीन रहा करते थे | जैतियों के अनुसार 
योग का अर्थ ही है ध्यात । जेन ग्रत्थो मे पचागपोगू का 
वर्णत किया गया है । 


पुराणकालीन युग में भी योग का प्रभाव इत्तना 
व्यापक था कि प्रसिद्ध 8 पुराणों मे से अधिकांश में इन 
योग-विधियो की चर्चा मिलती है। श्रीमद्भागवत में जहा 
यम-निपमादि बाठ अगों की चर्चा करते हुए प्राणायाप् 
एवं ध्यान का विस्तार से वर्णन किया गया है, वहां 
कुण्डलिनी दविति को जगाकर ब्रह्म रन्म्न तक ले जाने का 
भी वर्णन मिलता है#। विष्णु पुराण में आत्मदशंन का 
कारण योग बताकर उसके आठ भगो का वर्णन, वायुपुराण, 
लिगपुराण, कूमं, नारद, गरूड, अग्ति, शिव, स्कत्द आदि 
पुराणों में भी मुख्यतया भ्रष्टागयोग का वर्णन तथा 
मार्कण्डेय, मत्स्य, ब्रह्म, एवं वराह पुराणों मे योग के कुछ 
अगो के वर्णन है। ब्रह्माण्डपुराण के अनुसार हजारो ब्रह्म- 
चारियो, हजारो गृहस्थी तथा सेकडो वानप्रस्थो से भी 
योगाफम्यासी का स्थान ऊचा है? । 


श्रीमद्भगवद्गीता के अनुसार योगियो का स्थान 
तपस्वियो, ज्ञानियो एवं पुरुषाथियों से भी श्रेष्ठ है, अत' 
योगी ही बनता चहिए४ । गीता ने विविध प्रकार से योग 
को परिभाषित किया है, जिनमे “समत्व योग उच्यते”# 
श्रेष्ठ परिभाषा मानी जा सकती है । इसी बात को "योगः 
करमृसू कौशलम्‌/" इस परिभाषा के द्वारा दूसरे प्रकार से 
गीता कहती है, क्योकि कर्म मे कुशलता तभी होगी जब 
बारीर, मन और बुद्धि समत्व अवस्था में हो । 

ईसस्वी पूर्व तृतीय शत्ताब्दी मे भारतीय साहित्याकाश 
मे एक जाज्वल्यम्रात् नक्षत्र, माप पतंजलि, का उदय 
हुआ, जिसने सिन्धुधाटी सभ्यता से लेकर वेद, उपनिषद्‌, 
सूत्र, स्मृति, बौद्ध, जेन आदि ग्रन्थों में विपुल मात्रा मे 
बिखरे पड़े योग के तत्व-बीजों को समेटकर अपनी गहन 
चिन्तनधारा एवं सुदृढ़ दाशं निक-चिन्तत के आधार पर 
एक अनुपम ग्रन्थ “योगसूत्र” की रचना की । इस ग्रन्थ मे 
नीरक्षीरविवेकी मह॒धि पतंजलि ने पूर्ववणित यौगिक- 
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प्रक्रिमों मे से उतने हो तत्व ग्रहण किये, जो उसके 
विशुद्ध दाशनिक चिन्तन के अनुकूल पड़ते थे । इस प्रकार 
के एक नये अप्रतिम दार्शनिक योग-प्रन्थ के निर्माण का 
प्रभाव यह हुआ कि "क्षष्टागयोग परम्परा” की स्थापना 
हुई भौर दाशंतिक साहित्य में योग को एक विधि 
स्थान प्राप्त हुआ। पत॒जलि ने अपने योगदरशन मे थोग 
की प्राप्ति के लिये चित्तवृत्तिनिरोध प्रक्रिया, क्रियायोग, 
अष्टांगयोग, सयमयोग आदि विभिन्‍न योग-मार्गों का विदे- 
चन किधा है । 


पातंजलयोग के सिद्धान्त 

पातजलयोग पूर्णतः चित्तानुशामत पर बल देता है। 
यह दद्वंत, विचार प्रधान दर्शन है। अत मन या चित्त 
को, प्रमुख आधार बनाकर उसकी शुद्धि एवं निरोध- 
प्रक्रिया के द्वारा अत्यन्त सघन एकाग्र अषस्था को प्राप्त 
कर आत्मनिरीक्षण या आत्मदशेन४ की योग्यता प्राप्त 
करना या अंतत समाधि अबस्था प्राप्त कर भात्मा- 
परमात्मा के अआ्रामक भेद का अन्त हो जाना, इस योग का 
चरम लक्ष्य है। इसी उद्देश्य को ध्यान मे रखकर सस्पूर्ण 
योग दर्शन में तत्सम्बन्धी दाशंत्तिक प्रक्रियाओं का विस्तार 
से बर्णन किया गया है । 


हृठ्योग के सिद्धान्त 

बारीर को प्रमुख आधार बताकर प्रथम उसकी शुद्धि 
स्वास्थ्य गादि प्राप्त कर, सम्पूर्ण द्वरीर के आ्तरिक 
अवयवो-सरचनापद्धतियों व कार्यप्रणालियों से परिचित 
होकर, तब तत्सम्बन्धी विविध प्रकार के शारीरिक- 
प्राणिक-मानसिक-भावनिक व आध्यात्मिक अभ्यासों को 
अपनाकर अन्ततः विश्वुद्ध आन्तरिक सवेदनाक्रों को क्षावित 
(मूलाधार) स्थान से सुषुम्ता-मार्ग के द्वारा ऊपर की 
ओर प्रवाहित कराकर अत्यूच्च छिव (सहंज्नार) स्थान 
मे उस छाक्ति को शिव से ही मिला देना हंठयोंग का 
चरम» लक्ष्य है। इसी उद्देंदय को यान में रखकर हठ- 
योगियो ते हठयोग के विविध अगों एवं उपागो का विस्तृत 
विवेचन किया है । 


धास्त्रानुसार चित्त-नदी उभयतोवाहिनी है। वह 
ससार की तरफ प्रकट रूप से दोनो नासिकाओ द्वारा 
निरन्तर बहिर्मुश्त अथवा अधोमुख होकर बह रही है। 


गो॥ : दाशंतिक एवं ऐतिहासिक पृष्ठभूमि 


वही चित्त-तदी कल्याण-मार्ग की ओर गुप्त रूप से अन्तर्मुख 
अगवा ऊध्वेमुख होकर बह रही है । यह जो ऊध्वंमुखी या 
अन्तर्मुख्ी धारा है, यह मानव-शरीर मे मेरूदण्ड के बीच 
में स्थित सुपुम्ता नाडी का अवलम्बन कर प्रवाहित 
होती है। और बहिर्मुखी धारा इडा-पिंगला एवं उनकी 
असंस्ष शाखा-प्रशालाओं का अवलम्बन कर प्रवाहित 
होती है ।/” जब “हु” भौर “5” (रवि-शशि, सूर्य-चन्द्र, 
दाधां-बाया, पिगला-इड़ा, प्राण-अपान, श्वित-शिव, यमुता- 
गगा, रज-बिन्दु, पवन-मसन, अध.-ऊर्ध्व) का सयोग” या 
मिलन हो जाता है अर्थात्‌ व्यावहारिक रूप से जब 
प्राणायाम या पूर्ण कुम्भक की स्थिति अभ्यास के द्वारा साधक 
की हो जाती है, तब इस बहिर्मुल्ली या अधोमुखी चित्त का 
प्रवाह स्वत ही परिवर्तित होकर अन्तमुखी या ऊध्वेमुखी 
हो जाती है। यही हठगोग का अर्थ है । 


उपर्युक्त दोनों (पातजल एवं हु5) योग के सिद्धान्तो 
पे परस्पर विरोध नहीं हैं, अपितु प्रक्रियाभेद एव आधार- 
गत भेद है। किन्तु अन्तिम लक्ष्य दोनों का एक ही है-- 
समाधि | समाधि के लिये योग के क्षेत्र पे राजयोग दाब्द 
का प्रयोग होता है। और हठयोग भी यह मानता है कि 
उप्तके अभ्यास अन्तत' राजयोग मे जाकर ही परयंवसान 
होते है।5 । 


हँठपोग परम्परा 


हठयाग के अधिकाश महत्वपूर्ण घटक, आसन- 
प्राणापाम-मुद्रा, आदि के चिहत निधिवाद रूप से सिन्धु- 
घाटी सभ्पता के अवशेषों मे उपलब्ध होते है और प्राय 
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वही से वेदों, उपनिषदो, सूत्र-स्मृति भ्रन्थों आदि मे अवतरित 
होते हुए विभिन्‍त भारतीय साहित्यों मे पुष्पित-पल्लवित 
होते रहे है। किन्तु इन सिद्धान्तों को क्रमबद्ध रूप से 
एकत्र निरूपित करने का प्तबंप्रथम श्रेय दसवी शताब्दी 
में उत्पन्त नाथ सम्प्रदाय के आभाचाये श्री गोरखनाथ को 
जाता है। यद्यपि इनसे लगभग तेरह सौ वर्ष पूर्व ई० पू० 
तृतीय शताब्दी मे लिखित बौद्ध तान्त्रिक ग्रन्थ "गुहय- 
समाजतन्त्र १९ में एक स्थान पर “हृठयोग” दाब्द मा प्रयोग 
हुआ है और इस पुस्तक के अच्तिम पूरे अध्याय मे 
घडज़योग का भी वर्णन भिलता है, फिर भी यह ग्रन्थ 
“सम्यक्सस्बो घिलाभ''*” को उदृंदय बनाकर बौद्ध-सिद्धान्तो 
की व्यास्या करता है, अत' इस ग्रन्थ को स्वतत्त्र रूप से 
हठपयोग का ग्रन्थ नहीं माना जा सकता । अतएव ग़ोरंख- 
ताथ को हठयोग को क्रमबद्ध रूप देने मे प्रथम आचाये 
मातने में कोई आपत्ति नहीं दिखाई देती। गोरखनाथ के 
द्वारा सस्कृत में लिखित 28 हृठयौगिक प्रन्धथों की चर्चा 
ऐब्रिहासिको द्वारा की गई है” । किन्तु उपलब्धता के 
आधार पर चार कृतिया निश्चित ही है। वे है अमरोध- 
शासन, गोरक्षपद्धति, गोरक्षशतक तथा सिद्धसिद्धान्त- 
पद्धति । 


गोरखनाथ के पहंचात्‌ चौदहवी शताब्दी मे एक और 
ऋत्तिदर्शी हठयोगी स्वात्माराम” का प्रादुर्भाव हुआ। 
इन्होने हठयोग को सर्वंथा एक नयी दिद्या। देते हुए विशृद्ध 
वैज्ञानिक आधार प्रदान किया और अपनी प्रखर प्रतिभा 
का परिचय देते हुए हृठ्योग के मात्र चार अग निर्धारित 
किये । इस प्रकार स्वात्माराम ने चतुरगयोग”” की एक 
तयी पद्धति का आविष्कार कर हठबयोग को सर्वेसामान्य- 
जनो के लिये सुलभ कराने मे अपना महान योगदान 
दिया ॥ 


हृठयोग की एक और उपलब्ध पुस्तक है सत्रहवी 
शती में योगी घेरण्ड द्वारा लिखित घरण्ड्संहिता । इस 
ग्रन्थ में घेरण्ड ने हुठयोग के सात अग माने है” । इस ग्रन्थ 
की विशेषता यह है कि इसमें हठयोग का प्रथम अंग हीं 
घट्‌कर्म को माना गया है। उपयुक्त छ: प्रमुख हठपौगिक 
ग्रन्थों के अतिरिक्त हृठरत्नावली, हठसंकेतचं द्विका प्रभूति 
कुछ भीर ग्रन्थ भी उपलब्ध है । 


संस्कत के अतिरिक्त हिन्दी भाषा मे भी गोरल ने 
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'गोरखवाणी” प्रभूति दर्जनों ग्रन्थों का प्रणयन किया। 
इप्ती प्रकार गोरख के परवर्ती पन्द्रहदी शतावदी के महात्मा 
कबीर ने भी हठयोग के विभिन्‍न गहुनतम अमस्यासों की 
चर्चा अपनी पदावली में की हैः? । एक और उत्कृष्द योगी 
हो गये है, सत्रहवीं शताब्दी के स्वामी चरणदास। 
च्रणबास ने अष्टांगयौग नाम से एक अद्भुत ग्रन्थ की 
रचना हिन्दी में कर आज के योग-छात्रों पर बड़ा ही 
उपकार किया है। यह पुस्तक भारत के विभिर्त योग 
संस्थानों के पाठ्यक्रम में निर्धारित है । 

वर्तमान छताब्दी के प्रारम्भ मे योगी रामकुष्ण परम- 
हुम का उदय भी योग के क्षेत्र मे एक महत्वपूर्ण घटना हैँ । 
उन्होंने अपने जीवन में सभी प्रकार की साधना पद्धतियों 
की सत्यता प्रयत्क्ष करके यह प्रमाणित कर दिया कि 
भारत की अध्यात्म साधना मे असीम शवित निहित है। 
परमहंस रामकृष्ण के प्रिय शिष्य स्वामी विवेकानन्द ने 
अपनी अद्भुत योगमय अध्यात्मशक्ति एवं योगाक्यास के 
बल पर भारत में एक नये योग-युग का सूत्रपात्र किया । 
इस प्रकार श्री रामकृष्ण एवं विवेकानन्द ने सभी सांधनाभों 
का घूलगत ऐक्य दिल्लाकर जो 'सर्वंयोगसमस्वय' सिद्धाल्त 
किया, वहूं बाद मे योगीराज अरविन्द की योगसाघना मे 
पूर्णतः प्रस्फुटित हुआ | श्री अरविन्द ने कह--"मनुष्य 
के अन्दर जो देवत्व निहित है, उसको देह, प्राण, मन में 
पू्०णं विकसित कर मानव जीवन को दिव्यजीवन में 
रूपान्तरित करना होगा । यही सभी साधनाओ का, 
विज्येषक र योगसाघता का, वास्तविक लक्ष्य है। इसके लिये 
श्री अरविन्द ने मनुष्य के अन्दर 'अतिमानस' (प्र 
7770 ) विज्ञान सत्ता का प्रादुर्भाव होता आवद्यक माना 
है | मन, बृद्धि की शक्ति से मनुष्य कितनी दूर तक ऊपर 
उठ सकता है, उसके उत्कृष्ट उदाहरण इस युग में महात्मा 
गांधी भी है। वे अहिसा, सत्य आदि योग के नेतिक 
आदर्शों को अपनाकर तदनुसार जीवन को गठित करने 
की साधत्ता पर बल देते हैं । 


उपसंहार 


उपर्युक्त तथ्यों के परिप्रेष्य भे योग की ऐतिहासिक 
पृष्ठभूमि को मोटे तौर पर तीन भागो में विइलेषित किया 
जा सकता है। 
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भा रतीय आधुनिक शिक्षा---जनवरो, ]9५॥ 


प्रथम भाग--सिन्धुघाटी सस्यता (ई० पू॑० 900 
वर्ष| से ई० पूर्व तीसरी शताब्दी के पूर्वार्थ तक मरना 
जा सकता है, जिसमे वेद, उपनिषद्‌, सूत्र, स्मृत्ति, तल, 
बुद्ध, जेन आदि ग्रत्थो मे योग के विभिन्‍न तत्व विशेषत, 
प्राणायाम का विस्तृत वर्णन प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होते 
हुए भी इन सिद्धान्तों पर आधारित स्वतन्न्र रूप से योग 
का कोई ग्रन्थ नही था । 

द्वितीय भाग--ई० पू० तीसरी शताब्दी के मध्य मे 
ईसा की नवी द्ाताब्दी तक का माना जा सकते है, 
जिसमे मह॒षि पतजलि ने योगसूत्र नामक एक स्वतत्त्र एवं 
दाशनिक ग्रन्थ का निर्माण कर योग की एक स्वतलत 
शाखा का विस्तार किया, जिसके कारण योग का दंग 
के क्षेत्र मे प्रवेश हुआ और जो आज भी अपने उम्ती 
स्वरूप मे योग का शखनाद कर रहा है। इसके प्ाथ हो 
इस काल मे योग का वह प्रथम भाग का स्वरूप भी 
अपना विस्तार पाता रहा, जिसमे पुराणदि ग्रन्थों में इसके 
तत्वों का वर्णन विपुल मात्रा में होता रहा । 


तृतोय भाग व अन्तिम भाग--दसवी शताब्दी से आज 
तक माना जा सकता है, जिसमे श्री गारखनाथ ने अनेकों 
हठयौमिक ग्रन्थो की रचना कर एक स्वतन्त्र हृठयोग सम्प्रदाय 
की स्थापता की । गोरखनाथ प्रवतित हठयोग की यह 
अक्षण्ण धारा न केवल आज तक प्रवाहित हो ही है, 
अपितु चौदहवी झाताब्दी मे श्री स्वात्माराम योगी ने 
ह॒ठप्रदीषिका नामक हृठयोग ग्रन्थ की रचना कर इसको 
इतना सुदृढ आधार दे दिया कि आज के लिये ह॒ठप्रदीडिका 
के सिद्धान्त व व्यावहारिक अभ्यास ही स्वथा उपयोगी 
प्रमाणित हो रहे है । 

इस प्रकार सिन्धुधाटी सम्पता एवं ऋग्वेदकाल ते 
अनुस्यूत हुई योगन्‍गगा का अजस्न व अखण्ड प्रवाह 
सहिता-उपनिपद-सूत्र-स्मृति-तन्‍्त्र-बुद्ध-जैन-पु राण-ताथ आदि 
विभिन्‍न कालो एवं सम्प्रदायों में अवतरित होता हुआ 
भारतीय सस्कृति के सभी वैदिक एवं वेदिकेतर सम्प्रदाय 
मे कही छिटपुट व कही बिपुल योग तत्वो को बिलषेरता 
हुआ बाज तक उसी रूप में विद्यमान है । भांज 
आवश्यकता इस बात की है कि हमारी वर्तमान पीढी 
इस पावन-योग-प्रवाह से परिचित हो और इसमें स्नान 
कर (इन योग-अम्यासों को अपनाकर) अपने सभी 
प्रकार के कल्मष को (शारीरिक-मानसिक-नैतिक- 


पोग , दाशनिक एवं ऐतिहातिक पृष्ठभूमि | 


प्रवर्तित-ओध्यात्मिक-अस्वीस्थ्य को) दूर कर एक विधिष्ट शिक्षा को बदावा देने का प्रयात्त कर रहौ है। अत. 
पौगिकल्यकितित्व का निर्माण करे। प्रसलता की बात है. आशा करती चाहिये कि इस योग शिक्षा से हमारी 
है हमारी सरकार भी अब इस अनुपम योग-निधि की व्त॑मान व भावी पढ़ी में एक तयो चेतना का विकास 
विधि से परिचित होते लगी है और विद्यालयों मे योग ' होगा। गा 








आज ऐसे अनेक नवयुवक हैं जो बिना पतवार की 
नाव को तरह समाज में डगमगा रहे है। ऐसी बात 
नहीं कि समाज में कोई दोष है या वे अनुशासन- 
हीन है। वे पतवारविहीन हैं क्योकि उन्हे अपने 
अस्तित्व का आधार मालूम नहीं। अगर आप 
अपने बच्चों को उनके अस्तित्व का आधार बता 
भकते हैं तो आप उन्हे पूर्ण शिक्षित बनाने में सफल 
हो सकते है। बच्चों के शांतिपूर्ण विकास का मार्ग 
सिर्फ समाज में ही नही ढूढ़ना चाहिए | आहिस्ते- 
आहिस्ते हमे बच्चो को योगाभ्यास की ओर उन्मुख 
करता चाहिए, सिर्फ सकल या अन्य सस्थाओ मे 
ही नही, वरंन्‌ योग स्कूलों में भी उत्ते लिए अलग 
विभाग होना चाहिए । 


बच्चों को योग क्‍यों सिखाएं ? 


स्वामी सत्यानन्द सरस्वती 
बिहार योग विद्यालय 
गंगा दशेन, मुगेर (बिहार) 





हम सब बच्चे है, बच्चो को हमते बताया है और हम 
चाहते हैं कि हमारे बच्चे जीवन मे बहुत तरक्की करे। 
पहले लोग सोचते थे कि योग सिर्फ वयस्कों के लिए है। 
सद्दियों त्क बच्चों का योग से कोई वास्ता नही था । लोग 
सोचते थे कि योग कोई जादूगरी है या किसी प्रकार की 
अदृश्य खोज है जौर इसीलिए बच्चो को योग से अलग 
रखा गया। मै करीब ग्य[ रह साल से कुछ वैज्ञानिक कारण 
ढूढ रहा हु ताकि बच्चो को योग से अबगत करा सक्‌। 
सैंने कई बच्चों पर प्रयोग किए है, यह देखने के लिए कि 
योगाभ्यास उतके शरीर, मस्तिष्क और व्यक्तित्व पर कैसा 
प्रभाव डालता है । मुझे पूर्ण विद्वास हो गया है कि बच्चो 
को योगासन सिखाना बहुत जरूरी है। योगाधश्यास उनके 
दारीरिक और मानसिक विकास में बहुत मुझ्य भूमिका 


अदा करता है भौर इसीलिए बच्चो को योग की तरफ 
आकषित करना चाहिए । 


पतुलन के लिए 


मानव शरीर मे रीढ की हड्डी के ऊपर एक बहुत 
ही महत्वपूर्ण प्रथि है जिसे योग की भाषा मे “शज्ञाचक्र" 
कहते है । उम्र के साथ-साथ बाद में वह्‌ ग्रथि नष्ट होने 
लगती है । ज्यो-ज्यो यह ग्रथि तष्ट होने लगती है त्यो-त्यों 
मुख्य ग्रन्थि विभिन्‍त प्रकार के हार्मोन्स पैदा करने लगती 
है जो मनुष्य के भावतात्मक एवं बौद्धिक विकास के लिए 
सहायक होती है, साथ ही वह उसके सेक्‍स सम्बन्धी 
विकारो का ज्ञान और सभी अवयवो के काम के लिए भी 
उत्त रदायी होती है। इसी के साथ-साथ बच्चा सामाजिक 
जीवत के दायरे मे प्रवेश करता है । 


इसके पहले तक बच्चो की चेतना का स्तर बहुत 
ऊचा होता है। भाज्ञाचक्र ब्रह्म नेत्र है।यह बच्चों के 
ब्रह्म ज्ञान का प्रतीक है। भाज्ञाचक्र के नष्ट होने के साथ 
बच्चे की पवित्रता एबं पर-ब्रह्म के साथ तालमेल कौ 
क्षमता खतम हो जाती है । बच्चो को सासारिक वाताबरण, 
हन्द्न्‍र ओर नैतिक व्यक्तित्व की अनुभूति होने लगती है। 
कभी-कभी बच्चों के शारीरिक, मानसिक एवं भावनात्मक 
विकास में इतना फर्क हो जाता है कि वे उस कारण को 
दूर करने मे असमर्थ हो जाते हैं। योगाभ्यास के द्वारा 
माज्ञा ग्रथि को नष्ट होने से बचाया जा सकता है और 
इस तरह बच्चों मे मानसिक एवं भावनात्मक सतुलन पैदा 
किया जा सकता है | यही मुख्य कारण है कि बच्चों के 
जीवन मे योग का कितना महत्व है और उन्तकी शिक्षण 
प्रणाली मे योग कितना सहायक हो सकता है । 

एक भौर बात है, क्तासरूम में बच्चे प्राकृतिक रूप 
से शिक्षा ग्रहण नही करते है | प्रताइना और भय के मारे 
वे थोडा पढते है। उनका उद्देश्य होता है परीक्षा पास 
करना । योग प्रणाली मे बच्चो को सभापण के माध्यप्त 
से विक्षा दी जातो है। मानप्तिक रूप से बच्चे बहुत ही 
सृक्ष्मदर्शी होते हैं और इसीलिए सचार के माध्यम से दिया 
गया ज्ञान वे जल्दी ग्रहण करते है | उनमे ग्रहण करते की 
विद्वाल क्षमता होती है। बच्चों को सभी बौद्धिक प्रक्ति- 
याए समक्ताने की जरूरत नहीं है । प्रकृति ने उनमें जरूरत 
भर सूक्ष्म ज्ञान दिया है जिससे वे भच्छे ओर बुरे की 


बच्चों को योंग क्यों सिखाएं ? 


पहुचान कर लेते है । लेकिन कुसयोग से वत्तमान शिक्षा 
प्रणाली बच्चों की इस प्रतिभा को धीरे-धीरे ख्तम कर 
रही है। अतएव बच्चो की शिक्षा के विषय में हमे 
'म्ुसार/ का ध्यान हमेशा रखता है।अतएवं योग के 
फिन पहुलुओ को बच्चों की शिक्षा मे मिलाया जाए इसका 
हे शुरू से ध्यान रखता है तथा ज्सी के अनुसार योग 
शिक्षा प्रणाली को बच्चों के जीवन में उत्तारना है । 

जब बच्चा बडा होता है तो उस्ते विभिन्‍त प्रकार की 
व्यवस्था करनी होती है। उसके द्वारीर की शारीरिक 
क्रियाओं को बढाना पडता है तथा इसे सिम्पेथेटिक एवं 
पैरा-सिम्पेथेटिक प्रणाली के संतुलन में लाना पडता है। 
ताथ ही साथ जब उसका सेकेण्डरी सेक्स विकसित होता 
रहता है तो उसके भारीर मे प्रभावित हार्मोन्स का भी 
ठीक तरीके से प्रबन्ध करना होता है। अगर इन हार्मोन्स 
का ठीक तरह से उचित जगह पर प्रबन्ध नही किया जाए 
तो वह मनुष्य बहुत भयंकर मानसिक तकलीफ मे पड़ 
जाता है । ये मानसिक समस्याए ही क्षुब्ध ऊर्जा की प्रत्ति- 
क्रियाए है । जब भी मनोवेज्ञानिक कहते है कि मानसिक 
सप्रस्याओं की जड बचपन होता है तो मैं उससे, असहमत 
तहीं हू लेकिन दूसरे भी कारण हैं | कभी-कभी इस भौतिक 
शरीर मे ऊर्जा का भाकार कुंछ अनियमितता मे होता 
है जिसका कारण भौतिक है। उदाहरणार्थ यदि एक 
बच्चे मे सिम्पेथेटिक तर्वस सिस्टम ज्यादा प्रकट रूप मे है 
तो वह बहुत ही आक्रामक, भयकर और बेचैन रहता है 
क्योंकि वह असतुलित है | दूसरी तरफ अगर उसका पैरा- 
पिम्पेषेथिक नर्वता सिस्टम ज्यादा बलवान होता है तो 
वह भीछू, हीनता से ग्रस्त एवं आसाती से भुकने वाला 
होता है जो कि अनेक कारणों से पेंदा होते है। कोई 
जहरी नहीं कि ये माता-पिता या समाज के कारण है, ये 
पृंंत: बायोलॉजिकल हो सकते है । 

बच्चा मात्र हाड-मांस का पुतला नही है। वैज्ञानिक 
हुप से यह शरीर अनेक अणु-परभाणु, विद्युत धाराओं एव 
ऊर्जा के आाकार से बना है। अतः इस वारीर की परि- 
भापा ही बदल जाती है | सहो है कि शरीर में हड्डी, 
मास, खून ओर इलेष्मा है लेकिन वह इन्ही के पिद्धातों 
पर नहीं चलता है । मनुष्य इसीलिए जिन्दा नहीं है कि 
उसका कलेजा काम कर रहा है। यह सिर्फ इंसलिए दवास 
नहीं ले रहा है कि इसके फेफड़े काम कर रहे है । मनुष्य 
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सिफे इसीलिए नहीं सोचता है कि उसे दिमाग है या इसी- 
लिए नही बोल पाता कि उसे जीभ है । इन सभी चीजों 
को ऊर्जा सचालन के सदर्भ मे सोचना होगा। आपको 
समभना होगा कि आपका बच्चा एक गतिशील ऊर्जापुज 
है । इतता ही क्राफी नही है उसे खाना खिला दिया, 
उसके दिमाग में किताबी ज्ञान भर दिया । खाना दारीर के 
लिए आवश्यक है। गणित एवं थ्योरी का ज्ञान उसे देता 
जरूरी है। ताकि वह प्रोफेसर, अधिकारी, डॉक्टर या 
बकील बने । सब चीजें जरूरी हैं लेकिन साथ ही साथ 
आपको उन हजारो ऊर्जा वाक्तियों का ध्यान रखना होगा 
जो उस बच्चे के दारीर मे बह रही है मौर जो बस्तुत. 
उसके अस्तित्व को कायम रख रही हैं । 


अनुशासन 


जब बच्चा बीसचें साल मे पहुचता है तो इन क्रियाओं 
को साफ करना पहला काम है। उसका छारीर मैल पेंदा 
करने लगता है और अगर इस मैल को फेंका नहीं जाए 
तो वहू उसके शरीर मे जीवाणुओं पर प्रतिक्रिया करत्ता 
है एव उसके भौतिक और मानसिक ढाचे को भी प्रभावित 
करता है । भतएवं बीस साल की उम्र से उसे अनुध्वासन 
एवं प्रणाली के अन्दर रखना है। 


मैं आत्म-अनुशासन के विषय में बातचीत कर रहा 
हु न कि सामाजिक, घामिक या किसी संस्था सम्बन्धी 
अनुशासन की । मुभे मालूम है मुझे क्या करना है और 
क्या नही करना है। इस मौलिक द्ारीर मे सतुलनत की 
एक प्रणाली है। अगर आपको शरीर के ऊर्जा भाकार में 
सतुलन पैदा करने का रहस्य मालूम है तो आप बच्चों में 
अपने आप अनुश्यासन पैदा कर सकते है। उदाहरणार्थ 
भापके पास एक मोटर कार है, इसके चक्‍के ढीले हो गए 
है और इसका स्टीयरिंग हमेदा दाहिने भागता है, जब भी 
आप कार चलाते है वह हमेशा दाहिने तरफ भागता है 
और इसीलिए आपको दभेश्ञा स्टीयरिंग बाए तरफ मोडना 
पड़ता है । क्या मोटर कार को ठीक करने का यही तरीका 
है ” अच्छा होगा कि इसे आप मोटर मिस्त्री के पास भेज 
दे जो स्टीयरिंग को चेक करने के चक्‍के का ढीलापन दूर 
कर देगा। 


अनुद्यासन शरीर भौर दिमाग के पूर्ण सतुलन की 





अभिव्यक्ति है । बच्चो को उपदेश देता अनुशासन नहीं । 
आपको बच्चो को न तो कुछ कहता है भोर त ही उनके 
लिए कुछ करता है । मेरे रूपाल से सबसे पहले ऊपर से 
लादे गए अनुशासन ओर नेतिकता को भूलना होगा। 
बुजुर्ग लोग समभते है कि वे काफी बुद्धिमान है और 
बच्चों को अनुशासत सिखाना उनका कत्तेंग्य है । हो सकता 
है बच्चे सही हो और हम लोग गलत हों। हममे और 
उनमें अन्तर है। वे हमे नहीं समझ पाते और हम उन्हें 
नहीं समझ पाते है। मुझे मेरे से छोटी अवस्था वाले 
अनुपायियों के साथ यह समस्या हुई है। मैं अपने तरीके 
से सोचता हु और वे अपने तरीके से, लेकित यह एक 
अन्तर है, मैं समझता हु । इसीलिए बच्चों को अप्रत्यक्ष 
रूप से अनुशासित करना होगा भौर यह अनुशासन आसन 
एवं प्राणायाम के माध्यम से लाना होगा | मै बचपन से 
ही अनुद्यासन धाब्द से क्षब्ध रहा हूं । मैं अपने गुरुजी को 
क्रह्म करता था मैं सेना मे सनिक नही हूं लापको मुझे दाए- 
बाएं, पीछे घुम्र दृत्यादि कहने की जरूरत मही है। अगर 
मैं थका हु तो धीरे-धीरे चलूगा । अगर सु कोई चीज 
पकड़नी है तो मैं दौड़ गा। मेरी समभ से मेधावी होना 
अनुवासन का परिणाम नही है। बहुत सारे मेघावी लोग 
बहुत ही अनुद्यासनहीन रहे है। लेकिन मेरा यह भी 
कहता नहीं है कि अनुशासनहीत मनुष्य ही मेधावी होते 
है। 


सेधा का त्रिफास 


सबसे बड़ी समस्या बच्चों के साथ है कि वे हमेदा 
कोशिश करते हैं कि वे जो कुछ पढ़े याद हो जाए और 
हमेशा वर्ग मे मव्वल रहे लेकिन ऐसा नहीं हो पाता है । 
क्या कारण है ? वे कहते हैं कि ऐसा दिमाग की कमजोरी 
के कारण है, कमजोर याददाइत के कारण है । इसका क्या 
सतलब है कि दिमाग के सब कलपुर्जे काम नहीं कर रहे 
हैं । अगर हम पूर्ण मस्तिष्क को दस भागों मे विभकक्‍त 
कर दे तो एक साधारण दिमाग में सिर्फ एक ही भाग 
काम करता है और जीवन के दैनिक कार्यक्रमो को चलाता 
है बाकी तो भाग क्रियाहीन एवं चुप हैं। कभी-कभी 
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मस्तिष्क बिजली की एक चुम्बकीय लहर क्रियाहीन भाग 
से भी संचारित करता है। यह दिमागी लहर एक प्रकाश- 
पुज पंदा करती है भौर वह भादमी वैज्ञानिक हो जाता है 
तथा मस्तिष्क के किसी अत्य भाग से निकली लहर को 
कोई लिपिबद्ध कर लेता है भौर लेखक हो जाता है। 

मेधा के विकास के लिए मस्तिष्क के इन क्रियाहीन 
भागों का विकास करना बहुत जरूरी है। बच्चों की 
सुजनात्मक शक्ति को, मेधा को प्रकट करना जहूरी है 
ओर इसी लिए हम लोग प्रयोग करते है। हर क्षेत्र मे 
मेधावी लोग हुए है, आज भी हैं, लेकिन हम लोगो ने 
उन्हे नहीं बनाया | वे प्रकृति के चमत्कार थे -- एक घटना 
थे । किसी को मालूम नहीं कि किस प्रकार बच्चों मे मेधा 
शक्ति का विफास किया जाए। इसे करने के लिए हम 
लोगो को एक तरीका निकालना होगा, जिससे मस्तिष्क 
के सभी भागो को जागृत किया जा सके । 


चृहत्‌ वच्गांत 

मस्तिष्क के ये सुप्त क्षेत्र ऊर्जा के अज्ञात दाकित केख 
है । उनके अन्दर ज्ञान, शिक्षा और भआत्म-बोध है। मैं एक 
उदाहरण दूगा | भाप कितनी ही बार अपने बाग में गए 
होगे और कितनी ही वार सतरा और सेव को पेड़ों से 
गिरते देखा होगा । लेकिन क्या आपको पृथ्वी के गुरुत्वा- 
कषेंण का कभी बोध हुआ ? एक आदमी आइजेक म्यूटत 
को हुआ । बह एक मेधावी मनुष्य था, क्योकि उसमे एक 
साधारण घटना को एक विलक्षण दृष्ष्ट से देखा, जैसे कि 
कोई अनहोनी घटना हो रही हो । अगर यह टेपरिकार्डर 
ऊपर उठने लगे तो आप सब कोई देख लेंगे और अगर 
आप भावातीत ध्यान कर रहे हैं और मचानक भाप कपर 
उठते हुए अनुभव करे तो आप सोचेगे कंसे हुआ ! लेकित 
कुछ ऊपर से नीचे गिरता है तो भाप उसे आम बात सम- 
भते है । आप मुह्दिकल से उसे गढ़ रूप से देख पाते है। 
सूक्ष्म दृष्टि एक गुण है और इसे आपको बच्चों मे विफ्ृत्तित 
करना है । 

इस ज्ञान को बच्चों मे विकसित करने के लिए बच्चों 
को ध्यान सिखाना जरूरी है। कित-कित तरहों के योगा- 
भ्यास उन्हे करना है, यहू एक मलग ही विषय है। हंर 
एक ज्ञान जो दिमाग में घुसता है उसकी अलग बतावद 
है । हर एक भावाज़ का एक अलग प्रकार है जो उसका 


बच्चों को योग क्‍यों सिखाएं ? 


सृक्ष्‌्ष आकार है। भाप “भाह” बोलते हैं लेकिन दिमाग 
के अन्दर यह बदल जाता है और 'आह' नही रहता । इसी 
प्रकार आप फोटो को देखे तो लगेगा कि मैं वही हु जो 
अभी हूं, लेकित ज्ञान के प्रकार भिन्‍न है । 

हम जानते हैं कि दिमाग का मूल रूप प्रत्तीकात्मक 
है | योग में उन्हे यंत्र और मडल बोलते है। वे त्रिश्ुज, 
चतुर्भूज, छः भुज, गोल एवं अनेक प्रकार के ज्यामितिक 
प्रतीक हैं। हर एक विचार, प्रभुता, शब्द एब अनुभूति के 
अपने-अपने यंत्र है । इसका यह मतलब होता है कि दिमाग 
में एक खास भाषा का भी अस्तित्व है। जब तक भाषा 
नहीं हो कम्प्यूटर काम नहीं कर सकता | दिमाग में चेतना 
के ढावे में हजारो यंत्र होते है। आप सुक्ष्म गभिव्यक्ति 
एवं भावृत्तियो द्वारा उन्हें विकसित कर सकते,हैं | आप 
अपने को प्रशिक्षित कर सकते हैं ताकि इत चीजो को 
बावाक्ष या किसी आतृरिक दृष्टि से देख सके। अगर आप 
दिमाग में विद्यमात चिह्न और भाषा को पहचानने मे 
अपने को ट्रेड कर पाए हैं तो आप इस मानसिक कम्प्यूटर 
को क्रियाशील कर सकते है, जो आपका दिमाग है। 
मस्तिष्क हजारो कातेरिक वाक्तियों व अनुभूतियों का 
संग्रहालय है | बच्चे में इन आंतरिक दाक्तियों का विकास 
तभी हो सकता है जब वह अपनी सूक्ष्म वाबित को विक- 
सित करे और इस संग्रहालय को अपने नियत्रण मे कर 
लेवे। 


भलीफिक स्मरण द्रक्ति 


भाज यह बहुत महत्वपूर्ण है कि बच्चों की महत्वा- 
काक्षा पूरी हो | वे क्लास में अच्छा करना चाहते है।वे 
चाहते हैं कि किताब देखे और उनमे लिखी पूरी बाते उन्हे 
याद हो जाए। वे रटना नहीं चाहते हैं और न तो पाठों को 
5-0 या 20 बार दुहराना चाहते है। एक बार स्वामी 
विवेकानन्द किसी अमेरिकन यूनिवर्सिटी में गए और उसमे से 
एक एनसाइक्लोपीडिया माग कर लाए। दूसरे ही दिन जब 
सुबह उन्होंने इस किताब को लौटाया तो पुस्तकालयाध्यक्ष 
ते पूछा "भापने कित्ताब से बया किया” । स्वामी विवेका- 
नन्‍द ने जवाब दिया--मैने उसे पढ़ा । इस पर पुस्तका- 
लयाध्यक्ष बोला कि असंभव | स्वासी विवेकानन्द बोले कि 
मुभसे पूछो किसी।पेज से । तब पुस्तकालयाध्यक्ष ने उनसे 
पूछा। इसके बाद पुस्तकालयाध्यक्ष ने पाया कि उसने ऐसा 


([ 


आदमी कभी नहीं देखा--वह तो एक पेज पर तजर 
डालता है और उसे पूरा याद कर लेता हैं।इसी को 
अलौकिक स्मरण दाक्ति बोलते है न कि बौद्धिक स्मरण 
दक्ति, जिसमे आपको सोचना पडता है तब याद होता 
है । अलौकिक स्मरण शक्ति भी एक चीज है। मुभे भी 
यह शक्ति थी पर मैंने उसे 946 मे लो दिया। मैंने एक 
बहुत ही दुखद भूल की, मैं लोगो और शोर से दूर हिमालय 
की एक चोटी पर गया। बहुत बर्फ थी वहा और बहुत 
ठंडक थी । वह चोटी 0500 फीट ऊचाई पर थी। 
बाहप्स पर्वत से तीन गूना ऊची। मै वहाँ एक विशेष 
तरीके के प्राणायाम का अभ्यास करता था तथा पूरे दिन 
गाजा पीता था, जिसने मेरी स्मरण-शक्ति को बिल्कुल 
नष्ट कर दिया । 

बास्तव में स्मरण बाक्ति तो मुझमे अभी भी है पर 
मेघावियों के माफिक नहीं । 946 तक कोई यदि एक्क 
घंटे तक बोलता था तो मै उसे सुनकर बही मे लिख लेता 
था और उसे टाइप राइटर पर शब्दश टाइप कर लेता 
था | अगर आप उसे मूल टेप रिकार्डर से मिलाते तो 
कोई गलती नहीं निकलती; यहा तक कि कॉमा और पूर्ण 
विराम की भी नहीं। 

आपको जानकर आधचये होगा मैसे कैसे उस स्मरण 
शक्ति का विकास किया था। मै हिमालय की गोद मे 
पैदा हुआ । बचपत्त में मेरी कल्पना द्ाक्ति बहुत ही प्रखर 
थी। मैं अपनी कल्पना मे बफ से ढके पहाड़ देखता था तथा 
पव॑त एवं प्रकृति की बहुत सारी मनोरम छटाए देखा 
करता था। मै हमेशा सोचा करता था कि कैसे हिमालय 
की चोटियो पर चढ़े । अन्तत्तः मै हिमालय के शीर्ष पर 
पहुंच ही गया । मैं पहला आदमी था एवरेस्ट पर्वत पर 
कदम रखने वाला, न कि एडमड हिलेरी । हा, मै वहां 
अपनी कल्पना भें पहुच गया, अपने ध्यात के बल में पहुच 
गया । इस तरह मेरा मस्तिष्क एक तए दृष्टि के ढांचे मे 
ढल गया । बचपन मे मैंने संकडो बार वह यात्रा, उसी पथ 
से होकर कई भरनो एवं प्बंतों, तराइयों को पार करते 
हुए पूरी की होगी । 

अगर आप सैकडो बार एक बिच्दु का ध्यान करें तो 
आप समभ सकते हैं कि आपके मस्तिष्क और दृष्टि का 
क्या होगा । मस्तिष्क को प्रशिक्षित करना महत्वपुर्ण काम 
है। ढाचे पर आधारित मस्तिष्क की ट्रेनिंग ही अनुशासन 
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है । अगर आप मस्तिष्क के ऊर्जा आकार को काबू नहीं 
कर सकते है तो दृष्टि की चेतता का विकास सभव नहीं 
है, चाहे आप कितने ही धघामिक अनुध्यासन में रहे। धमे 
कहता है--"आप पवित्र रहे और भाप महान्‌ हो जाएगे' । 
मै कहता हू यह सभव नही है। पवित्रता तो एक सामाजिक 
गुण है अगर सभी लोग पवित्र हो जाए तो समाज एक 
सुषप्त समाज हो जाएगा । मैं पविन्नता के विरुद्ध नहीं हू, 
लेकिन सच पूछे तो मुझे इसमे विश्वास नही है । 

आपको अपने बच्चों की चेतता तथा समभने को 
शक्ति को वैज्ञातिक तरीके से उभारना होगा। मस्तिष्क 
तथा वारीर में निर्देशक केन्द्र हैं जिन्हें भाप भाधुनिक 
मशीत से निर्देशित कर सकते है। बच्चो को इन बातो में 
ट्रेन्ड करना सभव नहीं, लेकिन वयस्कों को किया ज। 
सकता है | आपको अपने बच्चो को योग की तरफ ढकेलना 
नही है । भापको उन्हे योग के विषय में बताता है, बिता 
उन्हे यह अनुभव होने देते हुए कि योग के अभ्यास के लिए 
धामिक प्रकृति या पवित्रता की जरूरत है। योग में प्रवृत्त 
करने का एक ही उपाय है और वह है इनमे देखते एवं 
समभने की क्षमता का धिकास करना । 

अगर मैं एक वयस्क को बोलू तो वह नहीं समझ 
पाएगा । परन्तु अगर बच्चे जानते हैं कि योगाण्यास से 
उत्तकी देखने एवं समभने की शक्षित बढेगी तो बच्चे सबसे 
पहले पोगाध्याप्त की ओर प्रवृत्त होगे । 


भहत्वपूर्ण प्रश्न 


हर एक आदमी को मालम होता है कि उसे क्‍या 
करना है | सभी बच्चो को एक ही प्रकार के रास्ते पर 
चलाया जाए तो यह गलत है। हर एक प्राणी विभिन्‍न 
क्षमताओो के साथ पैदा होता है| कुछ बुद्धिजीवी होने के 
लिए, कुछ स्वामी होने के लिए, तो कुछ राजनीतिक होने 
के लिए पंदा होते है । अनेक प्रकार की आत्तरिक दक्तिया 
हैं जो विकसित की जा सकती है। क्‍या माता-पिता को 
सालूम है कि उत्तके बच्चे से कौन-सी क्षमता छिपी हुई है ? 
उदाहरण के तौर पर अगर मैंने अपनी उम्र के बीसवे 
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साल में अपना यह रास्ता निश्चित नही किया होता तो है 
आज जीवन में बहुत ही असफल रहता। 


एक आदमी जो समर्थ है, जीवन के हर क्षेत्र में सफ् 
नहीं हो पाता; बल्कि वह जिस क्षेत्र के लिए बनाया एव 
चुना गया है उसी मे सफल होता है। बच्चों की नियहि 
का कौन फंसला करने वाला है, यह एक बडी पहली है, 
एक बडा प्रइन है। मैं यहां उसके व्यवसाय के विषय भें 
बात नही कर रहा हू । डाक्टर या प्रोफेसर होना दूपरी 
बात है, जिसके लिए एक निद्दिचत तरह की शिक्षा दो 
जाती है । मै बात कर रहा हूँ शिक्षा की उस बृहत्‌ प्रणात्र 
के विषय मे, जो हमे बताती है कि हमें क्या करना है, जो 
हमे दिखाती है कि हमारे अस्तित्व की क्‍या अभिव्यक्ति 
होने वाली है । 


आज ऐसे अनेक तवयुवक है जो पतवार के बिना ताब 
की तरह समाज में डगमगा रहे हैं | ऐसी बात नही है कि 
समाज मे कोई दोष है या वे अनुषासनहीन है | वे पतवार 
विहीन है क्योकि उन्हें अपने अस्तित्व का आधार मालूम 
नहीं है। अगर आप अपने बच्चो को उनके अस्तित्व का 
आधार बता सकते है तो आप उन्हे पूर्ण शिक्षित बचाने भे 
सफल हो सकते है । बच्चो के श्ातिपूर्ण विकास का मां 
सिफं समाज मे ही नही दृढ़ना चाहिए । आहिस्ते-भाहिस्ते 
हमे बच्चो को योगाभ्यास की ओर जन्मुख करना चाहिए, 
सिफ्फ स्कूल या अन्य सस्थाओ में ही नहीं, वरन्‌ योग 
स्कूलों में भी उतके लिए अलग विभाग होना चाहिए । मैं 
जानता हू कि बच्चो को योग शिक्षा देता बहुत ही सरत्न 
काम है| दरअसल बच्चे गुरु है और हम लोग शिष्य । 
कहा भी गया है “चाइल्ड इज द फादर ऑफ मेन” । 


सम्पुर्ण विश्व मे लोगों के बच्चे है और बही भविष्य 
में अच्छे या बुरे नागरिक होने वाले है। अगर उनके 
व्यक्तित्व को पूर्णतया संभाला नहीं गया तो सम्ताज का 
आधार भी बसा ही हो जाएगा । आज के बच्चे ही कल 
राजनीत्ति, युद्ध एव समाज की अन्य घटनाओ का सचालन 
करेंगे । अगर आप वेज्ञानिक और राजतीतिन्न पैदा करना 
चाहते हैं तो बच्चे आपके सामने हैं । इस तरह माता-पिता 
एक कारखाने के समान है और बच्चे उनमें से उत्पादित 
तैयार माल की त्तरह | यह अभिभावकों पर निर्भर करता 
है कि वे कंसा माल तैयार करते हैं । 0] 


विद्यालय स्तर पर योग शिक्षा 
का स्वरूप कसा हो ? 


डा० जयदेव योगेन्द्र 
योग इंस्टीच्यूट, 
ताताक्रुन, बस्बई-400055 


(ज्षिक्षा प्राप्त करना प्रत्येक व्यक्ति का जन्मसिद्ध अधि- 
कार हैं” यह बात नई शिक्षा नीति ने पहली बार स्वौकार 
की है, वर्षों पहले अन्तर्राष्ट्रीय स्तरो पर शिक्षा का उद्देश्य 
राष्ट्र के मान्य किये मूल्यांकनो को जीवन में अपनाना था । 
हमे स्वामी विवेकाननन्‍्द, महात्मा गाधी, रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
और जाकिर हुसेन के भादक्षों को नहीं भूलना चाहिये, 
अपने भारतीय "ज्ञान को आधुत्तिक विज्ञान और 
देक्नोलोजी के साथ मिलाना है ॥! 


शिक्षा का इस अर्थ मे योग से गहरा सम्बन्ध है, योग 
तो जीवन जीने की कला है, जैसे 7०॥ (भेत या ध्यान) ते 
जापान के जीवन पर एक गहरा असर डाला है, वंसे ही 
हों योग के माध्यम से भारतीय जीवन पर असर डालना 
चाहिए । 

योग विद्या वेसे तो कई व्यक्ति सीखते हैं, लेकिन 
कारण विभिन्‍न होते है, वेदान्त शास्त्रों मे आसन का 
महत्व ध्यात् प्राप्ति के लिए है, राजयोग में स्थिरसुखम 
की महत्ता बतायी गयी है, हठयोग में आसन के द्वारा 
मत्तोकायिक समन्वय का लाभ दर्शाया गया है । 


इसी ऊंचे आदर्श को ध्येय बताकर योग इन्स्टीच्यूट 
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सांताकूज ने ऐसी शिक्षा देने का प्रयास किया है? जिससे 
मनुष्य के व्यक्तित्व का सपूर्ण विकास हो ओर योगाषभ्यात्त 
व्यक्ति की भात्मोन्‍्नति का कारण बने, इसलिए यो 
इन्स्टीच्यूट मे सिफे आसन ही नहीं, व्यक्ति के आचार, 
विचार, आहार और व्यवहार की सुदृढत्वा पर भी जोर 
दिया जाता है, जिससे व्यक्तित की अविलिष्ट प्रवृत्तियों का 
विकास होता है, जो उसे घर ही नहीं समाज में सुचारू 
रूप से कार्य करने मे सक्षम बनाती है । 


पर बडे दुख की बात है कि आजकल लाग इस ऊंचे 
आदश को भूलकर कि योगाभ्यास का मूल उद्देदय आत्म- 
ज्ञान है, इसका उपयोग स्वार्थ और नकारात्मक गति- 
विधियों के लिए कर रहे है, हर कोई इस कोशिश मे है 
कि किस तरह कठिन से कठिन पेचीदा आसन से शरीर 
को तोड़-मरोड़कर दूसरो को प्रभावित करे। प्राणायाम, 
जिसके द्वारा मानव अपने चित्त को बदा में कर अविद्या 
या भज्ञान के अधकार को दूर कर सकता है, उसी शक्ति 
का दुरुपयोग जज का योगी अपनी छाती पर स्टील रोलर 
चलवाकर वाह-वाही लूटने मे लगा है । 


यह बात लगभग सभी लोग भूल चुके है कि 
योगाम्यास व्यक्ति को अतर्मुखी, एकाग्रचित भौर सबेत 
बनाता है । 


हाल ही मे इन्स्टीच्यूट ने स्कूल के विद्याधियों के 
लिए एक ऐसा पाठ्यक्रम बताया था जिसके प्रयोग के बाद 
वेज्ञानिक ढग से जाच करने पर यह निष्कर्प निकाला 
गया कि सृनियोजित ढगः से किया गया योगाष्यास उन 
विद्यार्थियों के शारीरिक और मानसिक बिकास ही नही, 
एकाग्रता और स्मरण शक्ति बढाने मे भी सहायक सिद्ध 
हुआ है, और वे अपने आप को किसी भी वातावरण में 
सुचारू रूप से ढाल सकते है ।१ 


शरीर रचना शोर शरीर शास्त्र के नियमों से आसन 
का शरीर या मानस पर क्या प्रभाव हो सकता है इसकी 
अधिक जानकारी हमे नहीं है, परंतु जो व्यक्ति योगा- 
स्‍्यास सही ढंग से करता है, उसके आचरण से, जीवन के 
बारे मे दृष्टिकोण से हम यह जान सकते है कि योगाभ्यास 
का क्या प्रभाव हुआ है, ऐसा देखा गया है कि भगर योग 
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बड़े दुख की बात है कि आजकल लोग इस ऊचे 


आदेश को भूलकर कि योगाभ्यास का मूल उद्देश्य 
आत्मज्ञान है, इसका उपयोग स्वार्थ और नका- 
रात्मक गतिविधियों के लिए कर रहे हैं | हर कोई 
इस कोशिश में है कि किस तरह कठिन से कठिन 
पेचीदा आसन से शरीर को तोड़-मरोड़कर दूसरों 
को प्रभावित करे । प्राणायाम, जिसके द्वारा मानव 
अपने चित्त को वश में कर अविद्या या अज्ञान के 
अंधकार को दूर कर सकता है, उसी शक्ति का 
दुरुपयोग आज का योगी अपनी छाती पर स्टील 
रोलर चलवाकर वाह-वाही लूटने मे लगा है। 





प्राचीन गुरु-धिष्प परपरा ओर पद्धति से सीखा जाए तो 
उसका प्रभाव कही अधिक और दूरगामी होता है। कालि- 
दास और पतंजलि ने भी अपने शास्त्रों मे इसी परम्परा पर 
जोर दिया है । महात्मा गाधी ने भी कहा है कि “शिक्षा 
का सही उद्देश्य ईश्वर की जानकारी प्राप्त करता है और 
चसके द्वारा आत्मज्ञान प्राप्त करके अन्ततः उसमे लीन 
होना ही है।' 


जिस तरह बीज बोने के पहले किसान उसकी जमीन 
तैयार करता है उसमे से सारी गदगी दूर करता है ताकि 
अच्छी भौर स्वस्थ फसल उपजे भोर उसका लाभ सभी 
को मिल सके, उसी तरह योग भी सबसे पहले व्यक्ति के 
उन विकारों को दूर करता है जो उसकी उचित प्रगत्ति मे 
बाधा बतते है।। प्रसिद्ध वैज्ञानिकों और शिक्षाविदों का 
कहना है कि बच्चे के मस्तिष्क पर उसके आसपास के 
वातावरण का काफी प्रभाव पड़ता है और उसी के बनुसार 
वह अपने को ढालता है। हमारी यही कोशिश होनी 
चाहिए कि बच्चों को ऐप्ते वातावरण का अन्तुभव प्राप्त 








4... जा १०8१7], 70०84 45द्रा6 ४]#एग 2०वें 
छ9. 402 

5. “एढबणाएडह १०४०" एता€त 0५ 97. 8. ? 
छएपश2० (8097चगातंज), कका पध्ञाइ॥ ॥. 7 


गञकग्हब दावे बरातद्रा मल्दाफऋ, ए०, ज॒रऋ, 2 
9. 6, 


भारतीय भाधुनिक विक्षा---जनव रो, 9॥ 


हो जो उनके व्यक्तित्व का उचित और सपूर्ण विक्रापन 
कर सके, योग की सही शिक्षा ही उन्हें ऐसा अनुभव दे 
सकती है। 

कक्षा पांचवी के बच्चो के लिए इसी आधार पर 
श्रीमती हसा जयदेव ने निम्नलिखित पाठ्यक्रम सुझागा 
हैँ । 

(अ) शिक्षा का आधार निम्नलिखित बातों पर हो । 

(0076 [,68/पगष ) * 


([) आचरण के नियम (फल! 
०००७) 


(2) चारित्रिक विकास की 
(४०४] 580768 ) 

(3) परोपकारी व्यक्तित्व के विकास के 
लिए उचित उदाहरण (]प८7780॥ 
णी बाणपाशा० 2०68) - 

(ब) कौशल शिक्षा के लिए उनका यह कहना हुं 
कि' 

() मानसिक अवस्था को सुदृढ़ बनाने के 
अभ्यास (८0700707ंगड़ ७ए८ए०४६४) 

(2) मस्तिष्क और पेक्षिधों के कार्य में एकी- 
करण बढ़ाने वाले अम्यास 
(रह्याणाएणाह्वा 0०००१ ांबरांण 
#शए565) । 

(3) भारोग्य या शरीर को स्वस्थ रखने के 
अभ्पास 


कहातिया 


(ए76एशआ९6 एष्टांशा० #ष्ा०ं5०४) 

(4) मानसिक रोगो को रोकने के अभ्यास 
(ए89णा०0४0ाक्राल०.. छलाठा56४ णि 
णयपएरशागाए 9 7.6 8० 8९॥88॥07) 

(स) सहवर्ती धर्म ((070ण/क्वा।) की शिक्षा भें 
उनका कहना है कि : 

() उनकी ऐसे व्यक्तितयों से मुलाकात 
करायी जाये या उन्हें ऐसे स्थान पर ले 
जाया जाये, जितका प्रभाव उन्हें अत- 
मुँखी बना सके । 

(2) वे अपने अनुभव ओर कौशल को दुमरों 
के साथ आसानी से बाट सके । 


विश्वत्य स्तर पर योग शिक्षा का स्वरूप कसा हो ! 


पोग का अनुभवों के साथ गहरा सम्बन्ध है। योग की 
ही प्रत्नियाए करायी जानी चाहिएं जिनसे विद्यार्थी को 
गांतिं, संतोष, आत्मनियस्त्रण, शिथिलीकरण वगैरा का 
पत्ता अनुभव हो | डाक्टर मरीज को शरीर शिथिल रफ़ने 
या मन वी तमावरहिंत करते को बारबार कहता 
हैं, पर हक्दर मरीज को किस तरह से यह अनुभव प्राप्त 
करा हैं, यह बता नहीं सकता | सच पृष्ठिये तो खुद 


॥5 


डावटर ही तनावपुर्ण अवस्था मे रहता है। उप्ती तरह से 
शिक्षक विद्यार्थी को पुस्तकों भे ध्यान लगाने का कहता हूँ 
जरूर भगर शिक्षक यह नहीं जानता कि विद्यार्थी किस 
प्रकार खुद यह सीसे कि मन को एकाग्र स्थिति मे रख सके । 
यह योग का ही गौरव है कि सकारात्मक अनुभवों को 
बढाकर मन की स्थिति को योग्य दिशा में ले जा सकता 


हे [] 





विद्यालयों में योग शिक्षा के 
मुख्य उद्देश्य 
बा० मु० वि० भोले 


सह सचालक (संशोधन) 
कैवल्यधाम, लोतावला-40403 





योग में शरीर, प्राण शक्षित और पुरुष की सकत्पता 
हैं।गरीर के माध्यम से प्राण दकिति के द्वारा पुरुष 
तक पहुंचने का अभ्यास तथा प्रयास करना होता 
है। खेल-कद में पुरुष तत्व से शुरू करके प्राण शक्ति 
द्वारा शरीर के माध्यम से शरीर के बाहरी विषय 
पर कार्य करना पड़ता है। यह परस्पर विरोधी 
अभ्यास तथा कार्यप्रणालियां है। अतः योग शिक्षक 
के लिए विशेष प्रकार के प्रशिक्षण की जरूरत है । 
अन्यथा योग का विषय व्यायाम के स्तर तक ही' 
सीमित रह जाएगा। और जब भारत के बाहर के 
लोग असली योग जानने मे व्यस्त हो गए है, तब 
हम भारतीय शिक्षाचार्य अपनी नई पीढ़ी को केवल 
नकली योग द्वेते रहेंगे। इसलिए योग शिक्षा के 
उद्देश्य ठीक ढंग से तथा सुचारू रूप से निश्चित 
करना जछरी है। 





प्रस्तावत्ता 


[ भारत सरकार ने नई शिक्षा तीति में योग शिक्षा 
का अतर्भाव किया है। केंद्रीय विद्यालयों में प्रायोगिक 
स्तर पर योग शिक्षा का प्रारम्भ हुए कुछ पाच साल हो 
गए हैं | इनके प्रारम्भिक परिणाम केंद्रीय विद्यालय 
संगठन के महांसचालक के दफ्तर में उपलब्ध हो गये 
होगे । 

राष्ट्रीय शैक्षिक अतुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ ने 
बंगलोर में दो बार योग शिक्षा के पाठ्पक्रम को निद्िचत 
करने के हेतु संगोष्ठी तथा कार्यशाला का आयोजन किया 
था। उनको रिपोर्ट भी आते वाली होगी । 


“आधुनिक दछिक्षा मे योग को किस प्रकार पे 
सम्मिलित किया जाये” इस विषय पर आई० आई» टी०, 
कानपुर, ने सितम्बर ]98] में एक अखिल भारतोय 
सम्मेलत का आयोजन किया था। 

2. वैसे देखा जाये तो 924 से योग को विद्यालयीत 
शिक्षा पद्धति मे सम्मिलित करने के प्रयत्न जारी है। 
सन्‌ 927-28 मे उस बकत को बम्बई सरकार की शारीरिक 
शिक्षा समिति ने /(०णा०्णां५6 90 ॥5ट्टाध्या० जाणणा 
धरा; के रूप में योग के धवसन और पेट से संबंधित 
क्रियाओं को स्वीकार करने की सिफारिश की थी। 
(समिति की रिपोर्ट, 9 मान, ]929) । 

सन्‌ ]929 मे उत्तर प्रदेश सरकार के स्वाष्थय 
अधिकारी डॉ० सुजा ने भी करीब-करीब इसी प्रकार की 
रिपोर्ट पेश की थी और लडके-लडकियों के लिये आप्मनों 
का अभ्यास 9 साल से देने की स्वीकृति दी थी। [प्पोर्ट, 
| जून, 929) । 

इन प्रयत्तों के फलस्वरूप 938 में तैयार किए गए 
शारीरिक शिक्षा के अभ्यासक्रम भें कुछ आसतों का 
अंतर्भाव हुआ | भाज भी शारीरिक शिक्षा के पाठ्यक्रम 
में आसन पढ़ाये जाते हैं और एन० एल० सी० पी० ई५ 
के विद्यार्थी एम० एड० के लिये योग पर काम करते हुए 
भी दिखाई देते हैं । 

कंवल्यधाम-लोनावला, नागपुर, सागर, पंजाब, 
कर्नाटक और अपरावती विद्ववविद्यालयों ने योग-शिक्षकत 
तैयार करते हेतु डी० वाई० एड० कोस भी चलाए हैं। 
गत 5-6 साल में विश्वायतन,योगाश्रम का इस क्षेत्र में 
बहुत ही महत्वपूर्ण योगदान रहा है । 


पोगाभ्पास पाठ्यक्रम को सदच्यस्थिति 

योग का असली स्वरूप आध्यात्मिक है यह बात 
सभी सम्रितियो की रिपोर्ट मे लिखी गई है। इसका 
महत्व भी दोहराया गया है ।फिर भी योग शिक्षा के 
पाठ्पक्रप्त मे आसन्तों को ही अधिक महत्व दिया गया है। 
फलस्वरूप आज यह स्थिति है कि शिक्षक तथा विद्यार्थियों 
के मत में भासन ही योग है ऐसी भावना पक्‍की होती 
हुई दिखाई देती है। फिर ये आसन भी व्यायाम के 
तरीके से किये जाते हैं, और अब तो आासनो की स्पर्धाएं 
भी रखी जाते लगी हैं। और कुछ राज्यों मे यह सब 


विद्यालयों में योग शिक्षा के मुझ्य उद्देश्य 


वारीरिक शिक्षा विभाग से हो रहा है। "योगश्री”, 
'पोगमति”, “योगकुमार, 'योगकुमारी” यह पुरस्कार 
भी प्रदान किये जा रहे है। 

इस पाववंभूमि मे विद्यालयों मे तथा अन्य शिक्षा 
संस्थानों मे योग शिक्षा के उद्देदय क्‍या होने चाहिए, यह 
प्रदान पुनः पुनः विचारार्थ सामने भाता हैं। केवल 
शारीरिक क्षमता और भावनात्मक सन्तुलन ही योग 
विक्षा का लक्ष्य रखता उचित होगा क्‍या ? शारीरिक 
शिक्षा का भी यही उद्देश्य है। फिर योग और शारीरिक 
शिक्षा में मूलभूत या बुनियादी रूप का फर्क कहा है ! 
और परदि कोई फर्क नहीं है, तो फिर योग-शिक्षा जैसे 
नये विषय का अंतर्भाव अपनी शिक्षा नीति मे क्यो करना 
चाहिए ? इस पर कुछ विचार नीचे प्रस्तुत किये जा 


रहे हैं । 


योग का प्रतिपाद् विषय 


. जैसे हरेक विषय में अपना-अपना स्वतत्न प्रतिपाद्य 
विषय होता है बसे ही भात्म-दर्शन, आतत्म-साक्षात्कार, 
चित्त का द्रष्टापन, समाधि अवस्था, इंद्वियो का प्रत्याहार, 
पत्र की घारणा, प्राण का आयाम आदि योग के प्रतिपाद्य 
विषय हैं। शुरू मे ये सज्ञाएं तो डराने वाली दिखाई 
देती है। अपनी सरकार की निधर्मी पद्धति मे कैसी बेठ 
पाएगी ? विद्याथियों को कौन और कंसे यह पढ़ायेगा ? 
यह और इसी प्रकार के प्रह्नोपप्रशन उपस्थित किये जाते 
हैं। और अत मे हर बार योग (हृठयोग) के कुछ मासन 
तथा दवसन्त प्रकार द्यारीरिक छिक्षा के छिक्षकों द्वारा 
पद्ाने का निर्णय लिया जाता है । 

2, आज की स्थित्ति मे पुराने जमाने के व्हॉल्व 
रेडियो पढ़ाने वाला प्रोफेसर जसे आधुनिक ट्राजिस्टर 
टेकतालाजी ठीक ढंग से नहीं पढा पाय्रेगा, वेसे ही 
शारीरिक शिक्षा शिक्षक योगशिक्षा के मूलभूत तत्वों को 
ठीक प्रकार से' जानकर अच्छी तरह से नही पढ़ा पायेगा । 
पहु कटु सत्य एक न एक दिन समभने की आवद्यकता 
तीव्रता से प्रतीत हो रही है । 


3. इत्तर विषयों के माफिक योग की अपनी परिभाषा, 
प्कल्पनाए तथा मान्यताएं हैं। वह शारीरिक शिक्षा की 
परिभाषा, संकल्पनाओ तथा मान्यताभो मे एकदम भिन्‍न 
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है । खेलकूद मे कर्त्ता-भाव को बढाने पर जोर है। उससे 
“अहभाव” तथा '“मनह॒कार” बढता है। योग मे द्रष्ट 
भाव को बढ़ाने का अभ्यास बताया जाता है। खेल में 
/मारूगा या सरूगा” इस भाव को लेकर व्यवहार बौर 
बर्ताव होता है तीं योग मे “जियो भर जीते दो” इस 
भाव को बढाने की दृष्टि से अभ्यास होता है। 

4. आधुनिक वंद्यकशास्त्र तथा आयुर्वेद को शरीर 
शास्त्र तथा दारीर विज्ञान की अपनी-कपनी सकल्पनाए 
तथा मान्यताएं है, बसे ही थोग की अपती सकल्पनाएं है । 
उदाहरण के रूप मे कुण्डलिनी, चक्र, नाडी, तत्व, महाभूत, 
पचप्राण, शरीरशुद्धि, प्राणशुद्धि, मन.शुद्धि, चित्तशुद्धि, 
आत्मशुद्धि, ये योग से सबधित सकल्पनाए है इन सबको 
योग विषय की वर्णमाला (20॥87०) कहना उचित 
होगा। इनको छोडकर योग विषय पढाने की चेष्टा 
करना याने वकीली भाषा मे वैद्यक या इजीनिर्यारिंग 
पढ़ाने के बराबर होगा । आज कुछ मात्रा तक बसा ही 
व्यवहार योग शिक्षा के सदर्भ में हो रहा है | 


योग शिक्षा के उद्देश्य 

. “मै कौन हु ?”, “मैं कहा हु ?”, “मैं कैसा 
हू ”/ इन प्रइनों के जत्तर मिले, यह योग छिक्षा का 
उद्देदय होता सर्वाधिक स्वाभाविक है। यह लक्ष्य धीरे- 
धीरे हासिल करने की दृष्टि से योग के अफ्यास-क्रम की 
रचना होता आवश्यक है। इसके लिये कुछ प्रयत्न तथा 
सशोघन भी अवधयमेघ करना पड़ेगा। 

दुनिपा के सभी व्याकरणों तथा भाषाओं में, सभी 
राजनेतिक विचार-प्रणालियों मे तथा सभी घर्म-पथों में 
7मैं”, “तु”, "वह हम” इत्यादि शब्द प्रयोग किये जाते 
है। परन्तु केवल योगश्ास्त्र ने इन बाब्द प्रयोगों को 
ललका रते हुए “मैं कौन हुं ? , कहा ह ” कंसा हू” भादि 
प्रघनय उपस्थित करके उनका शास्त्रोक्त, विधिवत्‌ तथा 
क्रमश उत्तर खोजने का प्रयत्न किया है। इसीलिये योग 
का यह प्रतिपाद्य विषय भारत के “निधर्मी” राजकीय तथा 
धामिक नीति मे बाधा नहीं ढालेगा, अपितु पूरे विधव 
को इस शास्त्र के विधिवत्‌ अभ्यासक्रम तथा पद्धति से 
फायदा ही होगा । 


पादचात्य राष्ट्र ओलम्पिक खेलों में स्वर्ण पदक प्राप्त 
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करते रहते हैं, तो भी वहा योग के बारे में उत्सुकता है । 
याने स्वर्ण पदक जीतने के लिये वे योग की तरफ नहीं 
मा रहे | इपके विपरीत भारत में योग के द्वारा हमारे 
खिलाड़ी स्वर्ण पदक कैसे प्राप्त कर सकेंगे, यह प्रदन 
योग में काये करने वालों से पूछा जाता है तथा इस 
उद्देश्य को सामते रखकर योग शिक्षा के अभ्यास-क्रम 
तैयार करने के प्रयास किये जाते है । इस पर बुनियादी 
तौर पर विचार तथा कार्य होना अनिवाये है। 


2. आधुनिक विद्वान, वेद्यक तथा इंजीनियारिण शास्त्र 
मे व्यास्यात और प्रत्याक्षिकों का विषय एक रहता है। 
उसके कारण व्यासख्यात कक्ष में व्याख्याता जो बताता है, 
उसी विषय को प्रगोगशाला में विद्यार्थी स्वयं जांच करके 
खुद के निरीक्षणों द्वारा उन्ही निष्कर्षों तक पहुंचते हैं, 
जो किताबो मे पाये जाते है । 

योग को शास्त्र का विषय मान लिया, तो जो 
प्रतिपादन ग्रन्थों मे किया है और जिसको लेकर योग की 
तात्विक बैठक बनती है उसका अनुभव स्वय के योगास्‍्यास 
के द्वारा आना चाहिए, यही ज्ास्त्रोचित रहेगा। परन्तु 
आज योग के प्रात्याक्षिक वर्ग मे जो अभ्यास कराया 
जाता है और तात्विक भाष मे जिसकी चर्चा होती है 
उनमे परस्पर सबंध दिखाई नहीं देता । बहुत बार 
इसके विपरीत अनुभव भाते है । 


इसको ख्याल मे रखते हुए तात्विक भाग से सबधित 
क्रियात्मक भाग और तात्विक भाग योग-शा सत्र से सबधित 
रहे, यह हमारी योंग शिक्षा का एक उदय रहना 
चाहिए | 

3. योग में शरीर, प्राण वाक्ति और पुरुष की 
सकह्पता है। शरीर के माध्यम से प्राण शक्ति के द्वारा 
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भारतीय माधुनिक शिक्षा--जनवरी, 90| 


पुरुष तक पहुचने का अभ्यास तथा प्रयास करना होता 
है। खेल-कूद में पुरुष तत्व से शुरू करके प्राण शक्ति 
हारा शरीर के माध्यम से दारीर के बाहरी विषय पर 
कार्य करना पड़ता है। यह परस्पर विरोधों अध्यात 
तथा कायं-प्रणालिया है। अतः योग शिक्षक के तिगे 
योग्य प्रकार के प्रशिक्षण की जरूरत है। अन्यथा योग 
का विषय व्यायाम के स्तर तक ही सीमित रह जायेगा। 
और जब भारत के बाहर के लोग असली योग जानने 
में व्यस्त हो गये हैं, तब हम भारतीय शिक्षाचाय अपनी 
नई पीढी को केवल नकली योग देते रहेंगे । इसतिगे 
योग शिक्षा. के उद्देशश ठीक ढग से तथा सुचारू ह्पये 
तनिददिचत करना जहूरी है । 


हमारी योग शिक्षा का एक महत्वपूर्ण उद्देषय विद्यार्षी 
को प्राण शक्ति के सबध में विचार करने के लिये प्रवृत्त 
करना होता चाहिए। हम भाम तौर से पाचन द्ाक्ति, 
ग्रहण दर्क्ति, स्मरण द्ाक्ति, विचार द्ाकिति, कार्य 
शक्ति, से संबधित छाब्द प्रयोग करते है। परन्तु पूरी 
शिक्षा प्रणाली में उस शक्ति का भ्रनुभव कंसे प्राप्त 
किया जा सकता है, इसके बारे मे किसी भश्यासक्रम 
का निर्माण भाज तक नहीं हुआ । इस दुष्ट से प्रयत्त 
करना आवध्यक है। 


4 योग शिक्षा से "योगी” का निर्माण होना चाहिए 
ऐसा कोई भी कह सकता है। लेखक की दृष्ठि में योग 
दिक्षा से “आदमी” का निर्माण करने का उद्देदय विद्यालयों 
में योग विक्षा द्वारा संभव होना चाहिए । फिर व्यक्तिगत 
अभ्यास से कोई “योगी” बनता हो तो कोई हज नहीं। 
केवल आदमी बनाना यह हमारी योग शिक्षा का भत्य॑ंत 
उपयोगी भौर महत्वपूर्ण उद्देश्य होता चाहिए । (| 
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पोग माने तया जन्म | 

साधारण मन की मायायुक्त और मर्यादित दुनिया मे 
से उन्‍्तत, विज्ञाल, भव्य और देवी चेतना मे प्रवेश । 

बाहर के भौतिक प्रलोभनों के जाल में से, भहकार के 
कारागार से विद्याल चेतता में क्वगाहत । 

ऐसी भ्रूमिका-जहा देविक दाक्ति, व्यक्ति के जीवन 
को आमूल परिवर्तित कर दे, और देविक चेतना वहा 
काम करे । 

ऐसे भात्मप्रकाश को प्राप्त किए हुए पुरुष के कार्ये 
की हौ सच्चा कर्म कहा जाता है, क्योकि ऐसा कार्य 
ति.स्वार्थ कार्य होता है, विधवहित के लिए होता है। जिस 
समाज मे ऐसे पुरुष होते हैं ऐसा समाज सुखी ओर समृद्ध 
रहता है । 

शिक्षा का अथ है मुक्ति । 

'सा विद्या या विमुक्तगे” । यह मुक्त अर्थात्‌ भात्म- 
ज्ञान | भनुष्य परमात्म स्वरूप है। इस सत्य को जो समझ 
सकता है, उसका अन्य सानवो के साथ का व्यवहार 
तिष्काम और सरल होता है। जो इस सत्य को 
ग्रहण नही कर सकता, उसका व्यवहार स्वार्थपरायण 
और भहकारी होता है। ऐसा मनुष्य मानव जाति का 
सच्चा कल्याण नहीं कर सकता । 

आज मनुष्यकूल छिन्न-भिन्‍त हो गया है। उसको 
जागुत करने के लिए भागीरथ प्रयत्त को आवश्यकता है, 
सच्ची शिक्षा की आज सास जरूरत है । 

विज्ञान में प्रगति करने वाली और दुतिया की अति 
समृद्ध भोर पढ़ी-लिखी प्रजा बाज युद्ध या बैर कौ भग्नि- 
ज्वाला मे जलती हुईं दीख पड़ती है । 

दो विध्व युद्ध हमने देखे। विनाष्षा का इतिहास सुना । 
कया ऐसे ही विध्व का इतिहास पुनरावृत्त होगा ? नही । 


बुद्धिशाली मनुष्य इसको स्वीकार नही कर सकेग| 
इस संहार मे से मनुष्य जाति को कया हम उबार सके | | 
इप्तके उपाय ? न्‍ 

मनुष्य में मनुष्यता के मूल को बोना--जिक्षा,' 

सच्ची विक्षा, ही यह काम कर सकती है । 

भविष्य की पीढी के लिये हम कैसा बिहृव छोह 
जायेंगे ” बहुत लंबे अरसे की योजना है यह। जिस बा 
को हम आज बोलते हैं, कल ही उसका फल नहीं मित्र 
सकता | 

धैर्य और पुरुषार्थ के दो चक्र पर समाज का जगलाव 
रथ चलता है । आज मानव मुल्यो को फिर से प्रस्थापित 
करना होगा। इसके लिए शिक्षा भे क्राति आवश्यक है। 
नये दर्शन की जरूरत है । 

बालक के तन, मन गौर आत्मा को विकप्तित कर 
सके ऐसी शिक्षा की अत्यन्त आवद्ंयकता है । मनुष्य महा 
है, क्योंकि वह १रमात्मा का मश्ञ है, इस सत्य की प्रत्तीति 
के लिये मनुष्य को सच्चा ज्ञान प्राप्त करने की आवश्यकता 
है । 

योग यदि जीवन जीने की कला बन सके तो यह बाएं 
सरल हो जाए। 

दुनिया की संस्कृति पर दृष्टि डालते है, तो पमभ में 
भाता है, हर एक सस्क्ृति का सच उसकी आध्यात्मिक 
दृष्टि मे रहा है न कि उसकी भौतिक समृद्धि मे ) 

मुझ माशा है कि भदर-बाहर के कुरुक्षेत्र से भाह्ग 
भतुष्य कुल भगले वर्षों में नवपल्लबित होगा। 
सामान्य जन के लिए यह पृथ्वी सुखचेन से रहने की जगह 
बनेगी, और राष्ट्रीय पूर्वाग्रहू तथा जाति के भेद नष्ट है 
जायेगे। सच्ची शिक्षा से यह ज्ञान सभावित होगा। 

वेद के ऋषिमुनियों को मनुष्य कुल का और 
उसकी एकता का गहरा बनुभव था। उनके म्रंथों में प्र 
यहू सब समझ सके है। उनका चरम लक्ष्य था मनुष्य वी 
मुक्ति। उन्होने मनुष्य जीवन के ध्येय को जीवन के भर्म 
को पाकर तय किया । 

जीवन की करुण वास्तविकता का, उसके मृगणात 
का, नश्वर सूख दु ख के दर्शन करके, उन्होंने अनुभव में 
निष्कर्ष के रूप मे इन सबमे अनुस्युत भौर उससे परे 
रहने वाले सत्य का दर्शन किया। 


शिक्षा मतलब मुक्ति योग मतलब नया जन्म 
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पैये और पुरुषार्थ के दो चक्र पर समाज का जगन्नाथ 
रथ चलता है। आज मानव मूल्यों को फिर से 
प्रस्थापित करना होगा | इसके लिए शिक्षा में ऋाति 
आवश्यक है। नये दशन की जरूरत है | बालक के 
तन, मन और आत्मा को विकसित कर सके, ऐसी 
शिक्षा की अत्यंत आवश्यकता है। मनुष्य महान है, 
क्योंकि वह परमात्मा का अंश है, इस सत्य की 
प्रतीति के लिए मनुष्य को सच्चा ज्ञान प्राप्त करने 
की आवश्यकता हैं। योग यदि जीवन जीने की 
कला बन सके तो यह कार्य सरल हो जाए। दुनिया 
की संस्कृति पर दृष्टि डालते हैं, तो समझ में आता 
है हरेक संस्कृति का सच उसकी आध्यात्मिक दृष्टि 
में रहा है त कि उसकी भौतिक समृद्धि में । 








जीवन और उसकी मर्यादा को स्वीकार करके, उससे 
ऊपर उठते की चाबी पाकर उन्होने मनुष्य मात्र मे, और 
सकल ब्रह्मा इ मे परम तत्व के दर्दान किये । और उस अनुभव 
को पाने के लिए मनुष्य जाति को रास्ता दिखाया । उसमे 
से भगवान के साथ योग हूं।ने का मार्ग जन्मा । 

जीवन-परमात्मा का एकत्व माने योग । और 
भिल्तत्व मानते जगत । अष्टांग योग परमात्मा प्राप्ति की 
सीढी है, जिसके आठ सोपान है । 

यह समस्त विद्वव परमात्मा का आविष्कार है। इस 
देवी सत्य के साथ एकत्व का अनुभव करके कार्य करने 
वाला हो सच्चा जीवन जीता है । बाकी लोग धौकनी की 
तरह जीते होगे। 


अर्भ और काम जीवन का परम लक्ष्य नहीं हो सकते। 


शिक्षक, विद्यार्थी के लिए सानुकूल वातावरण का 
सर्जत करके उसकी शक्तियो को यू ही बिकसने देता है। 
कोमल विद्यार्थी मे अच्छे संस्कार का सिचन हो, तभी 
उज्ज्वल भविष्य की आशा सभावित हो सकती है | 


शिकश्षुशाला से ही बालकों को सरल आसन की शिक्षा 
दी जाये तो एकाग्रता सिद्ध करते मे उपयोगी हो जाए। 
नम्हे बालकों की एकाग्रता बढ़ती है, और साथ-साथ 
स्मृति भी तेज बत सकती है | अभ्यास सरल हो जाता है। 


2] 


शरीर सुदृढ और चपल तथा मन बुद्धि निमेल बन जाती 
है । लेकित हमने तो ऐसी शिक्षा प्रणाली पाई है, जो शिष्लु 
भवस्था मे ही बालकों को अहकारी बता दे, उसकी चेतना 
को बांधकर सीमित करदे | इस शिक्षा ने उसके विकास 


को कुंचल दिया है, उसको मुक्ति का आनद नहीं लेने 
दिया । 


बालक ज्यों-ज्यो बडा होता जाता है, उसका आतरिक 
विकास होना आवद्यक है। वह केवल दारीर नहीं है, त 
तो मन है, तबुद्धि। इन सबके ऊपर उठने वाली णो 
शक्ति है--वह है । परम सत्य का ही वह एक बच्चा है, ऐसा 
उसको सच्चा मनुष्य बनाने के लिए अति आवष्यक है। 


जिस धिक्षा की रचता मनुष्य-मनुष्य के भेद पर हुई 
हो, वह अपूर्ण ही रहेगी । भाज की शिक्षा में, विविध- 
विषयो की परवरिश हुई है। लेकिन शिक्षा लेने बाला 
विद्यार्थी उनके मूल के बारे में प्राय, अनभिज्ञ होता है। 

योग-मात्र का हेतु स्वरूप की प्राप्ति है। स्व-पहचान 
है । 

उपनिषदका र कहते है-- “जीवन एक यात्रा है''। यह 
यात्रा सुखद बनाने के लिए यान्नी अपने बारे मे तथा आस- 
पास के जगत और जीव के बारे मे तथा आस-पास के 
जगत और जीवत के बारे मे जातकारी प्राप्त करे, ऐसा 
जछहूरी है । 

हम सब प्रभु की उस पत्ता से ही टिके हैं। ऐसा 
ज्ञान अति आवश्यक है | मनुष्य के मन मे, हृदय मे, शांति 
हो, तभी इरा सत्य को हम समभ सकते है । इसके लिए 
चित्त का शात होना आवश्यक है। इसके लिए योगासन 
का व्यवस्थित अभ्यास त्तन, मन के आतरिक विकास के 
लिए आवधयक है। माध्यमिक शालाओं में योग के अभ्यास 
को (पिर्फ परीक्षा मे पास होने के एक विषय के छप मे 
नहीं) स्थात दिया जाए, तो हमारी दिक्षा मे एक नया 
प्रस्थान हो सके, नवयुग का सर्जन सभाचित हो । 

समाज के स्वास्थ्य का भाधार उसके व्यक्तियों पर 
है, भर व्यक्तियों का स्वास्थ्य उनके शारीरिक, मानसिक, 
और बौद्धिक विकास पर निर्भर है । जिस समाज की नींव 
में अच्छे सस्कार पड़े होगे, वह महान राष्ट्र मे परिवर्तित 
हो सकेगा। 

भव हम आसन भीर प्राणायाम की बात करें-- हठयोग 
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की क़िग्राए आत्मपोलति के लिए ही विकसित हुई है, 
क्योंकि हठयोग का ध्येय भी समाधि द्वारा आत्मदर्शन ही 
है । 

शरीर को सुदृढ़ बनाकर, अदर से स्वच्छ और सुदर 
करके मन को अतर्पृख करके शाति के अनुभव और 
सुख के लिए ही आमन प्राणायाम की हृठयोगियों ने रचना 
की है । लेकिन बाद मे मूल हेतु की विस्मृति या लोप होने के 
कारण हठपोग की क्रियाएं प्तिफे शरीर उन्तति के लिए 
ही ग्रहण की जाने लगी और लोग भौतिक काम की ओर 
अधिक लालायित हुए, और मूल ध्येय-स्वरूप ज्ञान को 
बिसार दिया गया । 


आध्यात्मिक हेतु भूलकर की हुई हठयोग की क्रियाये 
बारीर सौष्ठव अवश्य दे सकती है, योवन को भी यथावत्त्‌ 
रख सकती है। फिर भी ये क्रियाएं आत्माविहीन और 
निष्प्राण बन जाती है। 


हम सब जानते हैं कि कई असाध्य रोग हठथोग की 
क्रियाएं नियमित रूप से करने से मिट सकते है। विविध 
भासन जठर, मगज, आतरज्नाव, भांत, हृदय, फेफड़े, 
धाइराइड और पेरायाइराइड ग्रथि, पर अच्छा असर करते 
हैं, पीचयुटरी भर पीनियल ग्रथियों का विकास करते हैं। 
और तन-मन भौर आत्मा की कई सूक्ष्म दक्तिओं का 
विकास करते हैं, जो मनुष्य के लिए अति उपकारक सिद्ध 
हांते हैं-“-उप्तके निजी जीवन मे, और सामाजिक जीवन 
दोनों में । 

ध्यान घारणा के साथ हृठपोग की क्रियाएं चित्तशुद्धि के 
लिए काफी सहायक होतो है। 

ऐसे शुद्ध मनुष्य जिस समाज मे अधिक होगे उत्तता ही 
बह तमाज तत, मत, और आत्मा से सब तरह से स्वस्थ हो 
सकता है ओर सच्चे अर्थों मे विकत्तित और समृद्ध कहा जा 
सकता है। आज के विज्ञान ने मनुष्य को भौतिक सुख का 
इन्द्र बना दिया है। अष्ट सिद्धि और नवनिधि के उपभोग की 
समृद्धि उमके पाम खड़ी कर दी है । लेकिन आतरिक विकास 
के बिना भौतिक सुख पशुता की मोर ले जाता है। उसमे से 
ही, उप्त भौतिक सुख की लालसा मे से ही, परस्पर वैमनस्य।, 
संघ, कलह और पुद्ध निष्पत्त होते हैं । 


भारतीय भाधुनिक शिक्षा-- जनवरी, 98॥ 


विज्ञान द्वारा अत्यन्त विकसित बनी हुई दुनिया की 
समृद्ध प्रजाओ ने युद्ध द्वारा मनुष्यकुल का सहार तीद् 
बताया है, और गिपुर्ण भी । 


विज्ञान की प्रगति ने मनुष्य को राक्षसी बल दिया है 
ओर बाहर से सस्करारी दिखने घाले ओर अदर अस्त 
मनुष्य ने नर-सहार ही किया है । 


हऐ सच्ची शिक्षा द्वारा मनुष्यों में मनुष्यता के बीज 
बोने हैं। इसके लिए शशव से ही अच्छे संस्कारो का सिचत 
होना जरूरी है। जिम प्रजा के तत सुदृंढ, मन बलवान और 
मजबूत आत्मविश्वास हो, उसी को सस्कार युक्त प्रजा कह 
सकते है । 


विज्ञान के बल पर एटमबम बनाकर अन्य प्रजाओ का 
विनाञ करे, उनके प्रदेश को जीतकर उन पर शासन करे, 
ऐसी प्रजा को संस्‍्कारी प्रजा नहीं कह सकते। पृथ्वी के 
ऊपर स्वगं की रचना क रके मनुष्यकुल सुख से रहे, परपर 
कलह न करे, तो जीवन यात्रा सफल हो सके । शिक्षा मात्र 
का हेतु समता, शाति भोौर सूख है । 

वनस्पति और प्राणीका (सिर्फ) बहिविकास होता है, 
जबकि मनुष्य का आततारिक घिकास । यही उसकी 
सस्कारिता है। 

मनुष्य के हृदय की मरूभूमि मे मनुष्यता की धारा प्रकट 
हो वही (सच्चो) शिक्षा है । 

आज हमे चारो ओर आवाज ही आवाज' सुनाई देतों 
है चित्त को अस्वस्थ बनाने वाली अथंहीन प्रवृत्ति चारो भोर 
दिखती है, जबकि मनुष्य की प्रवृत्ति मात्र का केन्द्र सबका 
कल्याण और आत्मानद हैं। ऐसा बोध हो जाए, तो उसका 
नि.स्वार्थ काये परमात्मा मे से प्रेरणा की प्राप्ति कर सके । 
ऐसे मनुष्य ही सच्ची सेवा, लोक-कल्पाण और भनुष्यता की 
सुगन्ध को फैला सकेंगे । 

सच्चा निःस्वार्थ कार्य समाज के युग की माग है । 

तो भाओ 

हम सब उस कार्य के लिए ज्ञासनस्थ बने और सब तरह 
के तन मन के रोग, मानसिक तनाव, सघषं, व्यग्रताएं, और 
अशात्तियो को परम शाति द्वारा दूर करे । [(] 


पोग तथा शारीरिक शिक्षा 


हाँ० मं, ल. घरोटे 

प्राचार्य 

गे स्रे० गोग तथा सस्कृत समन्वय महाविद्यालय 
कैत्रल्यधाम, लोनावला-4]0403 


प्रततावता 


आज योग का शारीरिक शिक्षा के साथ सम्बन्ध जोडा जा 
रहा है। परन्तु यह विचार कोई नया नही है। शारीरिक 
विक्षा के क्षेत्र मे यो! का प्रवेश प्राय साठ बे पहले ही 
हो चुका है । 

शारीरिक शिक्षा के अभ्यासक्रम मे कतिपय योगाप्तनों 
का अतर्भाव सर्वप्रथम 927 में बस्बई शासन द्वारा 
श्री के. एम मुन्शी की अध्यक्षता में नियुक्त समित्ति से किया 
था | उसके बाद ]937 में बम्बई दासन हारा गठित 
कुबलयातन्द समिति द्वारा राज्य मे शारीरिक शिक्षा की 
जो धोजता बताई गई उस योजना के भन्‍्तर्गत्त देशी 
व्यायापो पर बन देते हुए जो अशभ्यासक्रम बनाया गया 
उसमे योगासतो को भी महत्व दिया गया। 937 में 
कांदिवली मे बम्बई दासत द्वारा जो दारीरिक शिक्षा 
तस्था की स्थापना हुई, उसके अभ्यासक्रम मे अन्य व्यायामों 
के साथ योगासन भी सिखाए जाते थे । परन्तु 956 में 
शारीरिक शिक्षा की जो राष्ट्रीय योजना बनाई गईं, उसमे 
शारीरिक शिक्षा के अन्य अभ्यासक्रमों के ज्ताथ योग का भी 
एक अभ्यासक्रम स्वीकार किया गया । इस प्रकार योग- 
व्यापामों की शिक्षा शारीरिक शिक्षा का अग बत गई। 
इसे स्थायी रूप देने हेतु शारीरिक छ्िक्षकों के लिए योग 
प्रधिक्षण का विचार सर्वप्रथम सन्‌ 959 मे केन्द्रीय शिक्षा 
विभाग ने किया | तदनुसार शारीरिक शिक्षकों के लिए 
पहुला योग प्रक्षिक्षण शिविर 959 में स्वामी कुवलयातन्द 
जी के निर्देशन में लोनावला मे सम्पन्त हुंआ। तब से 
लगातार इस शिविरों का आयोजन शारीरिक शिक्षकों के 
लिए लोनावला के कंबल्यधास में जाज तक किया जा 
रहा हैं। 


वेचारिक पृष्ठभूमि 


योग तथा शारीरिक छिक्षा में ध्येय एवं उद्देश्य की 
दृष्टि से बहुत समानता पाई जाती है । 


"शारीरिक शिक्षा, शिक्षा की प्रक्रिया का अनिवायें 
भाग है जिसका कार्य शारीरिक व्याथामों द्वारा शारीरिक, 
मानसिक, भावतात्मक तथा सामाजिक दृष्टि से स्वस्थ 
व्यकितियों का निर्माण कर शिक्षा के उद्देश्यों की पूर्ति करना 
है । 

योग तथा शिक्षा का अन्तिम उद्देश्य एक ही है-- 
व्यक्तित्व का सभी स्तरों पर भत्युच्च विकास । इस दृष्टि 
से योग का शिक्षा के साथ साम्य दिखाई देता है। पोग 
का अथे एवं उद्देद्य व्यक्तित्व का भात्यन्तिक संतुलन प्राप्त 
कराना है । 

शारीरिक शिक्षा दरीर से सम्बन्धित होने पर भी 
शिक्षा का मविभाज्य अंग है। योग में भी शरीर द्वारा 
साध्य प्राप्त कराने वाला अग हृठयोग कहलाता है। इस- 
लिए हठयोंग तथा शारीरिक शिक्षा में भी साम्य है। 
दोनों के बिषय में लोगो के मन मे कई प्रकार की गलत 
धारणाएं पाई जाती है । उन्हे दूर करने की बहुत आच- 
इयकता है। 


(ह5) योग तथा शारीरिक शिक्षा फे समान उद्देश्य 


(]) स्वास्थ्य एवं शारीरिक क्षमता (पट/त। शा? 
ए॥9धं० क्गात९858 ) 


(2) स्थिरता (फाणाणाओं 89979) 


स्वास्थ्य की धारणा विशाल है जिसमे द्वारीरिक एवं 
मानसिक पहलू मम्मिलित है। शारीरिक पहलुओभो का 
विचार शारीरिक क्षमता तथा कौशल की दृष्टि से किया 
जा सकता है| शारीरिक क्षमता का अर्थ “विधिष्ट काल 
में विशिष्ट शारीरिक कार्य करते की क्षमता” इस प्रकार 
होता है| शारीरिक क्षमता को तीन विभागों मे विभाजित 
किया जाता है। एक, शरीर-रखना, जो मासपेशियों, 
हड्डियो तथा चरबी के अनुपात पर निर्भर होती है । दो, 
विभिन्‍न इन्द्रियों की, विशेषकर, इवसन तथा रक्ताभिसरण 
संबंधी इन्द्रियों की कार्यक्षमता। तीत मासपेद्षियों की 
कार्थक्षमता जिसमे गति, ताकत, सहनशीलता, लचीलापन, 
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तौल आदि घटक सम्मिलित होते है तथा वे एक दूसरे से 
सम्बन्ध रखते है । 

कौशल का निम्नलिखित 6 प्रकार से वर्गीकरण किया 
जा सकता है : 

() निजी, (2) तालबद्धता, (3) गुरुत्वाकर्षण 
से सम्बन्धित, (4) धर्षण से सबधित, (5) छोटी वस्तुओं 
से सबधित, (6) वजनदार वस्तुनो से संबंधित । 

इस वर्गीकरण के अन्तगंत निम्नलिखित आधारभूत 
क्रियाएं सम्मिलित है. जैसे--दौडना, कूदना, लुढ़कना, 
ऊपर चढना, तौल सभालना, लात मारना, घूमना, गोला- 
कार धकेलना, फेकता, पकड़ता, चलना, खीचता, ऊपर 
उठाना और ढोना, टकराना । 


मानसिक पहलू अधिकतर मन से तथा भावनाओं से 
सम्बन्धित होता है। मन' शांति मानसिक स्वास्थ्य का 
प्रमुख लक्षण है । भावनाओ के प्रक्षोभ से मन की अशात्ति 
बढती रहती है । इसलिए भावनाओ का नियत्रण मानसिक 
स्वास्थ्य के लिए अत्यावश्यक है । 


भावना एक प्रकार की संवेदना है जिसकी प्रतिक्रिया 
से मनोकासिक्र परिवतंन होते है। भावना नियत्रण का 
अर्थ भावनाओं को प्रकट न करना ऐसा नहीं । इसका 
अर्थ है भावनाओं के प्रक्षोभ से अपनी विचार शक्ति को 
नष्ट ने होने देता। भावता-नियत्रण को ही भावनात्मक 
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परिपक्वता कहते है, जिसके निम्नलिखित लक्षण होते 


है । 
() 
(2) 


(3) 


नैरादय भेलने की क्षमता मे वृद्धि । 
भावनाप्रक्षोम की तीन्रता तथा पुनरावृत्ति मे 
कमी । 


आतरिक तथा बाह्य भावनात्मक प्रक्षोत्र में 
कमी । 


(4) आत्मभत्संना की अवस्था में कमी । 
(5) भावनात्मक बाह्मदर्शी परिवर्तन के लक्षणों प् 
कमी । 

"जीवन की अप्रिय घटनाओ को, जिनका कारण कोई 
भी हो, वस्तुस्थिति मानकर उनका मुकाबला करना, न 
कि उनसे द्ेष करता, यह भावनात्मक परिषषवता का 
लक्षण है।” रेनि वुडवर्ड । 

योग तथा ज्ञारीरिक शिक्षा दोनों ही अपने उद्देश्यों 
को प्राप्त करने में विभिन्‍न साधनों का उपयोग करते 
हैं । 
योग तथा शारीरिक शिक्षा के साधन 

शारीरिक शिक्षा के साधनों की नीब है विविध प्रकार 


की शारीरिक क्रियाए जिनका वर्गीकरण निम्न प्रकार से 
किया जा सकता है । 


दारौरिक क्रियाओं का वर्गोकरण 





| 


॥. पूलवृत्तिपों पर आधारित 
सनैसगिक क्रिया 
(क) अभिनय 
(ख) लयबद्ध क्रियाएं 
(ग) अथलेटिक क्रौडाए 
(घ) व्यक्तिगत द्वन्द् 
(ड) जल कीड़ा 
(च) शीत कालीन क्रीडाएं 


2. सबधित क्रिया, व्यवसाय अथवा 
आवश्यकता के अनु सार 





3. सद्योधित भथवा निर्मित 
क्रिया 
(क) सचलन 
(ख) कवायत्त 
(ग) निर्मित खेल 


गोग तथा शारीरिक शिक्षा 


8 न ८ प+ नमन“ नमन ++++-+_ >> 
मोग तथा शारीरिक शिक्षा एवं खेलकद मे जो 
आपसी सहयोग होना चाहिए वह आज दिखाई नही 
देता | सम्भवतः शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र में योग 
के महत्वपूर्ण योगदान के विषय में अब भी बहुत 
भज्ञान है। इसलिए शारीरिक शिक्षा के विकास 
में हम आज योग के योगदान का उचित लाभ 
नहीं उठा पा रहे है। उपर्युक्त विवेचन से यह ज्ञात 
होगा कि शारीरिक शिक्षा के साधनों की कुछ 
कमिया हैं जो योगाभ्यास के अच्तर्भाव से दूर की 
जा सकती हैं। योग तथा शारीरिक शिक्षा परस्पर 
पूरक है। इस नाते उनका आपसी सहयोग मानव 
के लिए अति उत्तम सिद्ध होगा | 





न 


उपरुक्त विभिन्‍न बडी मांसपेशियों की क्रियाओं द्वारा 
शारीरिक क्षमता के विभिन्‍त घटको मे वृद्धि होती है तथा 
दारीरिक स्वास्थ्य संवर्धन होता है। खेलकूद भादि हल- 
चलों से सचित भावताओ का आविष्कार होता है जिससे 
भावनात्मक स्वास्थ्य प्राप्त करने में मदद मिलती है । 


योग के साधतो का वर्गीकरण निम्त प्रकार से किया 
जा सकता है . 

() आसन, (2) प्राणायाम, (3) बन्ध-मुद्रा, 
(4) शुद्धिक्रिया, (5) ध्यात, (6) व्यवहार नियंत्रण के 
भभ्यात् । 


कासत्त 


शारीरिक तथा मानसिक स्थिरता प्राप्त करने हेतु 
की गईं शरीर की सुखद एवं विधोष रचना आसन कहलाती 
है। उसका उद्देश्य मांसपेशियों की तानस्थित्ति (](५४०८ 
०6) में सुधार लाकर चेतनिक सवेदनाओी मे संतुलन 
निर्माण करना है। आसन केवल शारीरिक व्यायाम नहीं 
है | वह एक मनोकाथिक प्रक्षिया है। 

शरीर की स्थिर एवं आराम से बंठने की अवस्था 
ध्यानोपयोगी आसन कहलाती है । हाथ पैरों की विभिन्‍न 
रचता के आधार पर बहुत से ध्यानोपयोगी आसन बन 
जाते हैं। 
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शरीर की विभिन्‍न मासपेधियों मे उचित तानस्थिति 
लाने के लिए एक स्थिरतताप्रधान तानतप्रक्रिवग (हद्या0 
छाणंलायाए श.0०6०॥6) व्यायामात्मक भासन कहलाती 
है । उनका उद्देश्य मेरुदण्ड को सुदृढ़ एवं लचीला बनाना 
है | इन आसतों के कई प्रकार हैं जो दरीर की विभिन्‍न 
अवस्थाओं में किए जाते है । 

शरीर को तथा मन को विश्वाम देने वाले आसन 
विश्वामदायक कहलाते है । 

आसन अन्य योगाभ्यास के आधारभूत होते है । 


प्राणापास 


यह दवसन सवेदनाओं पर नियंत्रण लाने वाली प्रक्रिया 
है । प्राग्म्भ में इवास एवं प्रइंवास पर नियत्रण लाकर बाद 
मे ब्वासावरोध किया जाता है। प्राणायाम के अभ्यास 
द्वारा अनिच्छावर्ति चेतन संस्थान पर नियत्रण लाकर मनो- 
व्यापार पर भी अच्छा प्रभाव डाला जाता है। योग परि- 
भाषा में नियत्रित दवास को पुरक, नियंत्रित पवासावरोध 
को कुम्भक ओर नियंत्रित प्रष्वास को रेचक कहते है। 
ध्यान जैसी यौगिक प्रक्रिया में प्राणायाम से बहुल मदद 
मिलती है । 


बन्ध-सुद्रा 

शरीर की विशिष्ट अधे-ऐच्छिक तथा अनैब्छिक मास- 
पेशियों पर नियत्रण लाने वाली ये प्रक्रियाए है । इन मास- 
पेशियो पर नियत्रण लाने से क्रमह्' अनिच्छार्वति चेतन 
सस्थान (#प्रांणाणा।6 रिला'ए०78 898०0) पर निय- 
त्रण आता है। इनके अभ्यास से आतरिक इन्द्रियो की 
तानस्थिति (०06८) उचित अवस्था में आती है, उनमे 
सचितत द्रव्यो को बाहर निकाला जाता है तथा उनकी 
कार्यक्षमता मे सुधार होता है । 


प्राणायाम में उपयोगी मुद्राओं को बच्ध कहा जाता 
है । 
शुद्धिक्तिपा 


शरौर शुद्धि की प्रक्रियाए छ' भागों मे विभाजित को 
गई है। उन्हे पटुक्रियाएं भी कहते है | उनके नाम है--.. 
धौति, बस्ति, नेति, त्राटक, नौलि और कपालभाति। 
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स्वास्थ्य रक्षा मे शुद्धि क्रियाओ का बड़ा ही महत्व है। 
इनके अभ्याप्त से विभिन्‍न संस्थान तथा इन्द्रियों की सहत- 
दीलता बढ़ती है । मनोकाधिक संतुलन प्राप्त करने में शुद्धि 
क्रियाए बहुत मदद करती है। 


ध्यान 


किसी वस्तु, नाद, कल्पना या अनुभव विज्ञेप पर मन 
एकाग्न करने की सर्वागीण तथा वेशिष्द्यपूर्ण प्रक्रिया ध्यान 
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कहलाती है । ध्यान के भभ्यास से मन दांत होता है। 


व्यवहार नियंत्रण के अभ्यास 


योग को परिभाषा मे इन्हे यम तथा नियम कहते है। 
भहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय॑ं, अपरिग्रह ये पाच यम 
तथा शौच, सतोष, तपस्‌, स्वाध्याय भौर ईएवरप्रणिधान 
ये पाच नियम हैं। इनका व्यक्तिगत अभ्यास स्वेच्छा से 
तियत्रित व्यवहार के लिए किया जाता है । 


योगताधन तथा वारीरिक शिक्षा के साधनों की तुलना 


पोगसाधन 


शारीरिक शिक्षा फे साधन 





() रवरूप 


थोग के साधत बहुछूपी होते है । 
प्रत्येक साधन की विवेषता होती है । 
आसन स्थिर प्रकार के व्यायाप्त हैं । 


सभी साधन हलचलयुक्त तथा आवतंनसहित व्यायाम 
के रूप में होते है। सभी व्यायाम अस्थिर होते हैं । 


(2) शक्तिधष्यय 


कम ताकत जच होती है। इनसे थकान नहीं आती, 
चल्कि ताजगी भाती है। 


इत साधनों मे ताकत अधिक खर्च होती है। शीघ्र 
धकान भाती है । 


(3) वारोरसंवधंन 


मासपेशियो के विकास की अपेक्षा इनका बल अतरेच्द्रियो 
की स्वास्थ्य रक्षा पर होता है । 


आसतो के द्वारा मेहदण्ड का लचोलापन और स्वास्थ्य 
प्राप्त होता है । 


योगसाधनो द्वारा भी सामान्य मनुष्य की आवइकता- 
नुसार शारीरिक क्षमता के विभिन्‍त घटकों मे सुधार होता 


है । 


यह पाया गया है कि योगपाधन स्थिरस्वरूप होने के 
बावजूद रक्‍ताभिसरण की कार्यक्षमता बढाने मे सक्षम है। 
इनका अभ्यास अधिकतर व्यक्तिगत होता है । 


इनसे मांसपेशियों का अधिकतर विकास होता है । 


इनमे मेहूदण्ह का लच्ीलापन प्राप्त करते पर इतना 


बल नहीं दिया जाता जितना कि मांसपेशियों के विकात्त 
पर दिया जाता है । 


शारीरिक क्षमता के विभिन्‍न घटक, जैसे गति, 


लचीलापन, ताकत, सहनशीलता, कौद्यल, तोल भादि मे 
सुधार लाया जाता है । 


र्ताभिसरण की कार्यक्षमता बढ़ती. है जो कि स्वास्थ्य 
के लिए आवश्यक है । 


इनका अभ्यास सामूहिक होता है । 


योग तथा शारीरिक शिक्षा 
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इन में स्पर्धा की भावता नहीं होती । 


इनमे स्पर्धा की भावना को प्रोत्साहित क्रिया जाता 


हैँ । 


(4) भावनात्मक प्रविक्षण 


आतन प्राणायाम जप्ते अभ्यासों द्वारा तनावों से मुक्ति 
होती है। अनिच्छावर्ति कार्यों के नियंत्रण द्वारा भावनात्मक 
प्रशिक्षण होता है | फलस्वृक्तप मन को शात्ति मिलती है। 


बडी मासपेदियों की हलचलो द्वारा तनाव कम होता 
है तथा संचित भावताओ का आविष्कार होकर भावना- 
त्मक स्वास्थ्य-लाभ होता है । परन्तु इस उद्देष्म की ओर 
अधिक ध्यान देना भावद्यक है । 


(5) भाषों उपयोगिता 


बड़ी उम्र मे जब कि अन्य बाक्षितिशाली व्यायाम नहीं 
कर सकते, तब योग के साधन अपनाए जा सकते हैं । पूरे 
जीवन में उपयोगी व्यापक तथा सीमारहित ये साधन है। 
इन साधनों से मनुष्य अच्तर्मुख बनता है ! 





योग का दा रीरिक शिक्षा तथा खेलक्द के प्रति योगदान 


योग के साधनों का विनियोग हम शारीरिक शिक्षा 
तथा खेलकद के प्रति क्षच्छी प्रकार से कर सकते हैं । यह 
निम्न प्रकार से सम्भव होता है । 


| खेलकूद मे पहुचने वाली चोटों के प्रतिबंध के लिए | 

2. खेलकूद में पहुंचने नाली चोटो के उपचार के लिए। 

3. खेलकूद के संवर्धन के लिए ! 

4. खेलकूद में आवधयक द्ारीरिक क्षमता कायम 
रखने के लिए । 


( चोटों का प्रतिबन्ध 


हर खेलकूद मे जोरदार हलचले होती है । सभी जोर- 
दार हलचलें मासपेधशियों का सकोचन करती हैं तथा 
उनकी अत्यधिक खिचाव के प्रति सवेदतशीलता बढ़ती है। 
जितना ही खिलाड़ी तीत्र तथा जोरदार हलचलो से सबधित 
काये करता है, उतना ही उसके लिए मासपेशियों के 
खिचाव को अधिक आवश्यकता होगी । चोटो के प्रतिबंध 


शारीरिक शिक्षा के साधन बंडी उम्र मे बहुत काम 
नही आते । इन साधनो से मनुष्य बहिर्भुख बनता है 
तथा उसे अन्तर्मुख बनने का कोई अवसर प्राप्त नही होता 
जो कि जीवन का एक आवद्यक अग है । 





के लिए डा० हब डेब्रिस ने मासपेशियो के खिचाव का 
अभ्यास बहुत्त उपयोगी बताया है। जब कोई खिलाडी 
किसी जोरदार व्यायाभ या खेल का तीत्रता से अभ्यास 
करता है तब उसकी मासपेशियो के ततुओं को चोट पहुं- 
चती है। जब चोट मे सुधार होता है तव वह मासपेध्षियां 
छोटी तथा सख्त बनती है। ऐसी मासपेशियो को बार- 
बार चोट पहुंचने का भय होता है । 


2. चोटों का उपचार 


मासपेशियो का वेदनाजनक संकी चन (१(808 5085गा) 
दूर करने के लिए आसनो का उपयोग किया जा सकता 
है। मांसपेशियों का कड़ापन आसनो के खिचाव से दूर 
होता है । ह॒बंद डेब्निस ने इस प्रकार भासनों की उपयुक्तता 
बताई है । 


3. खेलकूद का सबर्धन 
यह सवधेन निम्नलिखित बातों पर निर्भर होता है। 
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(कभ) आधारभूत क्षमता के घटक 
(व) विशिष्ट खेलकूद के कौशल 
(से) मानत्तिक घटक 


विभिन्‍्त योगाभ्यासों द्वारा विविध आधारभूत शारी- 
रिक क्षमताओं के घटकों में वृद्धि होती है। यह ब्नुप्तघान 
से पाया गया है । 

हेलकुद के कौशल मांसपेक्षियो तथा चेतनिक संस्थान 
के समख्वित कार्य पर निर्भर होते है। योगाश्यास्त के 
माध्यम से इस में सुधार होता है । 

भावना का घटक किसी भी खेलकूद में महत्वपूर्ण 
होता है। भावना पर योग्य तियत्रण खेलकूद का स्तर 
बढ़ाता है। योगाध्यापत के माध्यम से अनिच्छावरति चेतन 
संस्थान (8॥00070 पिश१०॥३ 9/0ा) के हारा 
भावनाओं पर यथोचित नियंत्रण लाथा जा सकता है । 


(4) शारीरिक क्षमता की रक्षा 
प्रतियोगिताओों के समय ही केवल शारीरिक क्षमता 


भारतीय भ्राधुनिक शिक्षा-.जनवरी, ]9॥ 


आवश्यक नही होती, बल्कि अन्य प्तमय परे भी, वह भाग: 
हयक है। सभी समय द्वारीरिक क्षेमता को बनाए रहते मे 
योग/भ्याप्त महत्वपूर्ण योगदान करता है। 


योग तथा धारोरिक शिक्षा में आपसी सहयोग 

योग तथा शारीरिक शिक्षा एवं खेलकूद मे जो आपसी 
सहयोग होना चाहिए वह भाज दिखाई नहीं देता। 
सम्भवत' शारीरिक शिक्षा के क्षेत्र मे योग के महत्वपर् 
योगदान के विषय में अब भी बहुत अज्ञान है। इसलिए 
शारीरिक शिक्षा के विकास में हम ज्राज योग के योगदान 
का उचित लाभ नहीं उठा पा रहे हैँ। उपर्युक्त विवेदा 
से यह ज्ञात होगा कि शारीरिक शिक्षा के साधनों की बु 
क्रप्तिया हैँ जो योगाभ्यास के अन्तर्भाव से दूर की जा 
सकती हैं। योग तथा झ्वारीरिक शिक्षा पृरक होने के गाते 
उतका आपसी सहयोग मातव के लिए अति उत्तम पिद्ध 


होगा । [] 


धोग तथा नेतिक मूल्यों की 
शिक्षा 


पोगाचार्ष भास्क रानंद परमहंस 
इंकराचार्य योगपीठ, सवाईमाधोपुर 
(राजस्थान ) 


उपर्यक्त शीषक में तीन शब्द हमारे सम्मुख आते है। 
पवंप्रथम योग, द्वितीय नैतिक मूल्य, तृतीय शिक्षा । तीनों 
बब्द देशने मे पृथक-पृथक प्रतीत होते है किन्तु परस्पर 
(क दूसरे के पुर्क हैं । 

योग युज्‌ धातु से निष्पन्त शब्द है जिसका अभिप्राय 
प्रेत है। दो भौर दा चार होते हैंँ। योग के इस सामान्य 
बर्थ ते भिन्‍त आत्मा परमात्मा के मेल को योग कहा 
जाता है। 


नैतिक मूल्य से तात्पयय जीवन को उन्तत करने वाले 
तत्व यथा सत्य, भहिसा, क्षौच, स्वाध्याय आादि ग्रुणों का 
विकास करना है । शिक्षा इन गुणो का विकास करने का 
माध्यम है। अत' स्पष्ट है कि शिक्षा के माध्यम से योग 
द्वारा मानव मे नैतिक मूल्यों का विकास होता है । 

महर्षि याज्ञवत्व॑य ते कहा है कि-- 

अद्भिर्गात्राणि शुद्धयन्ति मन' सत्येन शुद्धयति | 

विद्या तपोश्या भूतात्मा बुद्धिज्ञनिन शुद्धय॑ति।। 

अर्थात्‌ बारीर छुद्धि तो जल से हो जाती है किन्तु 
मन की शूद्धि सत्य से और विद्या तथा तप से जीवात्मा 
की थौर ज्ञान से बुद्धि की शुद्धि होती है । 





7. पा० घो० द०, सा० पा० 2 (32) शोौचसत्तोषतपः 
स्वाध्यायेशव र॒प्रणिधानानि नियमा. । 

2. पा० यो० द०, सा० प० 35 अहिसाप्रतिष्ठाया 
तत्सन्निधौ वैरत्याग: । 

3. पा० यो० ब०, सा० पा० 36 सत्यप्रतिष्ठाया क्रिया 
फलाश्रयत्वम्‌ । 

4. पा० यो? द०, सा० पा० 38 ब्रह्मचपेंप्रतिष्ठायां 
बीयंलाभ: । 

8, पा० यो ० ब०, सा० पा० 46 स्थिरसुखभासतम्‌ । 





आत्मा नदी सयम पुण्यतीर्था , 
सत्योदका शीलतटा दयोभि; | 
तत्राभिषेक कुरू पाण्डपुत्र |, 
न बारिण। दुध्यति चान्तरात््मा ॥ 
पातनजल योग दर्शान मे शौच! सनन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय 
भौर ईइवर प्रणिधान को भहत्वपूर्ण माना गया है । 
वास्तव में आज इन सबकी आवश्यकता है | पवित्रता, 
तप, सनन्‍्तोष और स्वाध्याय यदि भाज विद्यार्थी के जीवन 
में उतार दिए गए, तो ये गुण उप्तके सर्वागीण विकाप्त के 
लिए पर्याप्त हैं । 








कक मन. "-अंनाक जप 5 घा-.३:६४डा८-ााक धर नाग. 2५ चल 


नवीन शिक्षा नीति में योग के महत्व को सराहा 
गया है और उसे पाठ्यक्रम में यथासम्भव स्थान 
देने का प्रयत्त भी किया जा रहा है। किन्तु इस 
शिक्षा नीति के का्येहूप में परिणत होने पर यह 
देखा जाएगा कि योग शिक्षा मे कितना स्थान प्राप्त 
कर सका है। यदि योग को समुचित स्थान मिल 
गया तो मै दावे के साथ कह सकता हूं कि बालकों 
मे नेतिक मुल्यों का निरंतर वर्धन होगा और 
बालक देश के भावी कर्णधार बनकर राष्ट्र की 
डगमगाती नौका को सम्भालेगे और उसे सही दिशा 
प्रदान करेंगे । 


पी न 





इसके अतिरिक्त अहिंसा? जैसा गुण यदि व्यक्त ने 
अपने जीवन में उतार लिया तो समझो कायाकल्प ही हो 
गया । आज विद्यालयों मे अनुशासनहीनता जो सामान्य 
विद्यालय से लेकर विववविद्यात्तय स्तर तक व्याप्त हो रही 
है, उसे समाप्त करने के लिए न पुलिस की दण्ड ब्यवस्था 
ही सक्षम हैँ न शिक्षको द्वारा कठोर दण्ड व्यवस्था, अपितु 
नैतिक मूल्यों का वर्धन ही इसमे सफलता देगा । और यह 
कार्य योग द्वारा ही सम्भव है। योग व्यक्त में दृढ़ता तो 
प्रदान करता ही है, साथ ही अहिंसा», सत्य, तप, ब्रह्मचयं+ 
आदि सदुगुणो का विकास कर व्यक्ति के व्यक्तित्व को 
निखारता है । ब्रह्मचयं को पुष्ट करते में योग भासनो5 
का सहयोग प्राप्त करता हैँ। सिद्धासन, पदुमासन, भद्द[सन, 
वीरासन, मयूरासन, भुजगासान आदि अनेक आसन है, 
जिनके माध्यम से व्यक्ति अपने को निरोग रफ़ सकता 
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है । साथ ही बह्मचर्य को पुष्ट कर व्यक्ति दी जीवन 
प्राप्त करता है । 


यद्यपि इन आप्ततो की सख्या 84 लाख योतियों के 
तुल्य अनन्त है कुछ विद्वानों ने प्रमुख रूप से 84 आध्नों 
को स्वीकार किया हुँ किस्तु घेरण्डपहिताकार ने केवल 
32 आसनो को ही प्रामुर्य प्रदान किया है । आसनो के 
अतिरिक्त प्राणायाम का भी योग क्षेत्र मे प्रशस्त एवं 
महत्वपूर्ण स्थान है । इस प्रक्रिया के द्वारा हमारे ऋषि- 
महपि त्रिकालदर्शी होते थे तथा हजारो वर्षों की आयु 
प्राप्त करते थे । जाज शिक्षा नेतिक मूल्यों के अभाव में 
पतवार विहौन नौका की भाति इधर-उधर थपेडे खा रही 
हैं । तबीत शिक्षा नीति मे योग के महत्व को सराहा गया 
है और उसे पाठ्यक्रम में यथासम्भव स्थान देने का प्रयत्न 
भी किया गया है । किन्तु इस शिक्षा नीति से कार्यहूप मे 
परिणति होने पर पह देखा जाएगा कि घोग शिक्षा मे कितना 
स्थान प्राप्त कर सका है । यदि योग को समुचित स्थान 
मित्न गया तो मै दावे के साथ कह सकता हू कि बालकों 
में नैतिक मूल्यों का निरन्तर वर्धन होगा और यही बालक 
देश के भावी कर्णघार बनकर राष्ट्र की डगगाती नौका 
को सम्भालेगे और उसे सही दिक्षा प्रदान करेंगे। क्‍या 
कारण था कि हमारा भारत आज से हजारों वर्ष पहले 
जगत गुरू कहलाता था ? और विष्ठद के लोग जब 
संस्कृति से परिचित नही थे तब उसने उतको मानवत्ता का 
पाठ पढाया । हमारे ऋषियों और महषियों के नैतिक 
मूल्यों का प्राबल्य ही इसमे एक मात्र कारण था। आज 
हम शिक्ष में योग को स्थान देकर अपनी खोयी हुई 
शक्ति को पुन. प्राप्त कर सकते है । ईश वन्दना के साथ 
ही विद्यालयों मे पोग के माध्यम से अहिंसा, तप, स्वाध्याय, 
सत्य भादि नैतिक गुणो पर बल दिया जाए, कथनी और 
करनी मे एकरूपता लाने के लिए सुदृढ़ चरित्रवान अध्यापको 
की नियुवित की जाए अथवा योग विद्येपज्ञों की नियुक्ति 
की जाए जो खासतौर पर बालको के नैतिक मूल्यों को 
उभारे | रूसो के अनुप्तार 'प्रकृति की ओर वापिप्त लौटों! 








4. गोरक्ष पद्धति प्रथमशतक . ]/4 
निर्व्यधि: स मृणाल कोमल वपुयोगी चिरजीवति। 
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के सिद्धान्त के अनुसार मैं यह कहुगा कि प्राचीन सम्यता, 
सस्क्ृति और साहित्य की ओर बापिस लौटो | जब भाप 
वेदिक सस्कृति का अचुशीलन करेगे और स्मृत्ति फ्र्ध के 
बचनो का आदर करेगे तो निश्चय ही आप मे नैतिक 
गुणो का विकास होगा और समाज उन्नति की और बग्रपर 
होगा । मनुस्मृति मे भगवान मनु ने धर्म के 0 लक्षण 
प्रतिपादित करते हुए स्पष्ट कद्दा है-- 


अहिसा सत्यमस्तेय शौचमिन्द्रिय निप्रह 
धीविद्या सत्यमक्रोध: दशक धर्मलक्षणम्‌ 


अर्थात्‌ मतु के अनुस्तार धर्म के दस तत्वों को फिर से 
पनपाने की आवश्यकता है। सभवत महर्षि पतंजलि ने 
सूत्र रूप में इन्ही तत्वों को अपने साधन पाद में दर्शाकर 
शरीर की स्वस्थता के साथ-साथ चरित्र १२ विशेष 
बल दिया है। क्योकि दी जीवन के लिए स्वस्थ श्षरीर 
की आवश्यकता है। स्वस्थ शरीर के लिए ब्रह्मचयं 
जैसे सुपुष्ट साधनो की और ब्रह्मचर्य की रक्षा 
के लिए आमन, प्राणायाम जेसे अन्य साधनों की नितान्त 
भावश्यकता है। आसन गौर प्राणायाम की सिद्धि फ्रे 
लिए योग की उपासना करता आवश्यक होगा। सारा्षतः 
योग के माध्यम से नैतिक शिक्षा को बढावा मिलेगा। योग 
आवश्यक रूप से नैतिक मूल्यो का विकास तो करता हो है, 
किन्तु गो रक्ष! पद्धत्ति के अनुसार यह दीघे जीवन दाता भी 
है। मानव मात्र का लक्ष्य दीघ जीवन प्राप्ति भी है। 


अत में इन दाब्दों के साथ कि योग को अधिक से 
अधिक बढ़ावा देकर सरकार द्वारा शिक्षा में नैतिक मृत्यो 
का विक्रास किया जाता चाहिये। यह केवल राष्ट्र के लिए 
ही नही, मपितु विश्व के लिए भी एक लाभकारी योजना 
होगी क्योकि : 


सर्वे भवन्तु सुखितन सर्वे सत्तु निरामयाः। 
सर्वे भद्राणि पह्यन्तु, मा कदिचदू दु खभागभवेत्‌ ॥ 


का भाव जो विदव कल्याण प्रत्तिपांदक है योग में 
निहित है। अतः योग नैतिक मूल्यों के विकाप्त के लिए 
स्वयं मे सिद्ध एक साधन है। (] 





मै यह अवश्य निवेदत करूँगा कि योग शिक्षा को 
ग़रीरिक शिक्षा या खेलकद का अंग न समका 
जाए । क्योंकि योग का वास्तविक ध्येय विद्यार्थी 
के सम्पुण व्यक्तित्व अर्थात्‌ शरीर, मन व आत्तमा 
का विकास है। उसका केवल शारीरिक गठन या 
गरीरिक कसरतो से संबंधित उद्देश्य नहीं है। अतः 
गहू बड़ी भूल होगी यदि योग प्रशिक्षण व उसके 
निर्देशन काये को शारीरिक व्यायाम व खेलक्द से 
संबंधित शिक्षा विभाग का अंग बताया जाए। खेल- 
कृद व योग के शिक्षकगण भी पृथक ही होने 
चाहिए | योग शिक्षा का निर्देशन व उसके 
परिणामों का सही मृल्याकन करते का कार्यभार 
क्रेद़्ीय व राजकीय शिक्षा मंत्रालय/विभाग में 
किसी ऐसे उच्च अधिकारी को सौपना सार्थक होगा 
जो स्वयं योग के सिद्धान्तोब लाभो से अच्छी 
तरह परिचित हो और जिसने उसे अपने देनिक 


जीवन में भी थोडा बहुत अपनाया हो। तभी योग 
विद्या की शिक्षा सफल व राष्ट्रहित में होगी। 


योग संबंधी पाठ्यक्रम के बनाने का कार्य 
केवल राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण 
परिषद्‌ को जो सौपा गया है उसमे अनुभवी क्रिया- 
वान योगियों व विश्वविद्यालयों के योग प्रशिक्षकों 
को भी सम्मिलित किया जाना आवश्यक होगा । 
पाठ्यक्रम को सरल व क्रमिक बताया जाए, ताकि 
सभी मातव मूल्यों एवं अन्ततिहित सभी सूक्ष्म 
शक्तियों का समुचित विकास हो। ह॒ठ्योग व 
राजयोग से संबंधित लगभग सभी सेद्धान्तिक व 
व्यावहारिक पक्ष शामिल हो तथा एक उप- 
समित्ति का गठन हो जो माध्यमिक तथा उच्चतर 
शालाओं के विद्याथियों के लिए योग का प्रारंभिक 
तथा उच्चतर पाठ्यक्रम तैयार करे। उसमें योग 
चिकित्सा का भी समावेश हो । 
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योगाचार्य रामचन्द्र गुप्त 
मानद निदेशक एवं अध्यक्ष, योग शिक्षा विभाग 
हिमाचल प्रदेश विश्वविद्यालय 


दशिमला-7]005 


प्रावकथत 


योग और शिक्षा दोनो का ही पारस्परिक एवं जीवन 
पे गहरा सम्बन्ध है। अत. दोनो हौ अत्यन्त महत्वपूर्ण 
तथा मनुष्य के सर्वांगीण व्यक्तित्व का निर्माण करने 
वाने प्रमुख साधन हैं। जीवन का विशिष्ट रूप से ऐसा 
निर्माण होना चाहिए जो दुप्तरों के लिये भच्छा उदाहरण 
वन सके तथा सम्राज व राष्ट्र को गौरव प्रदान कर सके । 


ऐसे जीवन निर्माण में अतेक तत्वों का योग रहता हैं, 
जैसे पारिवारिक व सामाजिक वातावरण, पूर्व जन्म के 
संस्कार, वंद्यानुक्रम, माता-पिता का व्यवितत्व, उचित 
शिक्षा-दीक्षा, खानपान, आचार-विचार, रहत-सहन 
इत्यादि | ये सभी युवावर्ग के जीवन पर प्रभाव डालते 
है। मनुष्य मात्र का दैनिक जीवन सघर्षमय, चिन्ता 
व तनावयुक्‍त विवेकहीन एवं स्वार्थ-परायण बन चुका 
है | दूषित वातावरण का कुप्रभाव युवावर्ग एवं विद्याथियो 
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में व्याप्त अनैनिझृता, दुष्चरित्रता, विनाशकारी मतोवृत्ति, 
घेराव, हृडताल, अनुज्ञाध्षनहीनवा, माता-पिता व 
गुरुजनों के प्रति अनादर तथा उनकी आज्ञाओं की 
अवद्िलता इत्यादि से पूर्णतः स्पष्ट है। ऐसी भयानक 
परिस्थितियों का निराकरण तथा राष्ट्रीय, सामाजिक 
एवं सम्पूर्ण विद्यार्थीयण का समुचित बिकास वर्तमान 
शिक्षा प्रणाली द्वारा सम्भव नहीं, वरत योग-समन्वित 
शिक्षा द्वारा ही हो सकता है। वह भी तब जब उसका 
प्रशिक्षण निष्ठापूर्वक व वैज्ञानिक ढंग से किया जाए । 


वास्तव में शिक्षा और जीवन का लक्ष्य विपरीत 
दिशा मे चलता भा रहा है भर्थात्‌ शिक्षा का आधार 
भौतिकवादी व पुस्तकीय ज्ञान दिलाने वाला है | जीवन 
के मूल्यों का और आतन्तरिक मानसिक, बौद्धिक व 
नैतिक बाक्तियो का विकास लेशमात्र भी तहीं हो पाया 
है। इस कारण विक्षाथियों की विनाशकारी और 
अनैतिक प्रवृत्तियों को प्रोत्साहन मिला। बालकों का 
सही प्रबोधन शिक्षकों द्वारा भी उचित मात्रा मे और 
विधिवत्‌ नही हो पाया। राष्ट्रीय नई शिक्षा नीति में 
योग के विषय को स्कूल-स्तर तक समावेश करके और 
प्राचीन भारतीय सस्कृति पर आधारित विद्यार्थियों के 
जीवत मूल्यों को और राष्ट्र-भावना को विकसित करने 
की आवश्यकता पर शिक्षकों एवं उनके अधिकारियों का 
ध्यात दिलाया गया है। इसके लिये सभी नई शिक्षा 
नीति के निर्माता व पराभश दाता प्रज्मप्ता के पात्र है। 
उसे सफल व साथेक बनाने के लिये इस लेख में अपनी 
सीभित बुद्धि एवं अनुभवों के आधार पर मै योग व 
शिक्षा सम्बन्धी कुछ विचार व क्रियात्मक सुझाव पाठक 
एवं सम्बन्धित अधिकारीगण के समक्ष विचारार्थ रखता 
अपना परम सौभाग्य व कतंव्य समझता हू । 


योग का स्वरूप व उसका वक्ष णिक महत्व 


योग प्राचीन भारतीय सस्क्ृति के प्रभुख छः दर्शनों 
से से एक क्रियात्मक रूप से आत्मातुभव एवं ईइवर 
साक्षात्कार कराने वाला विज्ञान एवं व्यावहारिक व 
स्वस्थ जीवनयापत की अनुपम कला तथा मनोविज्ञान 
है। विद्वानों व मतीषियों हारा “योग” शब्द की अपने- 
अपने अनुभवों व बुद्धि के अनुधार पक्‍्िस्त-भिन्‍्न व्याख्याएं 
की गई हैं। उसका साधारण अर्थ 'युज” घातु पर 
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आधारित होने के कारण “जोडना” है | योग के विधिवत 
साधन से मनुष्य अपने असली स्वरूप को याति भात्मा 
का, आत्मा व ब्रह्म के गुणो की समानता का तथा उन 
दोतों की एकता का स्वयं अनुभव करता है। तदोपरान्त 
उनका विवेक पूर्णक” जागृत होने पर सभी क्लेशो, रोग 
व शोक तथा जन्म-मरण के दुखों से निवृत्ति एवं 
परमानन्द व परमानन्द-शान्ति की प्राप्ति होती है। इसके 
अतिरिक्त शरीर व मन तथा आत्मा का एक साथ समा- 
कलन होकर व्यक्तित्व का पूर्ण विकास होता है। जो प्रत्पेक 
व्यक्षि का मौलिक ध्येय होना चाहिए। यही विद्या 
हमारे जीवन मे भान्‍्तरिक व बाह्य सौन्दर्य व हर प्रकार 
की सामर्थ्य प्रदान करने मे सक्षम है। यही एक मात्र 
अज्ञात रूपी अन्धकार को दूर कर ज़ानरूपी प्रकाश दे 
सकती है । बह मन की एकाग्रता प्रदान कर सभी 
समस्याओं का समाधान करने में भी अत्यन्त सहायक 
है। इसी के द्वारा व्यक्ति स्वयं को समाज व राष्ट्र को 
सर्वांग रूप से सुन्दर, समुन्तत, सुद्ली व सम्पन्न बना 
सकता है। 

दिक्षा के सन्दर्भ मे योग विद्याथियों के जीवन 
निर्माण का अतुपम साधन, स्वस्थ व चारित्रिक जीवन- 
यापन की अनुपम कला तथा उतकी बिगडी हुई आदतों 
व उनके पारस्परिक सम्बन्धो व व्यवहार में सुधार लाने 
के लिए अति उत्तम साधक है | यही शिक्षा विद्यार्थियों के 
व्यक्तित्व का पूर्ण विकास करके द्वारीर, मन व आत्मा 
में नवजीनन ब स्फूत्ति प्रदान करती है| वह राष्ट्रीयता 
को भावना, अपार द्यारीरिक, मानसिक व बौद्धिक दवित 
प्रदात करके ऋषियों व मुनियों के वाक्य “न योगात्‌ परो 
बलम्‌” को चरितार्थ करती है। वह शालीनता, आत्मा- 
गौरव, अनुशासत, त्याग व निष्काम सेवा करने की तथा 
कतंव्यपरायणता इत्यादि की अच्छी भावनाओं को 
जागृत करती है । यही यौगिक विक्षा उन्हे चतुर व कमेंठ 
सेनाती व कुशल कार्यकर्ता, आदर्श नागरिक व समाजसेवी 
बनाने में सक्षम है। यही उनका स्वयं, परिवार, समाज 
व राष्ट्र तथा ईश्वर के प्रति अपने कत्तंव्यों का पालन 
तथा दायित्व करा बोध करा कर उन्हें भली प्रकार निभाने 
की भी सामथ्ये प्रदान करता है । ह 

ऐसा तभी सम्भव होगा जब निष्ठा वाले व चरित्रवोत 
व्यक्तियों को योग शिक्षा कार्य मे लगाने से पूर्व उनकी 


योग तथा शिक्षा 


गरोग के प्रति रुचि, अनुभव, क्षमता इत्यादि की भली 
प्रकार निष्पक्ष भाव से जाच कर शिक्षा सस्थानो व केन्द्र 
मे उत्हें आवश्यक प्रशिक्षण व निर्देशों के बाद ही भेजा 
जाए। उनके चयन में गेर सरकारी निष्काम सेवी 
क्रियावान अनुभवी व्यक्तियों की सहायता ले लेता भी 
उचित होगा । उसका प्रावधान राष्ट्रीय नई शिक्षा नीति 
के अन्तगंत भी मिलता है | उनके लिये एक निर्देश पुस्तिका 
की रघता भी अनुभवी शास्त्रियों व योग्य योगाचार्यो 
(शिक्षा जो शिक्षा संस्थानों व विश्वविद्यालयों से कुछ वर्षों 
पे सम्बन्धित हो) के द्वारा अवश्य करवाई जानी चाहिए 
ताकि प्रशिक्षण कार्य सुगमता से सब जगह एक-सा चल 
सके | इस प्रकार यांग के अति महत्वपूर्ण शिक्षा कार्य में 
नई शिक्षा नीति के उद्देश्यों की पूति सफलतापूर्वक हो 
सकेगी । 

मैं यह अवध्य निवेदन करूगा कि योग शिक्षा को 
शारीरिक शिक्षा या खेल-क्‌व का अग न समझा जाये। 
क्योंकि योग का वास्तविक ध्येय विद्यार्थी के सम्पूर्ण 
ब्पक्तित्व यात्ति शरीर, मन व आत्मा का विकास है। 
उसका केवल गारीरिक गठन या शारीरिक कसरतों से 
सम्बन्धित उद्देश्य नही है । अतः यह बड़ी भूल होगी यदि 
योग प्रक्षिक्षण व उसके तिर्देशन कार्य को शारीरिक 
व्यायाम व खेल-कद से सम्बन्धित शिक्षा विभाग का अग 
बताया जाए। खेल-कूद व योग के विक्षकगण भी पृथक्‌ 
ही होने चाहिए। योग शिक्षा का निर्देशन व उसके 
परिणामों का सही मूल्याकन करने का कार्पभार केन्द्रीय 
व्‌ राजकीय शिक्षा मन्त्रालय/विभाग में किसी ऐसे उच्च 
अधिकारी को सौंपना साथंक होगा जो स्वय योग के 
सिद्दान्तो व लाभों से अच्छी तरह परिचित हो और 
जिसने उसे अपने दैनिक जीवन में भी थोडा बहुत 
अपनाया हो । तभी थोग विद्या की दिक्षा सफल व 
राष्ट्रीय हित मे होगी । यदि धत की बचत व अन्य किसी 
कारण से ऐसा न किया गया तो उस नीति के आदरशों 
और निर्देशों की पूतति कदापि सभव नहीं हो सकेगी ऐसा 
मेरा दृढ विश्वास है। 

यदि हम्ते अपने देश की हर क्षेत्र में उन्‍नत्ति करनी है 
तो हमे योग शिक्षा को सभी स्तरों पर यानि प्राथमिक 
ते स्नातकोत्तर तक सभी विद्याथियो के नैतिक, 
बाध्यात्मिक व पूर्णत. स्वस्थ जीवनयापन के लिये योग 
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अभ्यास के सही प्रशिक्षण का उचित प्रबन्ध करना होगा | 
यह स्मरण रहे कि बालकों व युवा वर्ग की जनसर्या 
भारत की कुल आबादी को साठ फीसदी से भी अधिक 
है | और भविष्य में राज्यसत्ता की बागड्ोर भी अधिकाश 
में उन्ही के हाथों मे होगी। अतः योग शिक्षा को स्कूल 
स्तर तक ही सीमित रखना उचित न होगा । उसे किसी 
न किसी रूप में सभी शक्षणिक विद्यालयों व केंद्रों में 
लगाया जाए, जिनपे कलात्मक व अभियान्त्रिक शिक्षा 
सस्थान् व विश्वविद्यालय भी सम्मिलित हो | योग प्रशिक्षण 
का किसी न किसी रूप में पाठ्यक्रम में शर्न वा्न समावेधा 
करना अवदय वाछतीय होगा । योग में नैतिकता भौर 
आध्यात्मिकता पूर्णतः शामिल हैं। हर प्रकार से स्वस्थ 
जीवन-यापन के लिये विधिवत योगाम्पास प्रत्येक विद्यार्थी 
के लिये आवद्यक है। इसके मुख्य कारण ये है कि जब 
विद्याथियों व अन्य युवकों का जीवन योगमय हो जाएगा 
तो भारत वास्तव मे अच्छी प्रगति कर सकेगा | वह अपने 
खोये हुए गौरव का पुन उत्थान करने में समर्थ होगा । 
उनके चित में जब तक स्थिरता व शान्ति नही, स्तायुओो 
मे बल नहीं, आन्तरिक पाचन-क्रिया ठीक नहीं, मल 
त्याग की शुद्धता नहीं, किसी पाठ या ज्ञान को समभने व 
याद रखने की क्षेमता नहीं, मत की एकाग्रता व 
निरचयात्मक बुद्धि नहीं, सुखमय निद्रा नहीं, जीवन में 
रफ्त नही, बुद्धि मे विवेक नहीं, तो उनको इन गुणों को योग 
द्वारा प्राप्त कराये बिना कोई भी शिक्षा प्रणाली सार्थक 
नहीं हो सकती । कोई भी व्यक्ति अपने जीवन में भौतिक 
व आध्यात्मिक उनन्‍्तरति करने मे सदा असफल रहेगा। 
विद्यार्थी को सभी विषयो में पारगत होने के लिए 
प्रमाद व आलस्य का त्याग, मानप्तिक एकाग्रता व शान्ति, 
प्रबल इच्छा दक्ति का विकास तथा मह॒पि पतजलि द्वारा 
वर्णित अष्टाग योग के सभी सोपानो का विशेषकर यम, 
नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार (इच्द्रिय समम) जो 
बहिरग साधन शारीर को पुष्ट, लचीला, हतका व सशक्त 
बनाते है जौर फिलहाल दो अन्तरग साधन (समाधि के 
अभ्यास को छोडकर) यात्रि मन की एकाग्रता व ध्याव 
का विधिवत वैज्ञानिक व नियमित रूप से किसी अनुभवी 
योगी व योग प्रक्षिक्षक के निर्देशन में ही देनिक अभ्यात्त 
कराया जाना मपेक्षित है । पुस्तकों से पढ़कर या दूरदर्शन 
भादि में चित्रों को देखकर सीखना व अभ्यास करता 
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आमक हो सकता है। अत. पोग प्रशिक्षण काये के लिए 
जल्दी से जल्दी कुशल अध्यापको का चयन व प्रशिक्षण 
कार्य प्रारम्भ करता केन्द्रीय व राज्य सरकारों का विशेष 
दायित्व है । 


योग शिक्षा का चिकित्सात्मक स्वरूप 


विश्वविद्यालय ज्तर पर योग प्रशिक्षण व योग 
चिकित्सा के दीर्घकालीन सफल अनुभवों के आधार पर 
निद्ित रूप से मैं यह कहृगा कि इस अनुपम योग शिक्षा 
ते अनेक विद्यार्थियों के जीवन मे एक नया मोड लाकर 
उन्हे धाक्तिशाली व विवेकपूर्ण बनाया है। उनकी आत्मिक 
दक्ति का भी विकास हुआ है । उनत्तकी सफलता के प्रमुख 
सूत्र उतकी तीन जिज्ञासा, मन की एकाग्रता, प्रबल 
इच्छाशक्ति, भ्रद्धा व समर्पण का सद्भाव तथा अथक 
पुरुषार्थ ही थे । यह सब उन्हे विधिवत योग साधना द्वारा 
ही प्राप्त हुए थे। उनमें शरीर व मत का हल्कापन, 
चेतनता, आन्तरिक आनन्द व शात्ति का अनुभव, प्रबल 
प्राण दक्ति, आत्म-पंयम, भावनाओ का उत्तेजित न 
होना, अथक कार्य क्षमता, आत्मोन्‍तति व आत्सयम की 
तीत्र आकांक्षा इत्यादि अनेक सदगुण भी विकसित हुए । 

योग की स्वास्थ्य बर्धक, रोग-निरोधक व रोग 
निवारक क्षमता अनेक देशों द्वारा किये गये वैज्ञानिक 
अतुसंधानों के आधार पर अद्वितीय सिद्ध हो चुकी है। 
बह दीघेकालीन मनोकायिक चपापचय, बंवसन, 
मलमूत्र का त्याग, ताडी सस्थात व मेरूदण्ड सम्बन्धित 
अनेक जी्ण रोगों व विचारो का स्थाई रूप से दामन 
करने मे भी अत्यन्त लाभकारी सिद्ध हुआ है। इनके 
मत्तिरिक्त प्राणिक अवरोध के कारण शरीर की अकड़न 
व उसका सझत होना उसका कम्पन, पोलियो व पक्षाघात, 
चेतना की शून्यता इत्यादि रोग भी एक स्थान से दूसरे 
स्थान तक मानसिक चेतना का परिभ्रमण करने या 
कराने से दूर हो जाते हैं। अन्य यौगिक शोधन क्रियाओं 
व खिंचाव लाने बाले आसनो का अभ्यास भी उसके 
साथ-साथ करने से अधिक लाभ होता है | हृदय व अन्य 
अग्रो व प्रत्यंगों के स्तुलित न होने के कारण जो रोग 
उत्पन्त होते हैं वे भी योगचिकित्सा द्वारा सुगमता से ढीक 
हुए है । पाचन सम्बन्धी रोग जैसे गेस का बनना, 
बातशूल, शिरपीडा, उच्च रक्तचाप, भनिद्रा, दमा 


भारतीय आधुनिक शिक्षा---जनवरी, 90॥ 


इत्यादि ततावजनित रोग जो दिन प्रतिदिन बढ़ते जा 
रहे हैं उतका भी शमन योगासन, प्राणायाम, मुद्गाश्ो 
व बन्धों तथा छोधन क्रियाओं ह्वारा सफलतापूर्वक होता 
है । अतः विद्यार्थियों व आम जनता मे योग का प्रचार, 
प्रसार व प्रशिक्षण वैज्ञानिक ढंग से जितना अधिक पे 
अधिक किया जाए उतना ही समाज व राष्ट्र का हित 
होगा। समय, दाक्ति व धन का दवाइयो हत्यादिपर 
जो व्यय होता है वह भी राज्यो व केन्द्रीय सरकार को 
बचेगा | योग से ब्यक्तियो की दीर्घायू भी होगी ओर 
आनन्दमय स्वस्थ जीवतयापन की अनुभूति भी प्राप्त 
होगी । 


शिक्षा का वास्तविक लक्ष्य एवं महत्व 

गीतोक्त वाक्य “अविभकक्‍त विभकेषु तज्ज्ञान 
विद्धि सात्वकम्‌” के अनुसार जो ज्ञान हमे अपनी सस्कृति 
के अनुरूप “अनेकता मे एकता” का दर्ात या अनुभूति 
कराये वह सात्विक और आदछझं ज्ञान है। यही ज्ञान 
एकात्मवाद और मानवता का पाठ पढ़ा कर संसारव 
स्वदेश के सभी मानवों को एक सूत्र मे बाध कर विघटन- 
कारी दानवत्ता के चंगुल से हमे छुड़ा सकता है। यही 
ज्ञान हमे समत्वयवादी दृष्टि प्रदान कर पारस्परिक 
विरोध भावता से रहित धर्म, अर्थ, काम व मोक्ष, चारो 
पुरुषार्थों की प्राप्ति करा सकता है। यानि यह ज्ञात 
नेतिक व सामाजिक मूल्यों की अवहेलना न करते हुए 
भौतिक पदार्थों को, सौन्दयं व कला सम्बन्धी मूल्यों को 
एवं आध्यात्मिक आनन्द न शात्ति को प्राप्त कराने में 
समर्थे होगा । वास्तव में वही सच्ची विद्या है जो जीवन 
के शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक तीनो क्षेत्रों में 
सामजस्थ ला सकेगी । 


प्रसिद्ध दाशंतिक प्लेटो के मतानुसार शिक्षा वह 
साधन है जिससे शारीरिक, मातसिक एवं आध्यात्मिक 
पृर्णत जो प्रत्येक प्राणी में निहित है, प्राप्त कीजा 
सके। वस्तुत, शिक्षा मोमबत्ती के सदृश्य है जो स्वय 
जल कर दूसरों को प्रकादा देती है। अत: शिक्षा सभ्यता 
प्रदान करता हुई मनुष्य को समाज व राष्ट्र के प्रति 
उपयोगी बनाती है। हमारे राष्ट्रपिता गांधी जी की 
व्यापक दृष्टि में विद्या मुक्ति के योग्य बनाये वह विद्या, 
बाकी सब बअविद्या। स्वामी विवेकानन्द जी ने भी तो 


प्रोग तथा शिक्षा 


यही कहा था कि “मनुष्य की अन्तनिहित पूर्णता को 
क्षमिध्यक्त करना शिक्षो। है।” महषि रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
हें तो बड़े स्पष्ट बाब्दों मे यह कह कर कि “वास्तविक 
शिक्षा बाहर के स्रोतों से अन्दर भरी नहीं जाती वरन्‌ 
अपने अन्दर ही अपार सचित ज्ञान को बाहर निकाला 
जाता है ।” उसी भाव की पुष्टि की है । 

आदर्श शिक्षा वास्तव मे ऐसी होनी चाहिये जो 
विद्यार्थी के समूचे जीवन में काम आ सके, उसे ऊंचा 
उठा सके, भात्मगौरव, राष्ट्रीय गवे एव उसके विकास 
व हिंत की भावना को तथा एकात्मबाद पर बाधारित 
विष्ववंधुत्त भौर निष्काम सेवा की भावनाओं को अच्छी 
तरह जागृत कर सके और बाल्पकाल से ही उसे उनके 
रा-रग मे हो भर दे | अर्थात्‌ व्यक्ति का जीवन केवल 
राष्ट्र का ही न होकर परे समाज का बने | तभी वह 
प्भी भाषा, जाति, प्रान्तीयता इत्यादि के दूषित एव 
संकुचित विचारों व भावों को भिटाकर और व्यापक 
गोग दृष्टि को अपनाकर अपने व अन्य देशों के प्रत्ति 
अपना उत्त रदायिश्व निष्ठापूर्वक निभाने में समर्थ होगा । 


शिक्षा नीति के क्रियान्वयन सम्बन्धी सुझाव 


यह स्मरण रहे कि नई शिक्षा नीति की सफलता 
उप्के आध्यात्मिक व बौद्धिक विकास के ध्येय को भावी 
ज्िक्षा नीति के बनने तक छोडना या योगशिक्षा को 
स्ूल स्तर तक ही सीमित रखना तकंसगत नहीं है । 
भरत इस पर पुन. विचार की आवश्यकता है। मेरे 
विचार में समुचित व वैज्ञानिक योग प्रशिक्षण व्यापक 
हप से सभी शिक्षा संस्थानों तथा अन्य क्षेत्रों मे शीक्ष 
भतिशीघत्र योजनाबद्ध करवाना राष्ट्र के हित में तथा नई 
शिक्षा नीति को सफल बनाने में अति सहायक होगा । 
परे सुफाव इस सम्बन्ध में अधिकारियों के विचाराथ्थे 
तिध्नलिखित हैं 

], मैं योग शिक्षा को अन्य सभी शिक्षाओं का भूल 
आधार मानता हू। इसके द्वारा ही मन की एकाग्रता 
तथा सभी आवश्यक गुण जैसे कल्पता, विवेक, इच्छा 
शक्ति, मानसिक, बौद्धिक, नैतिक, चारित्रिक, प्राण व 
चेतना, स्मरण व वाक्‌ शक्ति, वीरता, उदारता, 
निष्काम, प्रेम इत्यादि सभी शुद्ध भावनाओं तथा गुणों का 
विकास सम्भव है। जेसी भावना वेसे ही विचार व कर्म 
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होते है। शिक्षा के क्षेत्र मे भाव व विचार बुद्धि तथा 
उनके द्वारा प्राप्त व्यवहार शुद्धि तथा अनुष्यासन पर 
प्रत्येक कक्षा मे पढाते सम्रय सभी शिक्षकों का पूरा कतेंब्य 
तिश्चित किया जाये और क्षिसी प्रकार की ढीलया 
अवहेलता को सहन न क्रिया जाये । अच्छे कार्येकर्त्ताओ 
को पुरस्कृत भी किया जाना चाहिए। 


2 केन्द्रीय व राज्य सरकारों के शिक्षा निदेशालयों मे 
योग तिदेशन व प्रशासन प्रम्बन्धी कार्य शारीरिक 
व्यायाम, खेल-कूद वाले कक्ष से बिल्कुल अलग कक्ष (एक 
नये कक्ष मे) किसी उच्च शिक्षा अधिकारी को, जो योग 
विद्या के सिद्धान्तो व क्रियाओं का अनुभवी हो, सौपा 
जाना तकंसगत होगा । 


3. केन्द्रीय व राज्य सरकारो के शिक्षा मन्नालय या 
विभाग में एक योग परामशंदात्री समित्ति, जिसमे माने 
हुए, निष्पक्ष व चरित्रवान योग के अनुभवी व्यक्त हो, 
उसका गठन किया जाना परम आवदयक है । 


4. योग सम्बन्धी पाठ्यक्रम के बनाने का काये केवल 
राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसन्धान और प्रशिक्षण परिषद्‌ को 
जो सौपा गया है उसमे भनुभवी क्रियावान योगियों व 
विश्वविद्यालयों के योग प्रशिक्षको को भी सम्मिलित किया 
जाना आवश्यक होगा। पाठ्यक्रम को सरल व क्रमिक 
बनाया जाये ताकि सभी मानव मूल्यों एव अन्तनिहिंत 
सभी सूक्ष्म शक्तियों का समुचित विकास हो। हृठयोग 
व राजयोग से सम्बन्धित लगभग सभी सैद्धान्तिक व 
व्यावहारिक पक्ष शामिल हो तथा एक उपस्मिति का 
गठन हो जो माध्यमिक तथा उच्चतर श्ालाओं के 
धिद्याधियों के लिये योग का प्रारम्भिक तथा उच्चतर 
पाठ्यक्रम तैयार करे । उप्ते योग चिकित्सा का भी समा- 
वेश हो । 


5. योग शिक्षा के क्रिप्रान्चचत की सफलता का 
मूल्याकन करने वाले सभी व्यक्तियों का निष्पक्ष व गुणी 
होना परम आवश्यक है। शिक्षकों के कार्ये का मूल्याकन 
परम आवद्यक है ताकि उन पर कुछ बकुष बचना रहे 
और वे अपने कार्य को कुशलतापूवंक कर सकें । 


6 योग शिक्षा के लिए उपयुक्त समय, आवश्यक 
स्थान व दरी इत्यादि का भी प्रावधान आवश्यक है ताकि 
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वह विद्याथियों के जीवन में निध्य व सुचारू रूप से आ 
सके | 


4. सभी दिक्षकों का ध्यान इस ओर दिलाता चाहिए 
कि विद्यार्थी कैसे सीखता है, सुतता है व स्थिर व शान्त 
रहता है, न कि क्या व कितना पढ़ाया जाता है। सही। 
ध्यातपुववक सुनना व समता ही शिक्षा का मूल मन्त्र है। 
तोते की तरह रटने, कुजियो का प्रयोग व उनको शिक्षको 
द्वारा (नोट्स) लिश्षा जाने तथा परीक्षा से नकल्न करने 
की प्रचलित प्रवृतियों पर अवश्य सझुती से अकुश लगना 
चाहिए। 


8 शिक्षकों को सेवाकाल प्रशिक्षण ग्रीष्म व शीत- 
कालीन बवकाद में शिक्षण का भी प्रावधान होता चाहिए। 


9. शिक्षकों व विद्याधियों का योंगाचार आदक्प्रय 
हो इस पर विशेष ध्यान देने की आवश्यकता नि्विवाद 
होनी चाहिए । 


भारतीय आधुनिक शिक्षा--जनवरी, ५॥ 


उपतंहार 


अस्त में मेरा यही सब सम्बन्धित अधिका रियों, शिक्षक 
व विद्यार्थी गणो से एवं समाज कल्याण समितियों 4 
सस्थानों के अध्यक्षो व समाज व राष्ट्र के नेतागणों से भाग. 
पूर्वक निवेदन होगा कि वे राष्ट्र की नई शिक्षा तौति को हर 
प्रकार सफल व सुप्राप्प बनाने में अपना ह्वादिक सहयोग 
प्रदान करें। भारत का भविष्य उन पर, विद्येष हुपप् 
युवाव्गं पर, है। यदि वे चाहे तो अपना पूरा आातिक व 
बौद्धिक बल इसो का में लगा दें । योग के सिद्धान्तों॥ 
आदर्शों का पुरी तरह पालन करके अपने प्रिय राष्ट्र का 
गौरव फिर से ऊचा करने में सहायक बनें। मैं अपने 
मनीषियों से भी अवश्य कहुगा कि अब समय आ गया 
हैं कि वे क्रियात्मकत रूप से सारा आध्मबल, सदमन्रणा 
प्रदान करे । ए] 





पोग शिक्षा के लिए पाठ्यक्रम 


स्वामी रेवानत्व सरस्वती 
अध्यक्ष 

शिवानन्द मठ एवं योगासन प्रंघ 
क्ामस्या, गोहाटी-0 


भासोय सभ्यता सप्तार की प्राचौनत्म सभ्यताओं में से 
एक है। सम्यता के विकास के साथ-साथ भारतीय ऋषियों 
के मत में यह प्रवत उठा --इस सुष्टि का उद्ेदय क्‍या है, 
पतव जीवन का लक्ष्य कया है, सृष्टिकर्त्ता का स्वरूप क्‍या 
है? इन समस्त ज्ञातव्य विषयों की जानकारी के लिए 
क्रषियों ने जो रास्ता निकाला उत्का नाम योग है । 

योग साधता का लक्ष्य चित वृत्तियो का निरोध है। 
पहूं उद्देय यमन, नियम, बासन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान तथा समाधि नामक अष्ट योग क़्ियाओं के 
क्रमबद्ध अभ्यास से पूरा होता है । 

छात्र-छात्राओं तथा साप्तान्य ब्यक्तिपों के जीवन का 
तक्ष्य प्रधानत, शारीरिक एवं मानसिक प्रसन्तता एवं 
उलति तक ही सीमित रहता है। इसलिए हृठयोग की 
क्रियाएं छात्रा-छात्राओं के साथ ही समस्त मानव समाज के 
तिए उपकारी हैं। आसन, मुद्रा, प्राणायाम, नेति, घौति 
एवं वस्ति हठधोग की ये 6 क्रियाएं सब के लिए आवश्यक 
एवं उपयोगी है। 

विद्यालयों में प्राय. 45 मिनट की कक्षाएं लगती है। 
उनमें योगिक क्रियाओं को निम्तक्रम, अनुपात एबं समय में 
पिस्नाया जा सकता है : 


प्राथंना व 5 मित्तट 
प्ेद्धान्तिक वक्‍तव्य --.. 0 ,, 
आपत ना 45 ॥ 
प्राणायाम के 5७ यु 
ध्यान स्तन 5 ४ 
विश्राम न 5 फ 
कुल समय 45 मिनट 


आजकल देखा जाता है कि प्रायः लोग कक्षाओं के 


आधार पर पाठ्यक्रम तैयार करते हैं। परन्तु हमारे विनम्र 
मत से योग पाठ्यक्षम उप्र के आधार पर तैयार किया 
जाता चाहिए। योग शिक्षा की दृष्टि से विद्याथियों को 
निम्न वर्गों मे बादा जा सकता है ' 


. 5 बषेंसे 7 वर तकके विद्यार्थी । 
2. 8 / ]2 ” /"/ ४] 
ऊुडई | जुड़ / हाय का। 

(१) 

( 5 से 7 बषं तक ) 

प्रार्थना 
३5 सहनाववतु सहनो भुनक्तु सहवीर्यम करवावहै। 
तेजरसबिना वधीतम्स्तु मा बिद्विषावहै ॥ 


॥ 3&द्ान्ति शान्ति शान्ति ॥ 


वक्तव्य 


योग शिक्षा से सम्बन्धित विषभों के सम्बन्ध में 
उपदेश | 


आसत 
ताप बार समय (सिन्रहों में) 
]. पद्मासन ॥| ! 
2. वद्ध पदुमासन 3 
3. उत्थित्त पद्मासन 3 
4 यौगमुद्रा 6 2 
5 पावांगृष्ठा सन 3 2 
6. भघेचक्रासन 3 
7. तिकोणासन 0 2 
8. नाभि आसन 3 ] 
9. प्रलम्बी आसन ] 
0. शवासत 3 


कुल समय-- 5 मिनट 
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प्राणायाम 
पाइचात्य प्राणायाम न० |, 2, 3, 4 प्रत्येक | मिनद 
सहज अग्िसार 75 बार ] मिनट 
बमन धोति ( कुजल क्रिया ) सप्ताह में एक बार । 


(2) 
(8 से 2 वर्ष ) 

], प्रार्थना --- प्रथम भाग की तरह 

3, वक्‍तब्प.. -- 

3. आसन 

ताप बार समय (मिनटों में) 
]. भुजंतासन ६ 
2. वालभासन 3 
3. भर्धचक्रासन 3 ] 
4. पादहस्ताप्तन 2 ] 
5. पवनमुक्तासत 6 ] 
6. चतुष्को णासन ट] ] 
4. कुम्भी आसन ]0 ॥ 
8. गोमुखासन ] ] 
9, पश्चिप्रोतानासन || । 
0. धनुरासन 
]. त्रिकोणासन 9 ॥| 
2 उष्ट्रासन 3 
3, शवासन ] 3 

कुल समय --5 मिनट 
प्राणायाम 


पादचात्य प्राणायाम त० ], 2, 3, 4 प्रत्येक | मिनट 
सहज अग्निसार 30 बार | भितद। 
वमन घौति (कुजल क्रिया) सप्ताह में एक दिन । 


अतिरिक्त आसन (8 से 2 वर्ष के लिए) 


उपर्युक्त आसनों के अलावा निम्न भासन सिखाए जा 
सकते हैं । 


परवेंतासन, जातुशिरासन, वज्ञासन, स्वस्तिकासन, 
कल्याण आसन, विभवतासन, आकर्णंधनुरासन, नौकासन, 
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शकुनिभआासन, काकासन, कन्वपीडासन, अधंकृर्मास्ण, 
पोनिआसन, भेकासन, वातायानासन, पादन्षिकोणासन, 
गछडासन हस्तपादागृष्ठासन । 


(3) 
(43 से 25 बर्ष तक) 
प्रार्थना तथा वक्‍तव्य । की तरह 


आसन 
नाम बार 
]. पर्वागासन 
2. मत्स्यासन 
3. भुजगासन 
4. शलमभासन 
5. अर्द्धचक़्ासन 
6 पादहस्तासन 
7. त्रिकोणासन 
8. मगूरासन 
9. गोमुखासन 
]0 सूय्येतमस्कार 
]]. शवाप्तन 


समय (मिन्तटों में) 


की 3.3 काने कल... कम... कक. 4] १७७ ० (७9 |. लक 


3 
] 
] 
2 
] 
] 
2 


कुल समय --5 मिनट 
प्राणायाम 


सहज प्राणायाम ], 2, 3, 4, 5, 7, प्रत्येक 9 भिनट, 
सहज अग्तिसार 50 बार। 


वारिसार घौति या वस्त्र धीति सप्ताह में एक बार। 


अतिरिक्त आसन (3 से 25 वर्ष के लिए) 

उपयूक्त आसतो के बाद निम्न आसन सिखाएजा 
सकते हैं : 

अगुष्ठासन, उपाधानासन, ओंका रासन, गोखिलासत, 
ग्रोवासत, त्रिसुजासन, वृश्चिकासन, हस्तपादाशुष्ठासत, 
हस्तथीर्षासन, कन्दपीडासन, ब्राधासन, कर्णपीढासन, 
आश्ञासन, नौलि, सूत्रनेति, सुर्यनसस्कार । 


योगशिक्षा मे यौगिक क्रियाओ के साथ-साथ सात्विक 
भाहार ग्रहण करने का उपदेश भी देना चाहिए। बिना 


तो! शिक्षा के लिए पाठ्यक्रम 


पातरित आह रत मंतुलित शा रीरिक तथा मानसिक उलति 
ही होती। मालिक भाहार का अभिप्राय शुद्ध, ताजा, 
प[तित गाकाहारी आहार से है। मांसाहारी भोगत यौगिक 
लो ते उत्तम नहीं माने जाते हैं। अत' हमें देनिक 


पंद् 


हु पौगिक व्यायाम (बंगला, आातामी, हिंदी, बग्रेजी) 


विविध प्राणायाप्त एवं नेति, धौति (बंगला, अंग्रेजी) 
हब छात्र जीवन (बंगला, आसामी, हिसी, अंग्रेजी) 


पोगविज्ञात (भेग्रेजी) 
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भोजन में दूध, दहो, सब्जी, फल पर्या्त मारा मे लेने 
चाहिएं। चावत्न, रोटी ध्ादि भी बहुत अधिक मात्रा मे 
तहीं पेता चाहिए । भी, गगन, पीर जैसे धनौभूत 
भोजन नहीं ग्रहण क रे चाहिए। [] 


पो पे रो! निवारण (हिंददी, अग्रेजी, बंगला, आसामी, मराठी, सपेतिशव, मतपालम) 


पद नीति एवं गिशुपालन विधि (हिन्दी, बग्ेजी, अमिया, बंगाली) 


धात यो! (वा) 


परत राहुट डायट फ़ार हा मन बोईगस। 


पी पुस्तक संघ पस्थापक स्वामी शिवानद्द द्वारा लिखित एवं उमाचल ब्रोगाश्रम, शिवामर्द मठ एव योगासन 
प्ष, कामास्या, गोहाटी-0 (भासाम] से प्रकाशित है। 


योग शिक्षकों का प्रशिक्षण 


श्रीकृष्ण बासुदेव व्यवहारे 
राधा निवास, घटाली कालोनी 
ठाणे-400602 





नकल आह की मम आस > आल मेज अन्‍ममू् 


विद्यार्थियों को मुसंस्कारित बनाने की दिशा में क्या 
किया जाए | इस बात पर गौर करे तो प्रतीत 
होता है कि इस संदर्भ में करने के लिए बहुत बड़ा 
क्षेत्र खुला पड़ा है। तब हमारा ध्यान सबसे पहले 
शिक्षकों की तरफ अनिवार्य रूप से पहुंच जाता है । 

प्राचीन काल में छात्र गुरु के पास रहकर शिक्षा 
पूरी करता था। गुरु गृह में रहने की वजह से उसका 
अध्ययन तो उत्तम ढंग से प्रा होता ही था, किच्तु 
उत्तम संस्कारों को भी वह अनायाप्त ही प्राप्त कर 
लेता था। गुर गृह में रहकर विद्या संपादित कर 
लेने के बाद वह स्वगृह मे लौटकर माता-पिता 
तथा अन्य आदरणीय, श्रेष्ठ व्यक्तियों से भी जान 
अजित कर लेता था। किस्तु वर्तमान समय में छात्रों 
के अभिभावकों के पास अपने बालक की तरफ 
ध्यान देने के लिए पर्याप्त समय नहीं है। अतएव 
संस्कार निर्माण करने का भार अब स्वाभाविक रूप 
से शिक्षकों पर आ पड़ा है। अतः करोड़ों बालकों 
का भविष्य अब शिक्षकों के सुधुर्द है। इस तथ्य को 
कोई तकार नही सकता । 





"पाव्शाला के अनुशासनहीन छात्रों की समस्या किसी 
जादुई चमत्कार की भाति, केवल यागाभ्यास के ज़रिए हल 
हो सकी है।' यह कथन है ब्राजील के एक स्कूली अध्यापक 
का, जिसने अपना स्वानुभव उपयु कत शाब्दों मे कंवल्यधाम 
के डॉ म ल. घरोहे जी के पास व्यवत किया था, जिससे 
यह साबित होता है कि अनुशासनहीनता की तीज समस्या 
को हटाने के लिए जो अन्य उपाय मौजूद है उनमे से एक 
प्रभावी इलाज है "योगास्यास'' । 

उपरोक्त घटता के द्वारा हमारा ध्यान इस दिश्ञा कौ 
तरफ भी खिच जाता है कि विदेशी पाठणालानो मे 
'योगाभ्यास' जैसे विषय को बाकायदा स्थान प्राप्त हो 


चुका है। इतना ही नहीं, वह अन्य विषयों के समान अध्या- 
पन का भी तिषय बन चुका है | मैं स्वय अपने तजुब के 
आधार पर बता रहा हू कि लदत के कौटी स्कलों मे श्री 
योगाम्यास विधिवत सिखाया जाता है, खाप्त तौर पर 
आसन, प्राणायाम, ध्यान इत्यादि योगविद्या के क्षगों को 
काफी विचारपूर्वक और नियोजन सहित पद्धति से सिखाया 
जाता है, हालाकि इस बारे मे अधिक विस्ततारपूर्वक जाम 
कारी तो नही हासिल हो पाई है, पर वह तो खैर मंगवा- 
कर मालूम भी की जा सकती है, निश्चय ही यह जानकारी 
हमारे लिए उद्बोधक सिद्ध होगी, इसमे जरा भी सादेह 
नहीं है । 

यद्यपि विदेशी पाठ्यालाओ में सिखाए जाने वात 
योगाभ्यास के सदर्भ मे इस वक्‍त हमारे पास अधिक जान- 
कारी नहीं है, परन्तु हमारे देश के मंसूर राज्य मे श्री रा- 
पट्टण के हाई स्कूलों मे इस दिल्या मे जो प्रयोग किएजा 
चके हैं, उनकी जानकारी विस्ता रपुवंक रूप से उपलब्ध 
है। इस सदर्भ में विशेष उल्लेखतीय प्रयोग है, मैसूर के 
महारानी कालेज के मानसश्ञास्त्र विभाग के श्री पी. नटराज 
और श्री एम. जी, राधामणी द्वारा सपादित एक खात्त 
प्रयोग, जिसमें के, आर, एस. हाई सकल तथा श्री रगपदण 
हाई स्कूल के 2] लड़को मौर 20 लडकियों अर्थात्‌ 4] 
छात्रों पर ध्यान धारणा के प्रयोग का निष्कर्ष निकाला 
गया, तथा इस निष्कर्ष तक पहुचने के लिए कुछ प्रधोग 
किए गए। ये मारे छात्र लगभग 8वी से 0वी कक्षाओं के 
थे। इस प्रायोगिक वर्ग के इन 4] छात्र-छात्राओं ने निरतर 
छः महीतो तक ध्यात, धारणा का अभ्यास किया। इसी 
अवधि मे शेष नियत्रित वर्ग के 65 छात्रो ने किसी किस्म 
की कोई ध्यान धारणा नही की । प्रायोगिक वर्ग के जो ॥| 
छात्र थे उनकी मानसश्ञास्त्रीय जाच परीक्षा (78/०००- 
हाथ्व 7६७४) लेने पर यह सिद्ध हुआ कि, नियत्रित वर्ग के 
65 छात्रों की तुलना में इन 4] छात्रों की बुद्धिक्षमता 
(7 /थ!8०१००) स्मरणशक्ति (](७॥०५) और केद्धी- 
करण शक्ति (00ा०्थयाआ०॥) तथा धारणाश्ववित 
(0०फएा०धशाध०7 ) बहुत अधिक है तथा इन छात्रों में 
काफी उल्लेखनीय प्रगति के लक्षण स्पष्ट है । 


इस प्रयोग द्वारा यह बात सिद्ध हो चुकी है कि विधा- 
थियो के लिए जिन बस्तुओं को सरूत जरूरत है, वह तब 
योग के द्वारा सहुज सभव है। कितु केवल आकलन शर्त, 


पेग शिक्षकों का प्रशिक्षण 


क्ैद्धीक रण शक्ति, स्मरणश क्ति इत्यादि की वृद्धि ही पर्याप्त 
नही । 
विद्याथियों को सुसस्कारित बनाने की दिला मे क्‍या 
किया जाए ? इस बात पर गौर करे तो प्रत्तीत होता है 
कि इस संदर्भ मे करने के लिए बहुत बड़ा क्षेत्र खुला पडा 
है। तब भनायास हो हमारा ध्यान सबसे पहले शिक्षकों की 
तरफ अनिवायं रूप से पहुच जाता है । 
प्राचीन काल में छात्र गुरु के पास रहकर शिक्षा पूरी 
करता था, गुरुगृह में रहते को वजहू से उसका अध्ययन 
तो उत्तम ढंग से प्रा होता ही था, कितु उत्तम सस्कारों 
को भी वह अनायास ही प्राप्त कर लेता था। गुरुगृह में 
रहकर विद्या सपादित कर लेने के बाद वह स्वग॒ृह में 
तौटकर माता-पिता तथा अन्य भादरणीय श्रेष्ठ व्यक्तियों 
से भी ज्ञान अजित कर लेता था | कितु बतंमान सभय में 
छात्रों के अभिभावकों के पास अपने बालकों की तरफ 
ध्यान देने के लिए पर्याप्त फुसंत नही है। अतएवं सस्कार 
निर्माण करने का भार अब स्वाभाविक रूप से छ्षिक्षकों पर 
था पडा है। भत: करोडो बालकों का भविष्य अब शिक्षकों 
के मुपुर्द है, इस तथ्य को कोई नकार नहीं सकता । 


मगर शिक्षको की दृष्टि से यह तथ्य विचारणीय है 
कि कक्षा मे दित-पर-दिन छात्रवुद्धि तेजी से हो रही है। 
छात्र सख्या के साथ-साथ अध्यापन हेतु विषयो की सझ्या 
भी नित्य बढती जा रही है। शिक्षकों के जिम्मे अन्य कार्ये- 
भार भी समय-समय पर किया जाता है, जिससे उनके 
प्भप और कार्यशक्ति पर भी अवश्य असर होता है। 
परिणामस्वरूप वे स्वय ही उत्साहहीन होने लगते है। 
“अन्य कुछ तया ग्रहण + रे! इतना उत्साह वोष नही रहता 
पह बात सत्य है, परन्तु राह ढूढ़ना भी उतना ही भत्या- 
पश्यक बन चूका है । 


जब भी किसी नवीन विषय के अध्यापन के बारे में 
चर्चा होती है, तब कई किस्म की शकाएं प्रस्तुत की जाती 
हैं। उदाहरण के लिए, उस विषय की दैनिक जीवन मे 
उपयुक्तता क्‍या है ? उसे पढाए जाने पर कितता अधिक 
पत्र प्राप्त होगा ? कौत-सी सुविधाए प्राप्त होगी ” उसके 
बदले कौन-से पुराने विषय रह किए जाएगे ? अन्य विपयो 
के बारे में कहता मुध्दिकल है, कितु “'योगाध्यास” को 
पाठुयक्षप्त प्रे निर्धोरित किए जाते के सन्दभे मे यह सिह्चय- 
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पूर्वक बतलाया जा सकता है कि दैनिक जीवन की अनेक 
समस्याओं का हल करने के लिए यह मददगार साबित हो 
सकता है। योग प्रशिक्षाथियो को भच्छे ढंग से प्रशिक्षित 
किया जाए तो वे अवदय हो मन:पुर्वक योगविद्या 
सिखाएंगे । स्वयं भी योगसाधना नियमपूर्वक करेगे । साथ 
ही अपने छात्रों को भी यह विषय हार्दिक रूप से सिस्खाएगे। 


मेरा तिजी अनुभव इस दिद्या मे उल्लेखनीय है। विगत 
8/9 वर्षों मे “ठाणं जिला परिषद” की और से तथा पिछले 
वर्ष से “ठाणे महानगर पालिका” की ओर से आयोजित 
योग प्रशिक्षण शिविर के माफंत लगभग 600/700 शिक्षकों 
को इस विषय का प्रद्चिक्षण देने का अवसर मुभे प्राप्त 
हुआ है। 


इस बारे में मेरा निजी अनुभव यह हैं कि केवल 
शासन का आदेश एव परिपन्नक आने की वजह से शिविर 
के पहले दिन नौकरी का ही एक अद्य जानकर शिक्षक 
लगभग नाखुशी से उपस्थित्त रहते थे । अनिच्छापूरवेक यह 
उपस्थिति स्पष्ट जान पडती थी | ढीक से अंदाज न लगा 
पाने के कारण, वे यह सोचकर चले भाते हैं कि बात बन 
गई तो ठीक वरता डॉक्टरी सर्टिफिकेट से मुक्ति पा लेगे। 
किन्तु यदि पहले दिन से ही प्रशिक्षाथियों को रजकता के 
माध्यम से विषय की उपयुक्तता से परिचित कराया जाए 
और प्रशिक्षण कालावधि में अनिद्रा, भनुत्साह, अस्वास्थ्य, 
बदहजमी, बद्धकोष्ठता, वायुविकार, पित्तप्रकोप, भुलवकल्ड- 
पन, आत्मविदवास की कमी, हीन ग्रंथि वगेरह ब्याधियों 
से जो समस्याएं उत्पन्न होती है उनके बारे में जानकारी 
दी जाए तो वे इन विपयों में दिलचस्पी लेना शुरू कर देते 
है। इतना ही नहीं, वे पूरा पाठ्यक्रम नियत अवधि में पूरा 
कर लेते हैं। यह परिवर्तेन सीधे शिक्षको के ही माध्यम से 
हो पाता है । 

अतः तवीत विषय को प्रारम्भ करते से पूर्व उस 
विषय से प्राप्त होने वाले लाभों की जानकारी देना बहुत 
जरूरी है। ऊपर बणित लाभ आर्थिक लाभ की भपेक्षा कही 
अधिक फायदेमंद साबित होते हैं, उचित पद्धति से योग- 
साधता करने पर ग्रहणशक्ति, आकलत शक्ति तथा सम रण- 
बाक्ति मे अवदय वृद्धि होती है, यह बात ज्ञात कराना जरूरी 
है । नियधित रूप से एवं योग्य पद्धति से यदि योगसाघना 
की जाए तो मानसिक कम्जो रियो पर विजय प्राप्त होने 
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